
Το σύγγραμμα αποτελεί μία έγκυρη και εύχρηστη ει-
σαγωγή στις δερματικές παθήσεις. Στόχος είναι να 
βοηθήσει φοιτητές αλλά και γιατρούς πρωτοβάθμιας 
φροντίδας να αναπτύξουν μια λογική προσέγγιση στη 
διάγνωση κοινών δερματικών νοσημάτων με κατα-
νόηση των υποκείμενων κλινικοπαθολογικών συσχε-
τίσεων. Σκόπιμα έχουν επιλεγεί τα πιο συχνά δερμα-
τικά νοσήματα, ενώ οι σπάνιες ασθένειες περιγράφο-
νται μόνο για να υποδείξουν ορισμένες δερματολο-
γικές αρχές ή κάποιες σημαντικές ασθένειες που δεν 
πρέπει να αγνοούνται.  

Η ελληνική έκδοση (7η επικαιροποιημένη του πρω-
τοτύπου) ακολουθεί με συνέπεια αυτή την προσέγγι-
ση, προσφέροντας τα βασικά στοιχεία, τα «μαργαρι-
τάρια» της κλινικής διάγνωσης, τη διαφορική διάγνω-
ση και πίνακες για θεραπείες πρώτης και δεύτερης 
γραμμής με τρόπο προσιτό και κατανοητό. Το πλούσια 
εικονογραφημένο υλικό περιλαμβάνει κλινικές φωτο-
γραφικές απεικονίσεις, έγχρωμες ιστοπαθολογικές ει-
κόνες και διαγράμματα που διευκολύνουν την κατη-
γοριοποίηση των δερματικών παθήσεων. 

Στα πλεονεκτήματα της έκδοσης ανήκουν οι επιλογές 
για θεραπεία με επισημάνσεις μέσα στα αντίστοιχα 
πλαίσια, καθώς και οι αλγόριθμοι που παρουσιάζουν 
την ταξινόμηση των νοσημάτων στην αρχή κάθε κε-
φαλαίου. Επίσης, ιδιαίτερα βοηθητικές είναι οι ερω-
τήσεις για τη μελέτη των περιστατικών, για την ενί-
σχυση της μάθησης και για πιο εύκολη αυτοαξιολό-
γηση και επανάληψη, όπως και το πλήθος των πινά-
κων που κατατάσσουν τα δερματικά νοσήματα σύμ-
φωνα με τη συχνότητα εμφάνισής τους και επισημαί-
νουν τα κλινικά τους χαρακτηριστικά. Τέλος, γίνεται 
ενημέρωση για τις νεότερες θεραπείες αναφορικά με 
τις πιο κοινές δερματικές παθήσεις μεταξύ των οποίων 
η ακμή, η ψωρίαση και το έκζεμα. 

Οι James G. Marks Jr, Jeffrey J. Miller, L. Claire Hollins 
είναι καθηγητές στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου 
της Πενσυλβάνια. 
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