
Περιεχόμενα 

ΜΕΡΟΣ I  

H ιστορία της άθλησης στον αρχαίο ελληνικό κόσμο 

1 Η άθληση από τον Μινωϊκό Πολιτισμό μέχρι τα ομηρικά έπη  . . . . . . . . . . .  23 

Μινωικός πολιτισμός  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  23 
Μυκηναϊκή εποχή  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33 
Αθλητικοί αγώνες στα oμηρικά έπη  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  35 

2 Πανελλήνιοι ιεροί αγώνες – Σπουδαίοι τοπικοί αγώνες  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  49 

Κοινά χαρακτηριστικά  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  49 
Ολύμπια  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  53 
Πύθια  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100 
Ίσθμια  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  111 
Νέμεα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  118 
Άλλοι σπουδαίοι αγώνες  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  126 
Ιδιαιτερότητες των ελληνικών αθλητικών αγώνων . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  135 

3 Τα αγωνίσματα των αρχαίων Ελλήνων – Οι αγωνιστικοί χώροι  . . . . . .  147 

Αγωνίσματα δρόμου . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  147 
Η πάλη στην ελληνική αρχαιότητα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  158 
Η πυγμαχία  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  166 
Παγκράτιον  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  175 
Το άλμα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  181 
Δισκοβολία  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  185 
Ακοντισμός  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  191 
Το πένταθλο  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  196 
Τα αγωνίσματα του Ιπποδρόμου  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  199 
 Οι αγωνιστικοί χώροι (στάδιο – ιππόδρομος)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  206 

4 H φυσική αγωγή στην αρχαία Ελλάδα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  215 

Η φυσική αγωγή στη Σπάρτη  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  215 
Η φυσική αγωγή στην Αθήνα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  221 

7



Το γυμνάσιο και η παλαίστρα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  225 
Η οργάνωση των γυμνασίων – Ο χαρακτήρας του θεσμού  

της γυμνασιαρχίας  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  233 
Ο θεσμός της εφηβείας  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  235 
Ο παιδοτρίβης και ο γυμναστής  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  242 

5 Eιδικά θέματα ιστορίας και άθλησης  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  249 
Γιατί αθλούνταν οι αρχαίοι Έλληνες;  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  249 
Κριτική ενάντια στον αθλητισμό . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  255 
Γυναίκα και άθληση στην ελληνική και ρωμαϊκή αρχαιότητα . . . . . . . . . . . . . . .  260 
Η προπονητική τέχνη των αρχαίων Ελλήνων  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  269 
Η προαγωγή της υγείας δια μέσου της άθλησης στον αρχαίο  

ελληνικό κόσμο  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  278 
Η σχέση μουσικής και άθλησης στην αρχαία Ελλάδα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  284 

6 Tα χαρακτηριστικά της άθλησης κατά την ελληνιστική περίοδο  
και τους αυτοκρατορικούς χρόνους  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  295 
Η άθληση κατά την ελληνιστική περίοδο  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  295 
Ο αθλητισμός στον ελληνικό κόσμο κατά τους αυτοκρατορικούς  

χρόνους  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  301 
Οι συντεχνίες των επαγγελματιών αθλητών  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  308 
Τα ρωμαϊκά θεάματα . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  313 
Τέλος των Ολυμπιακών Αγώνων και των άλλων Πανελλήνιων  

Αγώνων . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  316 
 
 

ΜΕΡΟΣ IΙ 

H εξέλιξη της φυσικής αγωγής στο ελληνικό εκπαιδευτικό 
σύστημα κατά τον 19ο αιώνα 

7 Τα γυμνασιακά συστήματα στην Ευρώπη  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  329 
Γερμανικό γυμναστικό σύστημα . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  331 
Γερμανο-ελβετικό γυμναστικό σύστημα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  337 
Γαλλικό γυμναστικό σύστημα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  338 
Γυμναστικό σύστημα Sokol  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  339 
Σουηδικό γυμναστικό σύστημα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  340 
Το Βρετανικό σύστημα φυσικής αγωγής κατά τον 19ο αιώνα  . . . . . . . . . . . . . . .  343 

ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

8



8 Η γυμναστική στην Ελλάδα του 19ου αιώνα –  
Η γυμναστική την περίοδο του Καποδίστρια . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  351 
Ελληνικός διαφωτισμός και γυμναστική του «επαναστατημένου  

έθνους» (1821-1827)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  351 
Η γυμναστική την περίοδο του Καποδίστρια  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  355 
Συνοπτικά βιογραφικά στοιχεία του Γεωργίου Παγώντα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  360 
Ο  Γεώργιος Παγών, ως γυμναστής, στο ορφανοτροφείο  

της Αίγινας  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  361 
Επίλογος  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  363 

9 Γυμναστική – Σωμασκίες – Γυμναστήρια κατά τον 19ο αιώνα  . . . . . . . . . .  367 
Από την περιφρόνηση στην αποδοχή της γυμναστικής  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  367  
Η γυμναστική απέναντι στα σπορ: διαφορές, επικαλύψεις  

και στοχεύσεις . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  368 
Το γερμανικό γυμναστικό σύστημα στην Ελλάδα κατά την περίοδο  

της Οθωνικής Βασιλείας  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  369 
Η γυμναστική στη μέση εκπαίδευση την περίοδο του Όθωνα  

και Γεωργίου Α΄  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  373 
Η γυμναστική κατά τον Παγώντα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  374 
Παρέμβαση του Όθωνα περί γυμναστικής (1848)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  376 
Τα πρώτα δημόσια γυμναστήρια  κατά τον 19ο αιώνα . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  377 

10 Ιατρικός λόγος περί γυμναστικής τον 19ο αιώνα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  385 
Οι απόψεις ιατρών περί γυμναστικής  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  385 

11 Σωματική άσκηση και εθνική ταυτότητα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  391 
Η ιστορική συνέχεια του ελληνισμού και η ιστοριογραφία  

του αθλητισμού  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  391 
Σωματική άσκηση, εθνική ταυτότητα και κλασικό αθλητικό ιδεώδες . . . .  396 

12 Oι στρατιωτικές ασκήσεις στην ελληνική εκπαίδευση  
αντί της γυμναστικής  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  399 
Ο λόγος περί γυμναστικής τον 19ο αιώνα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  399 
Η εισαγωγή των στρατιωτικών ασκήσεων  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  402 
Οι αρνητές των στρατιωτικών ασκήσεων  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  407 
Η κατάργηση των στρατιωτικών ασκήσεων . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  409 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

9



13 Γυμναστική και αλυτρωτισμός: το παράδειγμα  
της οθωμανοκρατούμενης ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης  
(τέλη 19ου αιώνα αρχές 20ού)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  413 
Η γυμναστική στην εκπαίδευση των ελληνορθόδοξων κοινοτήτων  

της ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  417 

14 H γυμναστική των θηλέων και τον 19ο αιώνα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  425 
Αντιλήψεις περί σωματικής άσκησης γυναικών  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  426 
Η γυμναστική των θηλέων στην εκπαίδευση . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  429 
Φιλεκπαιδευτική Εταιρεία και γυμναστική των θηλέων  

στη Μέση εκπαίδευση  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  433 
Αναλυτικό Πρόγραμμα Γυμναστικής όλων των Παρθεναγωγείων  

και Διδασκαλείων . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  438 

15 Οι σχολές εκπαίδευσης γυμναστών κατά τον 19ο αιώνα  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  443 
Η περίοδος της κρατικής αδιαφορίας για την εκπαίδευση Γυμναστών . .  443 
Οι πρώτες «προσωρινές» Σχολές Γυμναστών  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  445 
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