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Μινωικός πολιτισμός  

Η Κρήτη, με το ήπιο κλίμα και την προνομιακή γεωγραφική θέση μεταξύ Ευρώπης, 
Ανατολής και Αιγύπτου, ανέπτυξε έναν πολύ σπουδαίο πολιτισμό ο οποίος άνθησε 
από το 2000-1450 π.Χ. Η περίοδος μεταξύ 2000-1700 π.Χ. αναφέρεται ως πρώτη 
παλατιακή περίοδος (παλαιοανακτορική), ενώ μεταξύ 1700-1450 ως δεύτερη παλα -
τια   κή περίοδος (νεοανακτορική) που είναι και η εποχή της μεγάλης ακμής. Κατά 
την πρώτη παλατιακή περίοδο κτίστηκαν τα ανάκτορα στη Φαιστό, στα Μάλια και 
την Κνωσό και οι Μινωίτες κυριάρχησαν στο Αιγαίο. Εμπορικές ανταλλαγές και πο -
λι   τιστικές σχέσεις είχαν αναπτυχθεί ανάμεσα στην Κρήτη και την Αίγυπτο και τα 
με γάλα κέντρα της Ανατολής. Τα ανάκτορα της πρώτης περιόδου καταστράφηκαν 
γύρω στο 1700 π.Χ. από έναν ισχυρό σεισμό και ανοικοδομήθηκαν επιβλητικότερα 
και λειτουργικότερα. 

Από το (1900) μέχρι το 1924 ο Άγγλος αρχαιολόγος Arthur Evans έφερε στο 
φως το υπέροχο ανάκτορο της Κνωσσού καθώς και άλλα πολύτιμα αντικείμενα 
όπως πινακίδες γραμμικής γραφής Α, τελετουργικά σκεύη κατασκευασμένα από 
πολύτιμες ύλες, δάπεδα διακοσμημένα ιδιόρρυθμα, τοιχογραφίες, αμφορείς, οινο-
χόες, αναθηματικά κύπελλα, χάλκινους λέβητες κ.λπ. Ο πολιτισμός αυτός ονομάστη -
κε Μινωϊκός προς τιμήν του μυθικού βασιλιά της Κρήτης Μίνωα. 

Οι Μινωίτες φαίνεται ότι ήταν ένας λαός ειρηνικός, χαρούμενος και ευτυχισμέ-
νος. Ο δημόσιος και ο ιδιωτικός τους βίος ήταν εμποτισμένος με θρησκευτικότητα. 
Οι τελετουργίες αποτελούσαν βασικό στοιχείο της καθημερινής ζωής. Λάτρευαν μια 
πανάρχαια θεότητα της φύσης, της βλάστησης, της γονιμότητας, των βουνών, του 
κυνηγιού, της θάλασσας, των ζώων και των φυτών που οι ερευνητές αποκαλούν 
«Μη  τέρα-Θεά». Το 1450 π.Χ. μια αναπάντεχη καταστροφή που προκλήθηκε, πι -
θα νό τα τα από την έκρηξη του ηφαιστείου της Θήρας, κατέστρεψε τα μινωικά κέντρα 
και ουσιαστικά έβαλε ένα τέλος σ’ αυτόν τον λαμπρό πολιτισμό1. 

1
Η άθληση από τον Μινωικό πολιτισμό  

μέχρι τα ομηρικά έπη
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τ. Ά  σ. 166-211. 

2. Καίτη Δημακοπούλου, «Αγωνίσματα της εποχής του χαλκού στο Αιγαίο». Στο: Το Πνεύμα 
και το Σώμα, Αθήνα 1989, σ. 22. 

3. Ashmolean Museum, Oxford, Num. Inv. 1938.955. Αθήνα, Εθνικό Αρχαιολογικό Μουσείο, 
3208. Πρβλ. Το Πνεύμα και το Σώμα, αρ. 6, σ. 112. 

4. Αρχαιολογικό Μουσείο Ηρακλείου, 636. Πρβλ. Το Πνεύμα και το Σώμα, αρ. 5, σ. 111. Rey-
nold. Higgins, Minoan and Mycenaean art, London 1981, p. 42, fig. 35. 

Αθλητικές εκδηλώσεις στη μινωική Κρήτη 

Συνθέτοντας τα σκόρπια στοιχεία που μας έδωσε η ανασκαφική έρευνα είμαστε σε 
θέ ση να αναπλάσουμε ένα μέρος μόνο από την ζωή της εποχής εκείνης. Η εικόνα 
δυ στυχώς είναι πολύ αποσπασματική και σε ορισμένο βαθμό υποθετική, συμπληρώ -
νε ται όμως όσο η έρευνα προχωρά κάθε φορά με καινούργια στοιχεία.  

Τις πρώτες αθλητικές εκδηλώσεις στη μινωική Κρήτη τις βρίσκουμε συνδεδεμέ -
νες με θρησκευτικές τελετές, εορτές ή πομπές, που αποτελούσαν μέρος του λατρευτι -
κού τυπικού της μινωικής θρησκείας. Οι συνηθισμένες αγωνιστικές δραστηριότητες 
των Μινωιτών ήταν η κυβίστηση, τα ταυροκαθάψια, η πυγμαχία και η πάλη. Πληρο -
φορίες για τις αθλητικές δραστηριότητες αντλούμε από τοιχογραφίες, ανάγλυφες 
παραστάσεις σε λίθινα αγγεία, καθώς και από παραστάσεις σε σφραγιδόλιθους. 

Η κυβίστηση: Η κυβίστηση ήταν μια απλή μορφή ακροβασίας. Οι κυβιστήρες 
(νέοι ακροβάτες), εκτελούσαν ακροβασίες στηρίζοντας τα χέρια στο έδαφος και 
ανυψώνοντας κατακόρυφα το σώμα. Με τη σύγχρονη ορολογία εκτελούσαν ποικιλία 
ασκήσεων από ανεστραμμένη στήριξη. Το κυβίστημα έγινε γνωστό στην Κρήτη 
από την Ανατολή και την Αίγυπτο απ’ όπου κατάγεται2. Η αθλητική αυτή επίδειξη 
πρέ  πει να ήταν πολύ αγαπητή στην Κρήτη. Το συμπέρασμα αυτό προκύπτει από τις 
συ χνές παραστάσεις κυβιστήρων σε μινωικούς σφραγιδόλιθους3, όπου απεικονίζο-
νται κυβιστήσεις από έναν ή δύο ακροβάτες.  

Οι κυβιστήρες ήταν νέοι άνδρες με λεπτό λυγερό κορμί, ντυμένοι με περίζωμα 
και ζώνη με φούντες, έφεραν συχνά φτερά στο κεφάλι και βραχιόλια στα χέρια και 
εκτελούσαν θεαματικά γυμνάσματα με θαυμαστή ευλυγισία και δεξιοτεχνία. Το κυ -
βί στημα εκτελούνταν συνήθως από δύο ακροβάτες σε επίπεδο χώρο ή ανάμεσα σε 
ξίφη4. 

Ταυροκαθάψια: Τα περίφημα, περίπλοκα και συνήθως επικίνδυνα παιχνίδια 
με τους ταύρους ονομάζονταν ταυροκαθάψια και είχαν ως βάση την κυβίστηση. Τα 
ταυ ροκαθάψια ήταν μια πολύ επικίνδυνη δραστηριότητα, η οποία απαιτούσε μεγάλη 
δεξιοτεχνία, θάρρος, τόλμη, αλλά και εξοικείωση με τον ταύρο. Από την ομοιογένεια 
των παραστάσεων που έχουν έλθει στο φώς προκύπτει ότι τα ταυροκαθάψια δεν 
ε  κτελούνταν στην τύχη αλλά διεξάγονταν κάτω από ορισμένους κανόνες και έτσι 
α πέκτησαν αθλητικό χαρακτήρα ο οποίος αποδεικνύεται εκτός των άλλων και από 
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την κοινή απεικόνιση των ταυροκαθαψίων με πυγμαχία ή πάλη5. Σε αντίθεση με τη 
σύγχρονη ταυρομαχία, επρόκειτο για ένα αναίμακτο παιχνίδι εξασκημένων νέων 
με ένα ταύρο, κατά τη διάρκεια του οποίου οι ταυροκαθάπτες εκτελούσαν επικίνδυνο 
άλμα πάνω από τη ράχη του καλπάζοντος ζώου. 

Συνήθως οι ταυροκαθάπτες άντρες και γυναίκες ντυμένοι μόνο μ’ ένα απλό πε -
ρί   ζωμα (εσώρουχο), άρπαζαν τον ταύρο από τα κέρατα, ενώ αυτός έτρεχε μέσα στον 
αγωνιστικό χώρο. Καθώς το ζώο προσπαθούσε να απαλλαγεί από το φορτίο του, τι -
νά ζοντας το κεφάλι του προς τα πίσω, οι ταυροκαθάπτες εκτινάσσονταν στον αέρα 
και διαγράφοντας τόξο προσγειώνονταν στη ράχη του ταύρου ή στο έδαφος. Η 
προσ γείωση ήταν ιδιαίτερα επικίνδυνη, χρειαζόταν μοναδική επιδεξιότητα για να 
μη συντριβεί ο ακροβάτης στο έδαφος. Γι’ αυτό υπήρχαν και βοηθητικά πρόσωπα 
ώστε να τον συγκρατούν στην πτώση του. Ένδειξη της επικινδυνότητας των ταυρο -
κα θαψίων αποτελεί το γεγονός ότι μερικά από τα κέρατα των ταύρων που βρέθηκαν 
σε ανασκαφές, είναι πριονισμένα. Είναι ολοφάνερο ότι η πρόνοια αυτή είχε σαν 
σκο   πό να λιγοστέψει για τους αθλητές τον κίνδυνο σοβαρών ατυχημάτων6.  

Από τα μέχρι στιγμής δεδομένα οι ερευνητές προτείνουν δύο διαφορετικούς 
τρό πους εκτέλεσης των ταυροκαθαψίων. Η επικρατούσα άποψη υποστηρίζει ότι ο 
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ταυ ροκαθάπτης αφού έπιανε τον ταύρο από τα κέρατα εκμεταλλευόμενος την εκτί -
να ξη της κεφαλής του εκτελούσε αιώρηση, άλμα και προσγείωση στη ράχη του ταύ-
ρου με τα πόδια και στη συνέχεια προσγειώνονταν στο έδαφος. Η λιγότερη διαδεδο -
μένη άποψη υποστηρίζει ότι ο ταυροκαθάπτης εκτελούσε άλμα τίγρεως πάνω από 
το κεφάλι του ταύρου, στήριζε με τα χέρια στη ράχη του ταύρου και αφού περνούσε 
από την κατακόρυφο προσγειώνονταν στο έδαφος7. 

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει η απεικόνιση των ταυροκαθαψίων στην τοι -
χο  γραφία του ανακτόρου της Κνωσού που χρονολογικά ανήκει στο 1500 π.Χ. Πα-
ρουσιάζει τις διαδοχικές φάσεις της ακροβασίας στην οποία παίρνουν μέρος άντρες 
και γυναίκες. Στ’ αριστερά της τοιχογραφίας εικονίζεται μια γυναίκα να αρπάζει 
από τα κέρατα τον ταύρο και να ετοιμάζεται να πηδήσει στη ράχη του. Τα κέρατα 
φαί  νεται ότι έχουν περάσει κάτω από τη μασχάλη της και η κοπέλα με μια ακροστα -
σία προετοιμάζεται για το άλμα. Ένας αθλητής ήδη έχει επιχειρήσει το επικίνδυνο 
άλμα και φαίνεται ότι εκτελεί κατακόρυφο αναστροφή στη ράχη του ταύρου. Πίσω 
από την ουρά του ζώου μια άλλη γυναικεία μορφή, με τεντωμένα τα χέρια στέκεται 
έτοιμη να πιάσει τον ταυροκαθάπτη ή να τον υποστηρίξει καθώς θα προσγειωθεί. 

Για την άρτια εκτέλεση των ταυροκαθαψίων δεν ήταν απαραίτητο ο ταυροκαθά -
πτης να γνωρίζει μόνο τις δυνατότητες του ταύρου, αλλά και να έχει προετοιμάσει 
τις δικές του κινήσεις με επιστημονική σχεδόν ακρίβεια για να επιτευχθεί απόλυτος 
συγχρονισμός. Ήταν λοιπόν απαραίτητη η επίπονη και μακρόχρονη εξάσκηση και 
εξοικείωση με τον ταύρο. Η προετοιμασία του θεάματος θα χρειαζόταν ένα γνώστη 
για την εκμάθηση της κίνησης, έναν ειδικό δάσκαλο ή βοηθό για να αποφευχθούν 
τα ατυχήματα8. Ιδιαίτερη εντύπωση προκαλεί ένας σφραγιδόλιθος ο οποίος απεικο -
νίζει σκηνή εξάσκησης με ταύρο ακινητοποιημένο και με τα πόδια του ανεβασμένα 
σε μια δεξαμενή. Ενώ ο ταύρος ξεδιψά, ο ταυροκαθάπτης επιχειρεί κυβίστημα. Ο 
σκο πός φαίνεται ήταν να συνηθίσουν τον ταύρο να τινάζει το κεφάλι μόνο προς τα 
πάνω και πίσω, μη μπορώντας από τη στενότητα του χώρου να εκτελέσει την κίνηση 
προς τα πλάγια9. Στο ανάκτορο της Φαιστού ήλθε στο φώς ανάλογη μόνιμη κατα-
σκευή ενώ στην κεντρική πλατεία του ανακτόρου των Μαλίων μια λαξευμένη πέτρα 
με ιδιαίτερα σμιλεμένη εσοχή φαίνεται ότι λειτουργούσε ως βατήρας για την εκτίναξη 
και το άλμα των ταυροκαθαπτών10.  

Δεν είναι ακόμα απολύτως εξακριβωμένο σε ποιους χώρους τελούνταν τα ταυ -
ρο καθάψια11. Πιθανότατα τα ταυροκαθάψια δεν γίνονταν μέσα στις κεντρικές αυλές 
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των μινωικών ανακτόρων, γιατί οι χώροι αυτοί δεν παρείχαν ασφάλεια και ήταν σε 
γενικές γραμμές μικροί και ακατάλληλοι12.  

Η κοινωνική προέλευση των συμμετεχόντων είναι ακόμη ένα πρόβλημα που 
απασχόλησε τους ερευνητές. Η επικρατούσα άποψη υποστηρίζει ότι οι συμμετέχο-
ντες ήταν άτομα αριστοκρατικής καταγωγής αφού πάντα απεικονίζονται να είναι 
πλούσια στολισμένα. Η υπόθεση ότι οι ταυροκαθάπτες ήταν δούλοι ή αιχμάλωτοι 
πολέμου οι οποίοι εξαναγκάζονταν να συμμετέχουν στις επικίνδυνες ακροβασίες 
όπως αργότερα οι μονομάχοι στις ρωμαϊκές αρένες δεν φαίνεται να απηχεί την πραγ -
ματικότητα13. Τα ταυροκαθάψια δεν ήταν απλά μια απλή επίδειξη, αλλά αποτελούσαν 
μέρος μιας θρησκευτικής τελετουργίας. Το θρησκευτικό χαρακτήρα πιστοποιεί το 
γε γονός ότι ο ταύρος ήταν το ιερό ζώο των Κρητικών και σύμβολο της γονιμότητας. 
Τούτο αποδεικνύουν επίσης τα ιερά σύμβολα που συνυπάρχουν σε πολλές απεικονί -
σεις των ταυροκαθαψίων14. 

Σκηνές ταυροκαθαψίων δεν έχουν έλθει στο φως μόνο στην Κρήτη. Ανάλογες 
τοι χογραφίες ταυροκαθαψίων συναντούμε την ίδια σχεδόν εποχή (1550-1525 π.Χ.) 
και στην Αίγυπτο στην ακρόπολη των Υκσώς της αρχαίας Αβάριδος15 και σε άλλες 
πε  ριοχές της Ανατολής16. Σε μεταγενέστερες εποχές φαίνεται ότι τα ταυροκαθάψια 
απλοποιήθηκαν και έγιναν λιγότερα επικίνδυνα. Όπως πιστοποιούν μυκηναϊκοί 
σφρα γιδόλιθοι17 και η ταφική λάρνακα της Τανάγρας18 οι ταυροκαθάπτες περιορί-
ζονται μόνο στο να πηδήξουν από τα πλάγια πάνω από τη ράχη του ταύρου. Οι έφιπ-
ποι ταυ  ροκαθάπτες τέλος της Θεσσαλίας και της Σμύρνης ελάχιστα θυμίζουν τις 
επικίν δυ νες ακροβασίες της Μινωικής Κρήτης19. Κοινά σημεία παρουσιάζουν τα μι-
νωικά ταυ ροκαθάψια μόνο με τα ανάλογα της Εφέσσου20. 

Αν επιχειρούσαμε τέλος έναν παραλληλισμό των ταυροκαθαψίων με τη σύγχρο -
νη ενόργανη γυμναστική τότε θα μπορούσαμε να διαπιστώσουμε ότι η συγκεκριμένη 
ακροβασία έχει κοινά στοιχεία με το άλμα στον ίππο, με κατακόρυφο ή με άσκηση 
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στο δίζυγο και πιο συγκεκριμένα την αιώρηση από βραχιόνιο εξάρτηση πίσω στην 
κατακόρυφο. Για παράδειγμα η νεαρή ακροβάτισσα μπροστά από τον ταύρο βρίσκε -
ται σε βραχιόνιο εξάρτηση από τα κέρατα του ζώου και προετοιμάζεται για την αιώ -
ρη ση, την κατακόρυφο και την προσγείωση21. 

Πυγμή: Είναι γεγονός ότι η πυγμαχία μετά τα ταυροκαθάψια ήταν το συχνότερο 
απεικονισμένο άθλημα στη Μινωική τέχνη αφού έχουν έλθει στο φώς συνολικά 21 
έργα τέχνης με παραστάσεις πυγμάχων22. Το σπουδαιότερο όμως εύρημα που σχετί -
ζε ται με την πυγμαχία είναι το ρυτό (είδος αγγείου) της Αγίας Τριάδος του 1600 π.Χ. 
Απεικονίζει σε 4 ζώνες τις πιο αγαπημένες αθλητικές δραστηριότητες των Κρητών. 
Στην 1η ζώνη απεικονίζεται πιθανόν πάλη, στη 2η ζώνη ταυροκαθάψια και στην 3η 
και 4η ζώνη πυγμαχία. Το ρυτό της Αγίας Τριάδας δεν είναι μόνο ένα αξιόλογο έργο 
τέχνης, αποτελεί ταυτόχρονα και μια σημαντική πηγή για την ιστορία της άθλησης 
γιατί προσφέρει σημαντικές λεπτομέρειες για τον τρόπο με τον οποίο διεξάγονταν 
το συγκεκριμένο αγώνισμα.  

Η 3η ζώνη απεικονίζει δύο ζεύγη αθλητών να πυγμαχούν. Νικητές και ηττημένοι 
φορούν προστατευτικά κράνη, πυγμαχικά γάντια, ζώμα για να καλύπτουν τα γεννη -
τι κά τους όργανα, περιδέραια, ζώνες και ένας από αυτούς φορά σανδάλια. Οι νικητές 
προτείνουν το αριστερό χέρι ελαφρά λυγισμένο προς τα πάνω για να προστατευτούν, 
ενώ με το δεξί λυγισμένο προς τα πίσω ετοιμάζονται να χτυπήσουν εκ νέου. Στην 
4η ζώνη οι αθλητές είναι νεαρά παιδιά. Δύο από τους πέντε αθλητές είναι πεσμένοι 
στο έδαφος. Ο ένας μάλιστα από τους ηττημένους προσπαθεί να προστατευτεί από 
τα χτυπήματα. Η στάση των νικητών είναι παρόμοια με αυτήν της τρίτης ζώνης. Ό -
λοι οι πυγμάχοι της 3ης ζώνης δεν φορούν προστατευτικά κράνη. Εντύπωση προκαλεί 
η απουσία κριτού από τις πυγμαχικές αναμετρήσεις. Τούτο οδήγησε ορισμένους ε -
ρευνητές να υποστηρίξουν ότι ο αγώνας τελείωνε με την εξόντωση του αντιπάλου, 
γε γονός που έρχεται σε πλήρη αντίθεση με την επικρατούσα άποψη η οποία υποστη -
ρί ζει ότι όλες οι δραστηριότητες των Μινωιτών συμπεριλαμβανομένης και της πυγ -
μής είχαν ειρηνικό χαρακτήρα23. 

Πάλη: Οι σκηνές πάλης είναι σπάνιες στη Μινωική τέχνη. Σκηνή πάλης υπάρχει 
στην άνω ζώνη του ρυτού της Αγίας Τριάδος. Φορούν ζώμα και ο ένας εκ των δύο 
πα λαιστών εφαρμόζει λαβή από τη ζώνη του αντιπάλου του. Η τεχνική αυτή έχει 
ο  μοιότητες με τις λαβές που απεικονίζονται στον τάφο του Beni Hassan στην Αίγυ-
πτο. Μια άλλη σκηνή που πιθανότατα απεικονίζει πάλη είναι ένα τμήμα μιας τοιχο -
γρα  φίας που απεικονίζει δύο παλαιστές κατά τη διάρκεια του αγώνα24. 
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25. Thomas Scanlon, “Women, Bull Sports, Cults and Initiation in Minoan Crete”, Nikephoros 
12 (1999), 33-70, p. 36. 

Άλλες δραστηριότητες: Από τα μέχρι στιγμής δεδομένα πιστοποιείται ότι οι 
Κρή τες ασχολούνταν και με άλλες φυσικές δραστηριότητες όπως ο χορός, η κολύμ -
βη ση, το κυνήγι και η κωπηλασία χωρίς αγωνιστικό χαρακτήρα25.  

Γυναίκα και άθληση στη Μινωική Κρήτη: Η θέση της γυναίκας στη Μινωϊκή 
κοινωνία φαίνεται να είναι διαφορετική από εκείνη των γυναικών της Ανατολής και 
της Αιγύπτου. Είναι θέση ισότιμη με αυτή του άνδρα. Λάμβανε μέρος στις τελετές 
του παλατιού, σε αγώνες και διάφορες θρησκευτικές εκδηλώσεις. Στις τοιχογραφίες 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1. Η ΑΘΛΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΜΙΝΩΙΚΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟ ΜΕΧΡΙ ΤΑ ΟΜΗΡΙΚΑ ΕΠΗ 29

Εικόνα 1.2 Ανάγλυφες παραστάσεις αγωνιστικών δραστηριοτήτων από το Μινωικό ρυτό 
της Αγίας Τριάδας. 1550-1500 π.Χ. (Ηράκλειο, Αρχαιολογικό Μουσείο, 257).



26. T. Scanlon, “Women, Bull Sports”, pp. 41-42 fig. 1. 
27. Γενικά για τις ανασκαφές της Θήρας βλέπε: Spyridon Marinatos, Excavations at Thera, 

vol. I-IV, 1967-1971. Σπύρος Μαρινάτος, Ανασκαφαί Θήρας, τ. VI & VII – 1972 & 1973, Aθήναι 
1974. Σπύρος Μαρινάτος, «Υστερομινωϊκή Θήρα», ΙΕΕ, τ. Ά , σ. 211-229. Χρήστος Ντούμας, Οι 
τοιχογραφίες της Θήρας, Αθήνα 1992.  

28. Οι δεσμοί της Μινωϊκής Κρήτης με τις Κυκλάδες είναι ένα γεγονός που υποστηρίζεται 
από όλους σχεδόν τους αρχαιολόγους και ιστορικούς. Βλέπε: Spyridon Marinatos, “Some Features 
of ‘Minoan’ Thera”, AAA V (1972), 445-450. Σπ. Μαρινάτος, Η Υστερομινωϊκή Θήρα, σ. 211. John 
Caskey, “Excavations in Keos, 1963”, Hesperia 33 (1964), 314-335, p. 314. Spyridon Marinatos, 
“Les Egeens et les iles Gymnesiennes”, BCH 97 (1971) 6. J. Mouratidis, Greek Sports, p. 58. Χ. 
Ντού  μας, Οι τοιχογραφίες , σ. 22, 25. 

29. Reynold Higgins, Minoan and Mycenaen art, London 1981, p. 102. Χρήστος Μπουλιώτης, 
«Μεταμορφώσεις στην Αιγαιακή Προιστορία», Αρχαιολογία 49 (1993), 11-20, σ. 16. Χ. Ντούμας, 
Οι τοιχογραφίες, σ. 26. 

των παλατιών των Μινωϊκών κέντρων, ιδιαίτερα της Κνωσού, μπορεί κανείς εύκολα 
να διακρίνει, στις πρώτες μάλιστα σειρές, γυναίκες ωραιότατα ντυμένες να παρακο -
λουθούν τα διάφορα θεάματα. Από τις τοιχογραφίες και τα άλλα έργα της Μινωϊκής 
τέχνης φαίνεται επίσης καθαρά ότι έπαιρναν μέρος στα ταυροκαθάψια, όχι μόνο 
πα ρέ χοντας βοήθεια στους άνδρες ταυροκαθάπτες, αλλά και επιχειρώντας αυτές 
οι ίδιες επικίνδυνα άλματα στη ράχη του ταύρου26. Δεν δίσταζαν τέλος να εγκατα-
λείψουν την περίτεχνη αμφίεσή τους, για να φορέσουν το ανδρικό περίζωμα, που 
ά φη   νε ολότελα ελεύθερο το σώμα για τέτοιου είδους δραστηριότητες. Η δραστηριό -
τη   τα αυτή της γυναίκας δικαιολογείται, αν σκεφτεί κανείς ότι στις θρησκευτικές α -
ντι λήψεις της εποχής εκείνης κυριαρχεί μια γυναικεία θεότητα, η Μεγάλη Θεά της 
Φύ  σης και της γονιμότητας.  

H τοιχογραφία της Θήρας: «παιδική πυγμαχία» 

Οι ανασκαφές που έγιναν στο Ακρωτήρι της Θήρας (Σαντορίνης) έφεραν στο φως 
μια πολιτεία σοφά κτισμένη και έναν καθόλα αξιόλογο πολιτισμό. Το νησί θαμμένο 
κάτω από παχύ στρώμα κίσσηρης και τέφρας, μετά την ηφαιστειακή έκρηξη στα 
μέ  σα του 16ου αι. π.Χ., κράτησε καλά κρυμμένα τα μυστικά του από τη φθορά του 
χρό νου. Μετά τις ανασκαφές του Σπύρου Μαρινάτου (1967-1974) ήλθαν στο φως 
ε πιβλητικά οικοδομικά συγκροτήματα, δρόμοι, πλατείες, ιερά, αλλά και σημαντικό -
τα  τα έργα τέχνης27. Στους τοίχους των σπιτιών έχουν σωθεί μια σειρά από καλά συ -
ντη ρημένες τοιχογραφίες, οι περισσότερες των οποίων σήμερα στολίζουν το Εθνικό 
Αρχαιολογικό Μουσείο. 

Οι τοιχογραφίες της Θήρας είναι σαφέστατα επηρεασμένες από την Μινωϊκή 
τοι χογραφική τέχνη28, πιθανότατα όμως έγιναν από ντόπιους τεχνίτες και γι’ αυτό 
α ντανακλούν το ντόπιο νησιώτικο χρώμα καθώς είναι ζωγραφισμένες με μια ιδιαίτε -
ρη τεχνοτροπία29. Στις τοιχογραφίες αυτές είναι έντονη μια χαρά για τη ζωή, ένα 
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30. Συνολικά οι τοιχογραφίες της Θήρας παρουσιάζονται στο: Χ. Ντούμας, Οι τοιχογραφίες 
της Θήρας, Αθήνα 1992.  

χρω ματικό τραγούδι για τη φύση. Τα θέματά τους τα αντλούν από τη φύση και την 
κα θημερινή ζωή, χωρίς να αποκλείονται και κάποιες αναφορές σε τελετουργίες. 

Οι γνωστότερες τοιχογραφίες είναι ο «ψαράς», «οι αντιλόπες», «οι πίθηκοι», 
«οι βρά χοι με τα κρίνα», «οι κροκοσυλλέκτριες», «η νεαρή ιέρεια», «η νηοπομπή», 
«το ναυ άγιο». Εξέχουσα θέση μεταξύ των τοιχογραφιών κατέχει η «παιδική πυγ -
μα χία»30.  
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Εικόνα 1.3 Τοιχογραφία της Θήρας με σκηνή πυγμαχίας. Περίπου 1500 π.Χ. (Αθήνα, Εθνικό 
Αρχαιολογικό Μουσείο).


