
Ο καλοήθης παροξυσμικός ίλιγγος θέσης αποτελεί σήμερα
την πιο συχνή αιτία εμφάνισης περιστροφικού ιλίγγου. Λόγω
της πολυπλοκότητας του οπισθίου λαβυρίνθου, τα κλινικά
ευρήματα του ασθενούς, με κυριότερο τον νυσταγμό, μπο-
ρούν να αποπροσανατολίσουν τον ιατρό. 

Στόχος του βιβλίου αυτού είναι να κατευθύνει τον θεράποντα
ιατρό στην προσπάθεια του να εντοπίσει τη σωστή πλευρά
της βλάβης, και να εκτελέσει τον κατάλληλο θεραπευτικό
χειρισμό. Οι βασικές γνώσεις και όλα τα νεότερα δεδομένα
της πάθησης αυτής παρέχονται με συστηματικό τρόπο σε
έναν πρακτικό οδηγό που απευθύνεται στους ιατρούς όλων
των ειδικοτήτων που ενδέχεται να εμπλακούν στην κλινική
διερεύνηση της ζάλης ή της ιλιγγικής συνδρομής. 

Η αναλυτική περιγραφή της κάθε μορφής του καλοήθους
παροξυσμικού ιλίγγου θέσης, αλλά και όλες οι δοκιμασίες
και οι χειρισμοί συνοδεύονται από απεικονιστικό υλικό (σχή-
ματα, σκίτσα και φωτογραφίες) με τρόπο που να διευκολύ-
νεται όχι μόνο ο ιατρός, αλλά και ο ίδιος ο ασθενής. Η κλινική
σημειολογία της βλάβης του κάθε ημικύκλιου σωλήνα πα-
ρατίθεται με εικόνες, σε συνδυασμό με την αντίστοιχη πα-
θοφυσιολογία και τη θεραπευτική αντιμετώπιση. 

Ο Γεώργιος Ψύλλας είναι τακτικός καθηγητής Ωτορινολαρυγγολο-
γίας-Νευροωτολογίας στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης.
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