
Με σύντομο αλλά ουσιαστικό τρόπο παρουσιάζονται
όλες οι πλάγιες και οπίσθιες παρεκκλίσεις της σπονδυ-
λικής στήλης, η διάγνωση και η αντιμετώπισή τους. Ο
γενικός ορθοπαιδικός θα βρει όσα χρειάζεται για την
καθημερινή ορθοπαιδική πράξη, με περισσότερη έμ-
φαση στην παρακολούθηση και τη συντηρητική αντι-
μετώπιση, ενώ συμπεριλαμβάνονται και απαντήσεις σε
ερωτήματα που καλείται να αντιμετωπίσει στις περι-
πτώσεις σκολίωσης σε παιδιά. Τα κείμενα συνοδεύονται
από βιβλιογραφικές αναφορές, και διανθίζονται από ει-
κόνες και ακτινογραφίες, οι περισσότερες από το προ-
σωπικό αρχείο του συγγραφέα. 

Η ύλη ξεκινά με σύντομη ιστορική αναδρομή, με ανα-
φορά στη φυσιολογία της σπονδυλικής στήλης, στην
ορολογία και την επιδημιολογία. Στη συνέχεια σε ξεχω-
ριστά κεφάλαια εξετάζονται η ιδιοπαθής σκολίωση, η
συγγενής σκολίωση, οι παραμορφώσεις από νευροϊνω-
μάτωση, η νευρομϋική σκολίωση, οι παραμορφώσεις
που σχετίζονται με κληρονομικές διαταραχές μεταβο-
λισμού και δυσπλασίες, η σκολίωση των ενηλίκων, η κύ-
φωση και η λόρδωση, και τέλος οι διάφορες αιτίες δευ-
τερογενών παραμορφώσεων της σπονδυλικής στήλης. 

Ο Γεώργιος Καπετάνος είναι Ομότιμος Καθηγητής Ορθοπαιδικής
του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. 
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