
Με περιεκτικό και συνάμα πρακτικό και ελκυστικό τρό-
πο, το παρόν σύγγραμμα παρέχει τις βάσεις για τη διε-
ξαγωγή της ποσοτικής και ποιοτικής έρευνας, και είναι
απαραίτητο για όποιον αναλάβει διατριβή ή κάποιο
ερευνητικό έργο με θέμα τον αθλητισμό και την άσκη-
ση, συμπεριλαμβανομένης της διαχείρισης του αθλη-
τισμού, της αθλητικής ανάπτυξης, της κοινωνιολογίας
του αθλητισμού, του αθλητικού μάρκετινγκ, του αθλη-
τικού τουρισμού, της αθλητικής προπόνησης και της
φυσικής αγωγής. 

Υπερπηδώντας τις δυσκολίες και καθοδηγώντας τον
αναγνώστη βήμα-βήμα στη διαδικασία, από τον προσ-
διορισμό ενός ερευνητικού ερωτήματος και τη συλλογή
και ανάλυση δεδομένων, έως τη σύνταξη και την πα-
ρουσίαση της ερευνητικής έκθεσης ή της διατριβής, το
βιβλίο αποτελεί έναν πλήρη και αυτόνομο σύντροφο
στις ερευνητικές προσπάθειες. Οι μελέτες περιπτώσεων
και τα παραδείγματα ερευνών από όλο τον κόσμο που
περιλαμβάνει, ενισχύουν επίσης τη χρηστικότητα του
βιβλίου. 

Στην τέταρτη και τελευταία έκδοση του πρωτότυπου
το υλικό αναθεωρήθηκε και περιέχει εκτεταμένη κάλυ-
ψη βασικών θεμάτων όπως η διαδικτυακή έρευνα, η
παρουσίαση των δεδομένων, η ανάλυση κειμένου και
εικόνων, η ανασκόπηση και αξιολόγηση βιβλιογραφι-
κών πηγών, οι μικτές μέθοδοι έρευνας και οι φιλοσοφι-
κές βάσεις της έρευνας. Το νέο υλικό αφορά επίσης τις
προκλήσεις που αντιμετώπισαν και αντιμετωπίζουν οι
ερευνητές κατά την περίοδο της πανδημίας, και ανα-
δεικνύει τη σημασία της διαφορετικότητας, από την
εφαρμογή φεμινιστικών και δυτικότροπων ερευνητικών
μεθοδολογιών έως την αυξημένη προβολή της φωνής
αυτών των ερευνητών και των υποκειμένων. 

Ο Ian Jones είναι αναπληρωτής καθηγητής στο Bournemouth
University του Ηνωμένου Βασιλείου.

Ο Χαράλαμπος Τσορμπατζούδης και ο Άγγελος Ροδαφηνός
είναι καθηγητές του τμήματος επιστήμης φυσικής αγωγής και
αθλητισμού του αΠΘ. 
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