
Περιεχόμενα

     9 Πρόλογος   11 Λίγα λόγια για το Ψυχόδραμα   18 Το ζέσταμα ως έννοια στην καθημερινή μας ζωή   22 Το ζέσταμα στην ψυχοθεραπεία μέσω ψυχοδράματος    33 Ιδέες για συντονισμό ομάδων ψυχοθεραπείας215 Ιδέες για συντονισμό συνεδριών ατομικής ψυχοθεραπείας249 Ιδέες για συντονισμό ομάδων παιδιών και εφήβων(και σε σχολικές τάξεις)319 Επίλογος321 Λίγα λόγια για τη συγγραφέα


