
Το πρώτο και απαραίτητο στάδιο σε μία ψυχοδραματική
συνεδρία είναι το ζέσταμα-προετοιμασία. Αυτό είναι
που καθορίζει τα επόμενα στάδια, αυτά της δράσης,
του μοιράσματος και του κλεισίματος. «Μη μου μιλάς,
δείξε μου» έλεγε ο δημιουργός του ψυχοδράματος
Jacob Levy Moreno. Μια τέτοια παρότρυνση απευθύνει
και αυτό το βιβλίο.

Από τη μια ο ενδιαφέρομενος θα βρει ιδέες σχετικά με
το τι μπορεί να κάνει για να βάλει δράση στη δουλειά
του και από την άλλη ο ίδιος μαθαίνει πώς να προσκαλεί
τους άλλους σε αυτή τη δράση ζητώντας τους να του
δείξουν αντί να αφηγηθούν την ιστορία τους. Οι ιδέες
που περιλαμβάνονται μπορούν να εφαρμοστούν στην
ομαδική και την ατομική ψυχοθεραπεία, αλλά χρησι-
μεύουν και στον συντονισμό ομάδων παιδιών και εφή-
βων. Οι βιωματικές ασκήσεις του κάνουν πολύ ενδια-
φέρουσα την αλληλεπίδραση με τους μαθητές μιας σχο-
λικής τάξης.

Η Νέλη Βυζαντιάδου είναι ψυχοθεραπεύτρια και συγγραφέας.
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