
Το σύγγραμμα εξετάζει την αξία της φυσικοθεραπείας
και κυρίως της θεραπευτικής άσκησης στην προαγωγή
του φυσικού τοκετού, και τη θεραπευτική αντιμετώπιση
συνοδών προβλημάτων κατά την περίοδο της εγκυμο-
σύνης, του τοκετού αλλά και μετά τον τοκετό. 

Οι τεχνικές που χρησιμοποιούνται από τους ειδικούς
έχει αποδειχτεί ότι επιφέρουν θετικά αποτελέσματα
στην ποιότητα ζωής, τη φυσική κατάσταση, το άγχος,
τον πόνο, την ακράτεια καθώς και την ψυχολογική κα-
τάσταση της εγκύου. Τα θεραπευτικά προγράμματα πε-
ριλαμβάνουν τεχνικές χαλάρωσης, διδασκαλία της σω-
στής θέσης και αναπνοής, την εφαρμογή θεραπευτικής
μάλαξης, ασκήσεις ενεργητικές, αναπνευστικές, με αντί-
σταση και με διατάσεις. Φυσικά, όλα αυτά τροποποιού-
νται ανάλογα με το τρίμηνο της γυναίκας και ανάλογα
με την κατάστασή της. Ο φυσικοθεραπευτής οφείλει να
λαμβάνει σοβαρά υπόψιν όλες τις παραμέτρους, να
προσαρμόζει τα προγράμματα ώστε αυτά να ταιριάζουν
στο θεραπευόμενο, να μεριμνά και να προλαβαίνει τυ-
χόν προβλήματα. 

Μετά τον πρόλογο και τη σύντομη ιστορική αναδρομή,
ακολουθεί ενότητα με τα στοιχεία ανατομίας και φυσιο-
λογίας του γεννητικού συστήματος. Στη συνέχεια περι-
γράφονται αναλυτικά οι μεταβολές κατά την εγκυμο-
σύνη, η προγεννητική περίοδος, η εφαρμογή της ειδικής
φυσικοθεραπείας στην εγκυμοσύνη, ο τοκετός, η μετα-
γεννητική περίοδος, οι επιπλοκές και η αντιμετώπισή
τους και οι διάφορες γυναικολογικές παθήσεις. Στη δεύ-
τερη ενότητα που αφορά τη φυσικοθεραπεία στην ου-
ρολογία αναπτύσσονται τα στοιχεία ανατομίας του εν
λόγω συστήματος και η θεραπευτική προσέγγιση της
ακράτειας. Στην τρίτη και τελευταία ενότητα ο ενδια-
φερόμενος θα βρει πρόγραμμα ασκήσεων κατά την
εγκυμοσύνη, προτάσεις εναλλακτικών θεραπειών και
ερωτηματολόγια-πρωτόκολλα εργασίας. Όλα τα παρα-
πάνω συνοδεύονται από φωτογραφίες, εικόνες και σκί-
τσα βελτιώνοντας τη χρηστικότητα του βιβλίου. 
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