
Πρόκειται για την εμπλουτισμένη έκδοση του βιβλίου
«Παιδιατρικός οδηγός». Τα επιμέρους κεφάλαια, γραμ-
μένα από μέλη ΔΕΠ της Α’ Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ,
γιατρούς ΕΣΥ του Ιπποκρατείου ΓΝΘ όπως και πανεπι-
στημιακούς επιστημονικούς συνεργάτες, περιλαμβά-
νουν τα συνηθέστερα χρησιμοποιούμενα θεραπευτικά
σχήματα που χρησιμοποιούνται στην Κλινική. Σκοπός
είναι να παρουσιάσει στον ειδικευόμενο αλλά και στον
ειδικό παιδίατρο μία σειρά συχνών θεραπευτικών προ-
σεγγίσεων και αλγορίθμων, δοσμένων με πρακτικό τρό-
πο και πλαισιωμένων από σύγχρονη βιβλιογραφία. 

Στα τριάντα τρία μέρη/κεφάλαια ο αναγνώστης θα βρει
όλες τις up-to-date πρακτικές διαχείρισης και αντιμε-
τώπισης των συνηθέστερων νοσημάτων της παιδικής
ηλικίας. Συγκεκριμένα, εξετάζονται:  η οξεία επιγλωττί-
τιδα και λαρυγγοτραχειοβροχίτιδα (Croup), η μέση ωτί-
τιδα, η βρογχιολίτιδα, το βρογχικό άσθμα και η πνευ-
μονία της κοινότητας, οι λοιμώξεις γαστρεντερικού,
οστών και αρθρώσεων, τα καρδιολογικά προβλήματα,
η υπερτασική κρίση, η καταπληξία (Shock) και η ανα-
φυλαξία-αναφυλακτική καταπληξία, τα οξέα αιμορρα-
γικά συμβάματα, ο οξείες επιπλοκές δρεπανοκυτταρι-
κής νόσου, η μετάγγιση παραγώγων αίματος, η αφυδά-
τωση, η επινεφριδιακή ανεπάρκεια, η διαβητική κετο-
ξέωση (ΔΚΟ), η ουρολοίμωξη, η οξεία νεφρική βλάβη
στα παιδιά, το νεφρωσικό σύνδρομο, η μηνιγγίτιδα-εγ-
κεφαλίτιδα, η αντιμετώπιση Status Epilepticus, η ιδιο-
παθής ενδοκράνια υπέρταση (ΙΕΥ), το κώμα, τα κληρο-
νομικά μεταβολικά νοσήματα, η απόφραξη αεραγωγού
από ξένο σώμα, η κατάποση ξένου σώματος, η αιμορ-
ραγία ανώτερου πεπτικού, οι δηλητηριάσεις, οι ανοσο-
τροποποιητικές θεραπείες, η χορήγηση κοινής γ-σφαι-
ρίνης και η συστηματική χορήγηση κορτικοστεροειδών.
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