
Το βιβλίο εστιάζει στη διαχρονική σχέση των ανθρώ-
πων με τα δημητριακά και τα προϊόντα τους. Μέσα από
την κριτική ματιά των συγγραφέων αναδεικνύεται η
συμβολή των δημητριακών στην εξέλιξη του πολιτι-
σμού από τους προϊστορικούς χρόνους στην αρχαία
Ελλάδα μέχρι και σήμερα, όπως και οι σύγχρονες αντι-
λήψεις για τη διατροφική τους αξία και την παραγωγή
νέων προϊόντων αρτοποιίας με βελτιωμένα ποιοτικά
και διατροφικά χαρακτηριστικά που στοχεύουν στη βελ-
τίωση της υγείας και της ευεξίας του ανθρώπου.

Παρουσιάζονται οι προοπτικές της χρήσης των δημη-
τριακών και του εμπλουτισμού των αρτοσκευασμάτων
με εναλλακτικά άλευρα, όπως αυτά των οσπρίων. Διε-
ρευνώνται, επίσης, οι δυνατότητες της αναβίωσης πα-
ραδοσιακών πρακτικών στην παραγωγή προϊόντων,
όπως το προζύμι, που τα τελευταία χρόνια έχουν επι-
κρατήσει στην παγκόσμια και την ελληνική αγορά. Προς
αυτή την κατεύθυνση στο παράρτημα ο αναγνώστης
θα βρει εύκολες συνταγές για νόστιμες παρασκευές
αρτο σκευασμάτων με ρίζες στο προϊστορικό παρελθόν
και την αρχαία Ελλάδα.

δελτίο τύπου

UNIVERSITY STUDIO PRESS
EÎ‰fiÛÂÈ˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ µÈ‚Ï›ˆÓ & ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ

Αρμενοπούλου  32  –  Θεσσαλονίκη  546 35
Σόλωνος 94  –  Αθήνα  106 80
Tηλ. 2310-208731, 209637  –  fax 2310-216647
E-mail: info@universitystudiopress.gr  –  Ιστοσελίδα: www.universitystudiopress.gr

Τίτλος:

ΣιΤω

Υπότιτλος:

Τα δημητριακά στον πολιτισμό 
της διατροφής στην αρχαία Ελλάδα και 
οι μελλοντικές τους προοπτικές

Επιμέλεια:
Σουλτάνα Μαρία Βαλαμώτη 
Αθηνά Λαζαρίδου

Kατηγορία:
Αρχαιολογία

ISBN:
978-960-12-2627-9

Διάσταση:
17×24 εκ. (μαλακό εξώφυλλο)

Αριθμός σελίδων:
208

Τιμή με Φ.Π.Α.:
€ 25,00

Σουλτάνα Μαρία Βαλαμώτη
Ευγενία Γκατζόγια
Σταύρος Δημακόπουλος
Αγγελική Καραθάνου
Καλή Κώτσιου
Αθηνά Λαζαρίδου

Ελένη Μανακίδου
Κωνσταντίνος Μπιλιαδέρης
Χρυσάνθη Νούσκα
Αθανασία Παπαμαρτζιβάνου
Χρύσα Πετρίδου
Μαγδαληνή Χατζηκαμάρη

Συγγραφείς


