
Το βιβλίο εστιάζει στη διαχρονική σχέση των ανθρώ-
πων με τα δημητριακά και τα προϊόντα τους. Μέσα από
την κριτική ματιά των συγγραφέων αναδεικνύεται η
συμβολή των δημητριακών στην εξέλιξη του πολιτι-
σμού από τους προϊστορικούς χρόνους στην αρχαία
Ελλάδα μέχρι και σήμερα, όπως και οι σύγχρονες αντι-
λήψεις για τη διατροφική τους αξία και την παραγωγή
νέων προϊόντων αρτοποιίας με βελτιωμένα ποιοτικά
και διατροφικά χαρακτηριστικά που στοχεύουν στη βελ-
τίωση της υγείας και της ευεξίας του ανθρώπου.

Παρουσιάζονται οι προοπτικές της χρήσης των δημη-
τριακών και του εμπλουτισμού των αρτοσκευασμάτων
με εναλλακτικά άλευρα, όπως αυτά των οσπρίων. Διε-
ρευνώνται, επίσης, οι δυνατότητες της αναβίωσης πα-
ραδοσιακών πρακτικών στην παραγωγή προϊόντων,
όπως το προζύμι, που τα τελευταία χρόνια έχουν επι-
κρατήσει στην παγκόσμια και την ελληνική αγορά. Προς
αυτή την κατεύθυνση στο παράρτημα ο αναγνώστης
θα βρει εύκολες συνταγές για νόστιμες παρασκευές
αρτο σκευασμάτων με ρίζες στο προϊστορικό παρελθόν
και την αρχαία Ελλάδα.
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