
Εισαγωγή 
■ Σύμφωνα με τον νόμο του Starling, το διίδρωμα σχηματίζεται λόγω

διαρροής υγρού διαμέσου ενός αθίκτου τριχοειδικού φραγμού,
εξαιτίας αυξημένης υδροστατικής ή μειωμένης κολλοειδωσμωτικής
πιέσεως.

■ Τα διιδρώματα σχηματίζονται επί παρουσίας φυσιολογικών υπε-
ζωκοτικών μεμβρανών και η διαφορική τους διάγνωση περιλαμ-
βάνει περιορισμένο αριθμό νοσημάτων.

■ Αντίθετα, το εξίδρωμα δημιουργείται λόγω διαρροής υγρού δια μέ-
σου επηρεασμένου τριχοειδικού φραγμού, ο οποίος επιτρέπει την
μεταφοράν πρωτεϊνών και λιπιδίων, έχει δε, πράγματι, ιδιαίτερα ευρύ
κατάλογο αιτίων.
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2.  ΔΙΑγΝωΣτΙΚΗ πΡΟΣΕγγΙΣΗ 
ΥπΕζωΚΟτΙΚΗΣ ΣΥλλΟγΗΣ

«Άπαντες εσμέν εις το νουθετείν σοφοί, 
αυτοί δε αμαρτάνοντες ού γιγνώσκομεν»

Μαίνανδρος (3-4 αιών π.Χ.)



ΜΗχΑΝΙΣΜΟΣ ΣχΗΜΑτΙΣΜΟΥ 
ΥπΕζωΚΟτΙΚΗΣ ΣΥλλΟγΗΣ

Κλινικά παραδείγματα και διαγνωστική ταξινόμηση
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Μηχανισμός Κλινικό παράδειγμα ταξινόμησις

Αυξημένη πίεση πέριξ Συμφ. Καρδ. Ανεπάρκεια Διίδρωμα
μικρών αγγείων

Μειωμένη πίεση πέριξ Ατελεκτασία Διίδρωμα
μικρών αγγείων

Μειωμένη Ογκωτική Πίεση Υποαλβουμιναιμία Διίδρωμα

Αυξημένη Διαπερατότητα Πνευμονία Εξίδρωμα
Τριχοειδών

Επηρεασμένη Λεμφική Σύνδρ. Κιτρίνων Ονύχων Εξίδρωμα
Κυκλοφορία

Περιτοναιο-υπεζωκοτική Ηπατικός Υδροθώραξ Διίδρωμα
επικοινωνία

Ρήξις θωρακικού Πόρου ΧυλοΘώραξ Εξίδρωμα

Εξωαγγειακής αρχής Μηνιγγο-υπεζωκοτικό Διίδρωμα
Υπεζ. Συλλογή συρίγγιο

Συντμήσεις: 
Συμφ.: Συμφορητική
Σύνδρ.: Σύνδρομο
Υπεζ.: Υπεζωκοτική



λήψη και εξέταση πλευριτικού υγρού
■ Πρακτικά, όλοι οι ασθενείς με νεοδιαγνωσθείσα υπεζωκοτική συλ-

λογή πρέπει να υποβάλλονται εις επείγουσαν παρακέντηση του θω-
ρακικού τοιχώματος δια πιθανήν εδραίωση της διαγνώσεως, η οποία
θα οδηγήσει ως έγγιστα εις την κατάλληλη αποτελεσματική θερα-
πεία της υποκειμένης νόσου.
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Διαδικασία θωρακοκεντήσεως



πΑΡΑΚΕΝτΗΣΗ
ΥπΕζωΚΟτΙΚΗΣ ΣΥλλΟγΗΣ

Εισαγωγή
■ Κατά την εκτίμηση ασθενούς με υπεζωκοτικήν συλλογήν αξιολο-

γείται, κατ’ αρχήν, το Ιστορικό και η Φυσική Εξέταση.
■ Η ανάλυση του πλευριτικού υγρού σε συνδυασμό με την κλινική

πληροφορία μπορούν να συνεισφέρουν:
▸ Εις την αδιαμφισβήτητον διάγνωση των μελετουμένων περιπτώ-

σεων σε ποσοστό 18%,
▸ Εις την μή διαγνωστικήν διαχείριση στο 26% του συνόλου των

ασθενών.
■ Διάφορα εργαλεία και μέθοδοι, όπως η υπερηχογραφία θώρακος

και η μανομετρία, συνεπικουρούν εις την διεξαγωγήν της παρακεν-
τήσεως.

φυσική εξέταση
■ Η φυσική εξέταση, κατόπιν συγκρίσεως με την υπερηχογραφία θώ-

ρακος και αναφορικά με την ικανότητα ανιχνεύσεως πλευριτικής
συλλογής υγρού, παρουσίασε:
▸ Ευαισθησία: 76,5%
▸ Ειδικότητα: 60,3%
▸ Θετική Προγνωστική Αξία: 85,5%
▸ Αρνητική Προγνωστική Αξία: 45,6% 

■ Οι μη Ακτινολόγοι και οι Πνευμονολόγοι χρησιμοποιούν την υπε-
ρηχογραφία θώρακος με διαγνωστική ακρίβεια 99,6% και ελάχιστες
επιπλοκές, που δεν υπερβαίνουν το 0,5% εις την διαχείριση του
πλευριτικού υγρού.
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Υπερηχογράφημα (U/S) θώρακος
■ Το υπερηχογράφημα θώρακος αποτελεί σημαντικόν βοήθημα σε

ασθενείς με υπεζωκοτικήν συλλογήν υγρού αλλά και Πνευμοθώ-
ρακα, υπό την προϋπόθεση της σωστής εκπαιδεύσεως και γνώ-
σεως των αντικειμένων.

■ Το ποσοστόν ιατρογενούς Πνευμοθώρακος κυμαίνεται μεταξύ 4-
30%, δέον όμως να τονισθεί και αναδειχθεί, ότι το 20-50% εξ αυ-
τών απαιτεί τοποθέτηση θωρακοσωλήνος.

■ Εξ ετέρου, χρήζει ιδιαιτέρας μνείας η ευρεία εμπειρική διαπίστω-
ση, ότι η Υπερηχογραφία Θώρακος (US Θώρακος) μειώνει την συ-
χνότητα του δυνητικού κινδύνου ιατρογενούς Πνευμοθώρακος
από το 9% περίπου σε ποσοστόν 4% του αριθμού των εμπλεκο-
μένων ασθενών.

■ Συμπερασματικά, συνιστάται η ακόλουθος πρακτική προσεγγί-
σεως: Επιχείρηση παρακεντήσεως σε ευμεγέθη πλευριτική συλ-
λογή, χωρίς υπερηχογραφική καθοδήγηση και, επί αποτυχίας λή-
ψεως υγρού, προσφυγή στη επικουρική βοήθεια της Υπερηχο-
γραφίας θώρακος.

■ Το U/S θώρακος είναι, επίσης, χρήσιμον εις την διάγνωση του
Πνευμοθώρακος, ενώ παρουσιάζει τουλάχιστον την ίδίαν αξιοπι -
στίαν με την απλήν ακτινογραφίαν θώρακος.

ΔΙΑφΟΡΙΚΗ ΔΙΑγΝωΣΗ τωΝ πλΕΥΡΙτΙΚωΝ ΣΥλλΟγωΝ 27



ΥπΕΡΗχΟγΡΑφΙΑ θωΡΑΚΟΣ

Επιλογή καταλλήλου θέσεως τοποθετήσεως 
μορφοτροπέα
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Τοποθέτηση μορφοτροπέα.
Επιμήκης άξων πλαγία λήψη

Πραγματοποίηση εξετάσεως:
Ο υπερηχογράφος εις την διάγνωση 
της υπεζωκοτικής συλλογής υγρού

Υπεζωκοτική συλλογή υγρού: 
Μορφοτροπέας υπερήχων υψηλής συχνότητος 10 MHz

Αρχή απεικονίσεως δομών
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Αρχή απεικονίσεως δομών

Υποηχοϊκότης υπεζωκοτικού χώρου

Μετρίου μεγέθους πλευριτική συλλογή



30 ΔΙΑφΟΡΙΚΗ ΔΙΑγΝωΣΗ τωΝ πλΕΥΡΙτΙΚωΝ ΣΥλλΟγωΝ

Ανηχοϊκότης υπεζωκότος

Ευμεγέθης πλευριτική συλλογή 

Υποηχοϊκότης υπεζωκοτικού χώρου μεταξύ διαφραγματίων

Εγκεκυστωμένη πλευριτική συλλογή




