
Η Κλινική Εργοφυσιολογία εξετάζει ενδελεχώς τις επι-
δράσεις της άσκησης στη χρόνια ασθένεια. Το έργο βα-
σίζεται στην τέταρτη έκδοση του πρωτοτύπου, και πε-
ριλαμβάνει όλα τα νεότερα στη γνώση και την εφαρμο-
γή της κλινικής εργοφυσιολογίας. 

Παρόλο που τα καθημερινά καθήκοντα πολλών κλινι-
κών εργοφυσιολόγων αφορούν κυρίως ασθενείς με
καρδιαγγειακές παθήσεις, αναγνωρίζεται ότι το επάγ-
γελμα της κλινικής εργοφυσιολογίας επεκτείνεται και
σε άλλους πληθυσμούς ασθενών, συμπεριλαμβανομέ-
νων εκείνων με καρκίνο, μυοσκελετικές διαταραχές και
μεταβολικές ασθένειες όπως η χρόνια νεφρική νόσος
και ο διαβήτης. Το πρώτο μέρος περιέχει μια εξαιρετική
ανασκόπηση του ιστορικού της κλινικής εργοφυσιολο-
γίας, των γενικών ιδιοτήτων των φαρμάκων και της φαρ-
μακοθεραπείας και μια περιγραφή των βασικών στοι-
χείων της φυσικής εξέτασης. Τα υπόλοιπα επτά μέρη
καλύπτουν τις 24 διαφορετικές ασθένειες και τους τέσ-
σερις ειδικούς πληθυσμούς οργανωμένα ως εξής: εν-
δοκρινολογία και μεταβολικές διαταραχές, καρδιαγγει-
ακά νοσήματα, νοσήματα του αναπνευστικού συστή-
ματος, ανοσοποιητικό σύστημα, διαταραχές των οστών
και των αρθρώσεων, νευρομυϊκές διαταραχές και ειδικοί
πληθυσμοί.

Για κάθε ασθένεια υπάρχει μια σύντομη ανασκόπηση
στις ιατρικές και κλινικές εκτιμήσεις, συμπεριλαμβανο-
μένων των σημείων και συμπτωμάτων, της διάγνωσης,
των δοκιμασιών άσκησης και της τεκμηριωμένης θε-
ραπείας. Κάθε κεφάλαιο ολοκληρώνεται με οδηγίες για
την εκτέλεση της άσκησης αναφορικά με τη διαταραχή
που συζητείται, με ιδιαίτερη έμφαση σε τυχόν θέματα
που σχετίζονται με τη νόσο και ενδέχεται να διαφορο-
ποιήσουν την άσκηση. Επίσης εμπεριέχονται διάφορα
πλαίσια πρακτικής εφαρμογής και μια συνοδευτική με-
λέτη περίπτωσης που μπορεί να προσπελαστεί μέσω
διαδικτυακού πόρου. 

Οι επιμελητές της ελληνικής έκδοσης, Ελένη Δούδα, Ηλίας Σμή-
λιος, Απόστολος Σπάσης, Σάββας Τοκμακίδης, διδάσκουν στο
ΤΕΦΑΑ του Δ.Π.Θ.
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