
Το παρόν εγχειρίδιο αποτελεί τον πρώτο τόμο της δί-
τομης έκδοσης της Αμερικανικής Ψυχολογικής Εται-
ρείας με τίτλο Ψυχολογία του αθλητισμού και της άσκη-
σης. Το έργο αποτυπώνει τόσο την πρόσφατη ερευ-
νητική όσο και την εφαρμοσμένη φύση της αθλητικής
ψυχολογίας και της ψυχολογίας της άσκησης. Προ-
σφέρει νέες κατευθύνσεις στη σκέψη και την έρευνα
μέσα από την εξέταση και κατανόηση των φαινομέ-
νων που σχετίζονται με τον αγωνιστικό αθλητισμό και
τις υψηλές επιδόσεις σε ατομικό και ομαδικό επίπεδο. 

Στον τόμο Ι αναλύονται θέματα της αθλητικής ψυχο-
λογίας όπως η ιστορία της, τα μεθοδολογικά ζητήματα
προαγωγής της έρευνας, ζητήματα της προσωπικό-
τητας των αθλητών που σχετίζονται με την απόδοση,
ερωτήματα της ψυχολογίας της διά βίου ανάπτυξης,
της γνωστικής, της κοινωνικής και της εκπαιδευτικής
αθλητικής ψυχολογίας. Θίγονται επίσης κλινικά ζητή-
ματα και ζητήματα συμβουλευτικής, αθλητικών τραυ-
ματισμών και αποκατάστασης, ψυχοβιολογικών προ-
σεγγίσεων, επαγγελματικά ζητήματα που αφορούν
στη δεοντολογία και τη διοίκηση κ.ά.

Τα περιεχόμενα και η σύνθεση των κεφαλαίων του βι-
βλίου προάγουν τη μάθηση και οδηγούν την ψυχολο-
γική εκπαίδευση σε νέα πεδία και θεματολογίες, βελ-
τιώνουν τις ερευνητικές πρακτικές, ενώ παράλληλα
ενσωματώνουν διαδραστικές ερωτήσεις και εργαστη-
ριακές δραστηριότητες που διευκολύνουν την κριτική
σκέψη και τις πρακτικές εφαρμογές στον αγωνιστικό
αθλητισμό. 
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