
Το παρόν πόνημα, προϊόν μίας επίμοχθης 30χρονης προ-
σπάθειας, συγκεντρώνει μνημοτεχνικούς κανόνες που
καλύπτουν όλο το φάσμα της Ανατομίας. Ο συγγραφέας,
αρχικά ως φοιτητής και αργότερα ως πανεπιστημιακός
δάσκαλος, επινοούσε τρόπους με μοναδικό σκοπό την
πιο εύκολη συγκράτηση στη μνήμη ανατομικών γνώσε-
ων και δομών που εμφάνιζαν δυσκολίες στην απομνη-
μόνευση.

Οι κανόνες αυτοί αποτελούνται άλλοτε από λεκτικά σύμ-
βολα (γράμματα, λέξεις ή σύντομες φράσεις), άλλοτε από
αριθμητικά σύμβολα και άλλοτε από απλές ιδιόχειρες
σχηματικές παραστάσεις, που καθιστούν πιο εύκολη την
απομνημόνευση διαφόρων πληροφοριών. Στο βιβλίο
παρέχονται επίσης οδηγίες-κόλπα για την πιο εύκολη
εμπέ δωση ανατομικών γνώσεων (π.χ. των αγγείων ή νεύ-
ρων ενός σπλάγχνου), καθώς και κανόνες που σχετίζον-
ται με τη φιλοσοφία και τη μεθοδολογία μελέτης της Ανα-
τομίας.

Η έκδοση πραγματεύεται όλα τα συστήματα οργάνων
του ανθρώπινου σώματος και αποτελεί ένα συνοδευτι-
κό-συμπληρωματικό εγχειρίδιο στα ήδη υπάρχοντα συγ-
γράμματα Ανατομίας. Ο αναγνώστης μπορεί να επιλέξει
τις θεματικές ενότητες της προτίμησής του ή να εστιάσει
σε γνώσεις τις οποίες δυσκολεύεται να απομνημονεύσει. 

Ο Γεώργιος Παρασκευάς είναι Καθηγητής Ιατρικής ΑΠΘ και Διευ -
θυντής του Εργαστηρίου Ανατομίας και Χειρουργικής Ανατομίας
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