
H φυσιολογία του ανθρώπου συνδυάζει τόσο την πε-
ριγραφή της φυσιολογικής λειτουργίας με στοιχεία της
μοριακής βιολογίας και της ανατομίας, όσο και τη συ-
σχέτιση που υπάρχει μεταξύ δομής και λειτουργίας. Για
την καλύτερη κατανόηση της γνώσης η δεύτερη έκδο-
ση του συγγράμματος περιλαμβάνει στο τέλος κάθε κε-
φαλαίου περιγραφή με τα κύρια σημεία που συνοψί-
ζουν την αντίστοιχη ύλη καθώς και ερωτήσεις πολλα-
πλών επιλογών με αναλυτικές απαντήσεις για τη μελέτη
και αυτοαξιολόγηση των αναγνωστών. Η εικονογράφη-
ση και τα κείμενα επικαιροποιήθηκαν με θέματα που
απασχόλησαν την ιατρική κοινότητα τα τελευταία πέντε
χρόνια, όπως αυτά κατά τη διάρκεια της πανδημίας
covid 19. 

Στην αρχή κάθε κεφαλαίου τίθενται θέματα ενεργητικής
μελέτης υπό μορφή ερωτημάτων (χρηστικά για τον ανα-
γνώστη) στα οποία ουσιαστικά απαντάει στη συνέχεια
η ύλη του εκάστοτε κεφαλαίου. Επίσης, περιλαμβάνεται
ένα απλό κλινικό περιστατικό σχετικό με τη θεματική
που θα ακολουθήσει, ώστε ο αναγνώστης να συνειδη-
τοποιήσει εξαρχής τη συσχέτιση της φυσιολογίας με
την κλινική εικόνα. Ιδιαιτερότητα του βιβλίου αποτελεί
η ειδική αναφορά μέσα από ευδιάκριτη σήμανση στα
χαρακτηριστικά και το ρόλο που κατέχουν ορισμένοι
μηχανισμοί στη διατήρηση της φυσιολογικής λειτουρ-
γίας. Αντιστοίχως, ξεχωριστή αναφορά γίνεται και σε
συνήθεις περιπτώσεις παθολογικής φυσιολογίας, ώστε
να είναι προφανές τι συμβαίνει στον άνθρωπο από την
κατάργηση ή παρέκκλιση της φυσιολογικής λειτουργίας. 

Η Μαρία Αλμπάνη είναι Καθηγήτρια Φυσιολογίας του Τμήματος
Ιατρικής του Α.Π.Θ.

Η Μαρία Βενετίκου είναι Καθηγήτρια Παθοφυσιολογίας – Νοσο-
λογίας του Τμήματος Βιοϊατρικών Επιστημών του Πανεπιστημίου
Δυτικής Αττικής. 

Ο Βασίλειος Παπαλιάγκας είναι Αναπληρωτής Καθηγητής Φυσιο -
λογίας του Τμήματος Βιοϊατρικών Επιστημών του Διεθνούς Πανε -
πιστημίου Ελλάδος.

Η Ευαγγελία Σπάνδου είναι Καθηγήτρια Φυσιολογίας του Τμή-
ματος Ιατρικής του Α.Π.Θ.
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