
Το παρόν συλλογικό εγχειρίδιο περιλαμβάνει τις βασικές
γνώσεις των αναπνευστικών νοσημάτων που οφείλει να
γνωρίζει ο γενικός-οικογενειακός γιατρός. Παρουσιάζει,
όσο το δυνατόν πιο ολοκληρωμένα, τα πνευμονολογικά
θέματα που απασχολούν τη δυναμικά εξελισσόμενη ει-
δικότητα της γενικής ιατρικής στην καθημερινή κλινική
πρακτική. Με απλό τρόπο αναλύεται η διαχείριση των
συχνότερων αναπνευστικών διαταραχών λαμβάνοντας
υπόψιν την πραγματικότητα της πρωτοβάθμιας φροντί-
δας υγείας και την τρέχουσα βιβλιογραφία. 

Το περιεχόμενο χωρίζεται σε δύο μεγάλες ενότητες: 
«Αρχές διάγνωσης και θεραπείας» και «Νοσολογικές
οντότητες». Στην πρώτη παρουσιάζονται θέματα όπως
η δύσπνοια, ο βήχας, το θωρακικό άλγος, η αιμόπτυση,
το βράγχος φωνής, η κυάνωση, η πληκτροδακτυλία, το
σύνδρομο άνω κοίλης φλέβας, ο εκπνευστικός και ει-
σπνευστικός συριγμός, η θωρακοκέντηση και τοποθέ-
τηση λεπτού θωρακικού σωλήνα, η παρακέντηση κερ-
κιδικής αρτηρίας για λήψη αρτηριακού αίματος κά. Στο
δεύτερο μέρος αναπτύσσεται η αναπνευστική ανεπάρ-
κεια, η παρόξυνση άσθματος, η παρόξυνση χρόνιας απο-
φρακτικής πνευμονοπάθειας, η πνευμονία της κοινότη-
τας, η πνευμονική εμβολή, η υπεζωκοτική συλλογή, ο
πνευμοθώρακας, οι επείγουσες καταστάσεις σε ασθενή
με καρκίνο του πνεύμονα, το ARDS (Σύνδρομο οξείας
αναπνευστικής δυσχέρειας).

Για τη δομή των κεφαλαίων έχουν ληφθεί υπόψη οι δυ-
νατότητες ενός Κέντρου Υγείας και η περαιτέρω διαγνω-
στική-θεραπευτική προσπέλαση από τον ειδικό γιατρό.
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