
Συγγραφείς . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .        5

Πρόλογος . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .        7

ΜΕΡΟΣ ΠΡΩΤΟ

ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ

1 Διάπλαση Νευρικού Συστήματος
Ε. Βαργιάμη, Δ.Ι. Ζαφειρίου . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       17

Εισαγωγή . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       17
Πρώτη φάση ανάπτυξης ΚΝΣ (0-20 εβδομάδες ενδομήτριας ζωής) . . . . .       18

1. Οργανογένεση . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       18
2. Νευρωνογένεση . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       23
3. Κυτταρική μετανάστευση . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       24

Δεύτερη φάση ανάπτυξης του ΚΝΣ (20-40 εβδομάδες εμβρυϊκής ζωής και
μεταγεννητική περίοδος) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       26

2 Αρχές ψυχοκινητικής ανάπτυξης – Νευρολογική εξέταση
Ε. Βαργιάμη, Δ.Ι. Ζαφειρίου . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       31

Εισαγωγή . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       31
Βασικές αρχές της ανάπτυξης . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       32

Περιεχόμενα

9



Ψυχοκινητική εξέλιξη – Πότε ανησυχούμε . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       33
Ιστορικό . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       38
Νευρολογική εξέταση νεογνού . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       39
Νευρολογική εξέταση βρέφους-παιδιού . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       43

3 Αίτια μειονεκτικότητας – ΔΕΠΥ
Μ. Κυριαζή, Ε. Βαργιάμη . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       51

Εισαγωγή . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       51
Μειονεκτικότητα . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       51

Ορισμός μειονεκτικότητας . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       51
Αιτιολογία μειονεκτικότητας . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       52

Διαταραχή ελλειμματικής προσοχής και υπερκινητικότητας . . . . . . . . . . .       53
Ορισμός Διαταραχής Ελλειμματικής Προσοχής και Υπερκινητικότητας .       53
Επιδημιολογία της ΔΕΠΥ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       53
Αιτιολογία της ΔΕΠΥ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       53
Διάγνωση της ΔΕΠΥ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       53
Διαφορική διάγνωση και συννοσηρότητα της ΔΕΠΥ . . . . . . . . . . . . . .       54
Θεραπεία ΔΕΠΥ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       55

Φαρμακολογική θεραπεία ΔΕΠΥ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       55

4 Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος
Μ. Μηλιούδη, Μ. Κυριαζή . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       57

Ορισμός . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       57
Διαγνωστικά κριτήρια και συμπτώματα . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       57

Πρόσθετα στοιχεία αυτισμού . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       58
Σημεία και συμπτώματα πιθανού αυτισμού στην προσχολική ηλικία 
(ή σε αναλογη νοητικη ηλικια) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       59

Επιδημιολογία . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       59
Αιτιολογία . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       59
Συννοσηρότητες . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       60
Διάγνωση . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       60

Κλινική εκτίμηση . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       61
Εργαστηριακή διερεύνηση . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       61
Γενετικός έλεγχος . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       61

Διαφορική διάγνωση . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       62
Αντιμετώπιση . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       63

5 Μαθησιακές δυσκολίες
Μ. Κυριαζή, Ε. Βαργιάμη . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       65

Εισαγωγή . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       65
Ορισμοί ομιλίας και γλώσσας . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       66

10 ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ Ð ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ



Ορισμός των μαθησιακών δυσκολιών . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       66
Δυσλεξία . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       67

Αιτιολογία δυσλεξίας . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       68
Διάγνωση δυσλεξίας . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       68
Αντιμετώπιση δυσλεξίας . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       68
Νομικό πλαίσιο δυσλεξίας στην Ελλάδα . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       68

6 Εγκεφαλική παράλυση
Μ. Κυριαζή, Ε. Βαργιάμη . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       71

Ορισμός . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       71
Συχνότητα – Επιδημιολογία . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       71
Αιτιολογία και παράγοντες κινδύνου . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       72

Προγεννητικοί παράγοντες . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       72
Περιγεννητικοί παράγοντες . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       73
Άλλοι παράγοντες . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       73
Μεταγεννητικοί παράγοντες . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       73

Ταξινόμηση . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       74
Κλινικά χαρακτηριστικά . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       75

α. Σπαστική τετραπληγία (20%) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       76
β. Σπαστική διπληγία (20-25%) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       77
γ. Σπαστική ημιπληγία . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       78

Συγγενής ημιπληγία . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       78
Επίκτητη ημιπληγία . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       79

δ. Αταξική ΕΠ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       79
ε.   Δυσκινητική ή αθετωσική ΕΠ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       80
στ. Μικτές μορφές ΕΠ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       80

Διάγνωση . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       81
Διαφορική διάγνωση . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       81
Συνοδά προβλήματα ΕΠ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       82
Παρεμβάσεις στην ανάπτυξη των παιδιών με εγκεφαλική παράλυση . . . .       82

7 Διαταραχές ύπνου στην παιδική ηλικία
Π. Δραγούμη, Δ.Ι. Ζαφειρίου . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       85

Εισαγωγή . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       85
Φυσιολογία και αρχιτεκτονική του ύπνου . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       86
Ταξινόμηση διαταραχών ύπνου . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       87

Χρόνια αϋπνία . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       88
Αποφρακτική υπνική άπνοια . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       88
Ναρκοληψία . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       89
Παραϋπνίες . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       90
Κινητικές διαταραχές του ύπνου . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       91

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 11



Κλινική προσέγγιση και εργαστηριακή διερεύνηση . . . . . . . . . . . . . . . .       92
Αντιμετώπιση διαταραχών ύπνου – Υγιείς συνήθειες ύπνου . . . . . . . . . .       92

8 Διαταραχές συμπεριφοράς και συναισθήματος 
Μ. Μηλιούδη, Π. Δραγούμη, Δ.Ι. Ζαφειρίου . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       95

Εισαγωγή . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       95
Διαταραχές συμπεριφοράς . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       96
Διαταραχές συναισθήματος . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       98

9 Διαταραχές τικς και σύνδρομο Tourette
Μ. Κυριαζή, Δ.I. Ζαφειρίου . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     103

Εισαγωγή . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     103
Επιδημιολογία . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     105
Φαινομενολογία των τικς . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     105
Παθοφυσιολογία των τικς . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     108
Διαφορική διάγνωση . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     109
Κλινική εκτίμηση . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     109
Θεραπευτική προσέγγιση . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     110
Πρόγνωση – Έκβαση . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     111

ΜΕΡΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ

10 Ατυχήματα και δηλητηριάσεις
Μ. Μηλιούδη, Μ. Κυριαζή . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     115

Εισαγωγή . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     115
Επιδημιολογία . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     116
Εγκαύματα . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     116
Πνιγμονή . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     117
Δήγματα . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     117
Πτώσεις  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     118
Τραυματισμοί . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     118
Τροχαία ατυχήματα . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     119
Ασφυξία . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     120
Ξένα σώματα . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     120
Δηλητηρίαση . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     120

11 Νοσοκομείο και παιδί
Μ. Μηλιούδη, Μ. Κυριαζή . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     127

Παρεμβάσεις για τη βελτίωση της νοσηλείας . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     130

12 ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ Ð ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ



12 Παιδί και μέσα ενημέρωσης
Μ. Μηλιούδη, Μ. Κυριαζή . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     135

Εισαγωγή . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     135
Βρέφη και νήπια . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     135
Χρήση των μέσων από παιδιά προσχολικής ηλικίας και μάθηση . . . . . .     136
Προβληματισμοί σχετικά με την υγεία και την ανάπτυξη . . . . . . . . . . . . .     137

Παχυσαρκία . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     137
Ύπνος . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     137
Ψυχοκινητική ανάπτυξη του παιδιού . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     137
Χρήση μέσων από τους γονείς . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     138

Συμπεράσματα – Κλινικές επιπτώσεις . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     138
Συστάσεις της Αμερικανικής Ακαδημίας Παιδιάτρων . . . . . . . . . . . . . . . .     138

Προς τους παιδιάτρους . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     138
Προς την οικογένεια . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     139

13 Το φαινόμενο του εκφοβισμού
Μ. Μηλιούδη, Μ. Κυριαζή . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     141

Ορισμός . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     141
Συχνότητα – Επιπολασμός . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     142
Αιτιολογία – Προστατευτικοί παράγοντες . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     142
Μακροπρόθεσμες συνέπειες του εκφοβισμού . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     143

14 Μεταναστευτικό ζήτημα και παιδί
Μ. Μηλιούδη, Μ. Κυριαζή . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     147

Ορισμοί . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     148
Παιδιά μεταναστών με οικογένεια ή άλλο υποστηρικτικό περιβάλλον . .     149
Ασυνόδευτοι ανήλικοι . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     150
Προστατευτικοί παράγοντες . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     151

15 Οικογενειακές συγκρούσεις και διαζύγιο
Μ. Μηλιούδη, Μ. Κυριαζή . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     155

Εισαγωγή . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     155
Προβλεπόμενες ψυχολογικές αντιδράσεις . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     156
Πρακτικά θέματα . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     159
Αντιμετώπιση . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     159

16 Το πένθος στην παιδική ηλικία
Μ. Μηλιούδη, Μ. Κυριαζή . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     161

Ορισμοί . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     161
Στάδια πένθους . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     162
Ιδιαιτερότητες παιδικής ηλικίας . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     163

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 13



Συμπτωματολογία . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     163
Βρεφική ηλικία . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     164
Προσχολική ηλικία . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     165
Σχολική ηλικία . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     165
Εφηβεία . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     165

Στάδια για παρέμβαση . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     166

14 ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ Ð ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ




