
Το βιβλίο του Άρνολντ�Ρέτσερ�αποτελεί�μια�σπουδαία
συμβολή�στο�πεδίο�της�πάντα�επίκαιρης�θεραπείας�ζευ-
γαριών�και�στη�συστημική�θεραπεία�ευρύτερα.�Πώς�πα-
ρουσιάζονται�στις�σχέσεις�των�ζευγαριών�εξελίξεις�οι
οποίες�συχνά�καταλήγουν�σε�μίσος,�απελπισία�και�αθλιό-
τητα;�Σε�ποια�κατάσταση�βρίσκονται�ζευγάρια�τα�οποία
αποφασίζουν�να�ξεκινήσουν�την�περιπέτεια�μιας�θερα-
πείας�ζευγαριών;�Τι�είναι�αυτό�που�συμβαίνει�σε�μια�θε-
ραπεία�ζευγαριού�και�τι�αποτελέσματα�έχει;�Ποιες�είναι
οι�ιδιαίτερες�προκλήσεις�και�το�καθήκον�μιας�θεραπείας
ζευγαριών�και�τι�πρέπει�να�φροντίσουν�κυρίως�οι�θερα-
πευτές;

Ο�συγγραφέας�με�τις�δικές�του�απαντήσεις�σε�αυτά�τα
ερωτήματα�θεμελιώνει�μια�συστημική�θεραπεία�ζευγα-
ριών.�Τοποθετεί�τη�θεραπεία�σε�μια�θεωρητική�και�μεθο-
δολογική�βάση�και�τη�μετατρέπει�σε�μια�δεξιότητα�η
οποία�μπορεί�να�διδαχθεί�και�να�μαθευτεί.�Παρουσιάσεις
περιπτώσεων�καταδεικνύουν�γλαφυρά�τον�συστημικό
τρόπο�δουλειάς.

Το�βιβλίο�αποτελεί�πολύτιμη�συνεισφορά�στους�εκπαι-
δευόμενους�και�τους�επαγγελματίες�ψυχικής�υγείας�που
ασχολούνται�με�τη�θεραπεία�ζευγαριών,�καθώς�προσφέ-
ρει�έναν�πλούτο�από�δυνατότητες�βαθιάς�κατανόησης
στα�θέματα�των�ζευγαριών,�αλλά�και�αποτελεσματικές
τεχνικές�που�βοηθούν�τους�θεραπευτές�να�γνωρίζουν�τι
μπορούν�να�κάνουν.

Απευθύνεται�όμως�και�σε�όλους�τους�αναγνώστες�που
επιθυμούν�να�αναστοχαστούν�πάνω�στη�δική�τους�σχέση.
Ένα�μοναδικό�βιβλίο�ερεθισμάτων�για�όσους�δεν�έχουν
τελειώσει�ακόμα�τη�διαπραγμάτευσή�τους�με�το�φαινό-
μενο�του�έρωτα�και�των�σχέσεων�ζευγαριού.

Ο Arnold Retzer είναι γιατρός, με σπουδές στην ψυχολογία και
κοινωνιολογία και εξειδίκευση στην ψυχοσωματική ιατρική και
ψυχοθεραπεία. Ως μέλος αρχικά της πρωτοπόρας ομάδας στη
Συστημική θεραπεία της Σχολής της Χαϊδελβέργης, αλλά και με-
τέπειτα, συνέβαλε και συνεχίζει να συμβάλλει στη διάδοση και
εξέλιξη της Συστημικής θεραπείας. 
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