
Στόχος αυτού του εκπαιδευτικού συγγράμματος είναι να
παρέχει μια σαφή κατανόηση των θεμάτων του επιστη-
μονικού πεδίου της εμβιομηχανικής, συσχετίζοντάς τα
με άλλα επιστημονικά πεδία. Προσφέρει, δηλαδή, συν-
δέσεις ανάμεσα στη φυσική της ανθρώπινης κίνησης και
στις εφαρμογές της σε σχετιζόμενα πεδία μελέτης. Για
την εκπλήρωση των παραπάνω, το κάθε κεφάλαιό του
έχει οργανωθεί με τρόπο που να περιλαμβάνει μια ενό-
τητα εννοιών και μια ενότητα συνδέσεων. Οι έννοιες απο-
τελούν τους πυρήνες για την κατανόηση της μηχανικής
της κίνησης, ενώ οι συνδέσεις προορίζονται να αναδεί-
ξουν πώς χρησιμοποιούνται οι έννοιες στα ποικίλα πεδία
που συνδέονται με την κίνηση.

Τα στοιχεία παρουσίασης που προωθούν την κατανόηση
της ύλης και καθιστούν το σύγγραμμα χρηστικό είναι τα
παρακάτω:

• Οι μαθησιακοί στόχοι στην αρχή του κάθε κεφαλαίου
προσφέρουν μια πανοραμική άποψη των κύριων εν-
νοιών.

• Τα πλαίσια με τίτλο ενδεικτικά προβλήματα παρέχουν
πρακτικά παραδείγματα σύνθετων και ιδιαίτερα ση-
μαντικών εννοιών.

• Τα τμήματα επικέντρωση στην έρευνα περιέχουν την
τρέχουσα έρευνα που διεξάγεται στο επιστημονικό πε-
δίο της εμβιομηχανικής.

• Οι ερωτήσεις ανασκόπησης και τα προβλήματα εξά-
σκησης στο τέλος του κάθε κεφαλαίου ενισχύουν την
κατανόηση του υλικού και των βασικών δεξιοτήτων
επίλυσης προβλημάτων.

• Οι ασκήσεις για μελέτη στο τέλος του βιβλίου περι-
λαμβάνουν επιπρόσθετα προβλήματα για περαιτέρω
εξάσκηση και εφαρμογή, ιδανικές για εργασίες στο σπί-
τι αλλά και για ασκήσεις στην τάξη.

• Οι δυναμικές έγχρωμες εικόνες και φωτογραφίες ζων-
τανεύουν τις κύριες έννοιες.
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