
Στην παρούσα έκδοση εξετάζεται το ζήτημα της διδασκα-
λίας της ενέργειας στα προγράμματα σπουδών διαφόρων
εκπαιδευτικών βαθμίδων. Σε θεωρητικό επίπεδο, επιχειρεί-
ται μια σύνθεση επιστημολογικών, ψυχολογικών και διδα-
κτικών διαστάσεων της γνώσης η οποία εμπλέκεται στη δι-
δασκαλία της ενέργειας. Στο επίπεδο της εφαρμογής, προ-
σφέρονται συγκεκριμένα παραδείγματα διδασκαλιών οι
οποίες έχουν εφαρμοστεί σε αρκετά εκπαιδευτικά επίπεδα,
από το νηπιαγωγείο έως το λύκειο, και σκοπεύουν στην οι-
κοδόμηση εκ μέρους των μαθητών/-τριών μιας έγκυρης, κα-
τανοήσιμης και πολιτισμικά χρήσιμης εκδοχής της σχετικής
σχολικής γνώσης. Παράλληλα, προσφέρεται η ιδέα υπέρ-
βασης της παραδοσιακής προσέγγισης, και επιδιώκεται η
τοποθέτηση του πλαισίου της ενέργειας στο κέντρο της εκ-
παιδευτικής διαδικασίας, ως ενός προνομιακού πεδίου ει-
σαγωγής και εμβάθυνσης σε θέματα φυσικών επιστημών. 

Στο πρώτο μέρος του βιβλίου παρουσιάζεται μια επιστη-
μολογικού χαρακτήρα ανάλυση της έννοιας της ενέργειας
και των εννοιολογικών πλαισίων εντός των οποίων λειτουρ-
γεί. Στο δεύτερο μέρος επιχειρείται μια συνεκτική κατηγο-
ριοποίηση των βασικών χαρακτηριστικών των νοητικών
παραστάσεων που χρησιμοποιούν οι μαθητές ως πρακτι-
κο-βιωματική γνώση προκειμένου να αντιμετωπίσουν στο
σχολείο και την καθημερινή ζωή φυσικές και τεχνολογικές
καταστάσεις που απαιτούν φυσικές εξηγήσεις. Στη συνέχεια
περιγράφεται πώς οι μαθητές αντιλαμβάνονται αυθόρμητα
την έννοια της ενέργειας και τα στοιχεία που καθιστούν τη
γνώση αυτή ουσιαστικά ασύμβατη με τη σύγχρονη επιστη-
μονική γνώση. Τέλος, στο τρίτο μέρος εξετάζονται οι τρεις
αντιλήψεις για το περιεχόμενο που μπορεί να λάβει η έννοια
της ενέργειας στο πρόγραμμα σπουδών και τη διδασκαλία:
(α) την παραδοσιακή αντίληψη, (β) την καινοτομική αντί-
ληψη, και (γ) την εποικοδομητική αντίληψη, και περιγρά-
φονται με λεπτομέρεια οι διδακτικές παρεμβάσεις στο
ισχύον αναλυτικό πρόγραμμα.
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