
Πρόκειται για την ελληνική μετάφραση της δεύτερης στη
σειρά έκδοσης του πρωτότυπου βιβλίου Ιατρική της εφη-
βικής ηλικίας του MassGeneral Hospital for Children, σε
επιμέλεια του Mark A. Goldstein, στην οποία περιγρά-
φονται με λεπτομέρεια οι καλύτερες πρακτικές όσον
αφορά τη διαγνωστική εκτίμηση και την κλινική αντιμε-
τώπιση. 

H παρούσα έκδοση του πλέον αξιόπιστου αυτού οδηγού
κλινικής φροντίδας των εφήβων οικοδομήθηκε πάνω
στην πρακτική γνώση και εμπειρία ιατρών που είτε ειδι-
κεύθηκαν είτε εργάζονται στο νοσοκομείο αυτό. 

Το εγχειρίδιο χωρίζεται σε τρία μέρη: γενική ιατρική εφη-
βείας, σεξουαλικότητα και ψυχική υγεία. Περιλαμβάνει
κεφάλαια που αντανακλούν το συνεχώς μεταβαλλόμενο
πεδίο της ιατρικής της εφηβείας. Τα κεφάλαια αυτά αφο-
ρούν την υπέρταση, την ανοσοποίηση, τις διαταραχές
του μαστού, τον HIV και την ψυχική ανθεκτικότητα. 

Το εγχειρίδιο συνδέει την πρακτική γνώση με νέες πληρο -
φορίες και πρόσθετες περιοχές ενδιαφέροντος ώστε να
δημιουργηθεί μία ισορροπημένη μέθοδος προσέγγισης
και θεραπείας των εφήβων. Επίσης, δίνονται οδηγίες για
το ποιες είναι οι καλύτερες μέθοδοι συνεννόησης, επικοι -
νωνίας και συνέχισης της κλινικής αντιμετώπισης, με σκο-
πό την επίτευξη βέλτιστης θεραπείας και την έμπνευση
υγιών συμπεριφορών για τον περαιτέρω βίο. 

Ο Αντώνιος Π. Βλάχος είναι Αναπληρωτής Καθηγητής του Τμή-
ματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 
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