
Η έκδοση στοχεύει στην παροχή βασικών πληροφοριών
για κάθε νευρολογική διαταραχή, προσφέροντας μια συ-
νοπτική, πρακτική και κλινική καθοδήγηση επί τη βάσει
όλων των σύγχρονων γνώσεων που αφορούν στην επι-
στήμη αυτή. Η ύλη του βιβλίου χωρίζεται σε τρία μέρη,
εκ των οποίων το πρώτο αναφέρεται στη νευρολογική
εξέταση (λήψη ιστορικού, νευροακτινολογία, νευροφυ-
σιολογικές και νευροδιαγνωστικές δοκιμασίες), στο δεύ-
τερο μέρος παρουσιάζεται η διάγνωση ασθενών με νευ-
ρολογικά συμπτώματα και στο τρίτο μέρος αναλύονται
όλες οι νευρολογικές παθήσεις και η θεραπευτική τους
προσέγγιση. 

Το βιβλίο έχει ιδιαίτερα εύχρηστη δομή, με στόχο να προ-
σφέρει στον αναγνώστη εύκολη και γρήγορη περιήγηση
στην παρεχόμενη γνώση για άμεση αφομοίωση των απα-
ραίτητων πληροφοριών. Συγκεκριμένα:

‑περιλαμβάνει την ταξινόμηση, την παθογένεση και την
πρόληψη διαταραχών

‑περιγράφονται οι τρόποι διάγνωσης και διαχείρισης
παθήσεων βάσει αποδεικτικών στοιχείων, συμπεριλαμ-
βανομένων αλγορίθμων, εργαστηριακών και απεικο-
νιστικών εξετάσεων. 

‑γίνεται αναφορά στην πρόληψη επιπλοκών για κάθε
νόσο αλλά και στις πιθανές παγίδες κατά τη διάγνωση
ενός ασθενούς

‑ειδική μνεία γίνεται στη διαδικασία διαχείρισης ειδικών
πληθυσμών, όπως είναι οι γυναίκες κατά τη διάρκεια
της κύησης, τα παιδιά και οι ηλικιωμένοι. 
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