
Το παρόν βιβλίο συνιστά έναν ιδανικό συνοπτικό οδηγό
για την κλινική πράξη στην ψυχιατρική παιδιού και εφή-
βου. Στην παρούσα πέμπτη στη σειρά έκδοση (πρώτη
ελληνική) της Αμερικανικής Ψυχιατρικής Εταιρείας
(American Psychiatric Association), έγιναν ορισμένες
τροποποιήσεις στο περιεχόμενο, εστιάζοντας στην κλι-
νική εικόνα. 

Στα δεκαοχτώ κεφάλαια του βιβλίου συμπεριλαμβά-
νονται τα παρακάτω:

‑ ενότητες και διαταραχές σύμφωνα με το αναθεωρη-
μένο DSM-5 της A.P.A.

‑ επιλεγμένοι πίνακες με τα διαγνωστικά κριτήρια από
το DSM-5 για μια γρήγορη αναφορά

‑ θεραπευτικές μέθοδοι για κάθε ενότητα, διαταραχή
ή κλινική κατάσταση

‑ ένα κεφάλαιο αφιερωμένο στις φαρμακολογικές θε-
ραπείες

‑ προτεινόμενες πηγές για όσους ενδιαφέρονται να εμ-
βαθύνουν περισσότερο

‑ διαδικτυακές πηγές πληροφοριών για τους γονείς

Σύνθετες θεωρητικές έννοιες, νέες έρευνες και επίμαχα
ζητήματα, έχουν απλοποιηθεί καθιστώντας το βιβλίο
ιδανικό συνοπτικό οδηγό για την κλινική πράξη στην
ψυχιατρική παιδιών και εφήβων. 

Απευθύνεται σε ειδικευόμενους στην παιδοψυχιατρική,
σε νοσηλευτές που εργάζονται στο χώρο της ψυχιατρι-
κής παιδιών και εφήβων, σε γενικούς γιατρούς, σε επαγ-
γελματίες της ειδικής αγωγής, σε φορείς πρόνοιας του
παιδιού και δικαιοσύνης ανηλίκων, σε φοιτητές ιατρικής
και άλλων σχολών στον τομέα της ψυχικής υγείας, αλλά
και σε γονείς. 

Η Ασπασία Σερντάρη είναι Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδοψυχια-
τρικής στο Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης. 
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