
Ο τόμος αυτός είναι ο πέμπτος της σειράς Γνωστική Ψυ-
χοθεραπευτική Βιβλιοθήκη και αποτελεί ένα μεθοδολο-
γικό εργαλείο για την αντιμετώπιση των διαταραχών της
εικόνας του σώματος, οι οποίες συνδέονται άμεσα με την
ψυχοπαθολογία. Η εικόνα σώματος αποτελεί μια πολύ
σημαντική παράμετρο του ανθρώπινου ψυχισμού καθώς
λειτουργεί ως βασικός ρυθμιστικός παράγοντας της συμ-
περιφοράς του ατόμου. 

Η συγγραφέας υπερβαίνει τις οπτικές και τις κατανοήσεις
της γνωστικής συμπεριφορικής προσέγγισης ενσω-
ματώνοντας εργαλεία από το κοινωνικό – ψυχολογικό
μοντέλο, τη θεωρία του Δεσμού και τέλος από την Gestalt,
καθώς θεωρεί πως μια συνδυαστική οπτική μπορεί να
οδηγήσει σε αποτελεσματικότερες ερμηνείες και να απα -
ντήσει στις κλινικές αναζητήσεις των θεραπευτών.

Στα δύο πρώτα από τα τέσσερα συνολικά κεφάλαια του
βιβλίου, αναπτύσσεται συνοπτικά η υπάρχουσα βιβλιο-
γραφία για τις θεωρίες της εικόνας του σώματος. Στα επό-
μενα δύο κεφάλαια, χρησιμοποιώντας ένα παράδειγμα
κλινικής περίπτωσης περιγράφεται η τεχνική θεραπευ-
τικής παρέμβασης για την αντιμετώπιση της δυσαρέ-
σκειας για το σώμα και την αλλαγή επί το θετικότερο.

Η Έλενα Χάιντς είναι κλινική ψυχολόγος, διδάκτωρ Α.Π.Θ. και 
εξειδικευμένη στη Γνωστική Συμπεριφορική Θεραπεία και στη 
Θεραπεία Σχημάτων ως θεραπεύτρια και επόπτρια.
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