
Πρόλογος για την ελληνική έκδοση               
Πρόλογος                                                         

Α’  ΜΕρος
Ο μαθητής

1 Ποιοτική αναπτυξιακή φυσική αγωγή    
                 
  
                                                          

                                                

2 Το υγιές παιδί                                            
                                        
                       
                                     
                                                 

3 Το παιδί που σκέπτεται, αισθάνεται και 
κοινωνικοποιείται                                     

                                       
    

                                                          

                                                 

4 Το παιδί που κινείται                                 
               
                                  
                       
    
                                                      

                

 
                                                

Β’ ΜΕΡΟΣ 
Περιεχόμενο της κίνησης και 
περιβάλλον μάθησης

5 Ένα πλαίσιο κίνησης                                 
                      
                                    
                      
                                                            
                                                

6 Το περιβάλλον και η άσκηση                  
                                                
                              
                                        
   
                                                    

                                              

7 Σχεδιασμός εξάσκησης κινητικών 
δεξιοτήτων                                              

                                    
                               
                                             
                                              

Γ’  ΜΕρος
Σχεδιασμός της διδασκαλίας

8 Φυσική αγωγή βάσει προτύπων            
    
                              

Περιεχόμενα



 
                                                        

      
 
                                          

 
                                            

                                             

9 Αξιολόγηση της μάθησης μαθητών
και μαθητριών                                         

                           
                                                
                                            
                                           
                                                  
                                             

10 Σχεδιασμός και εφαρμογή 
μαθησιακών εμπειριών                       

               
 
                                   

             
                  
                       
                 
                 
                                       
                                             

11 Μαθητές με διαφορετικές 
μαθησιακές ικανότητες                       
Marjorie Elis

                    
                        
 
       


                                                       

               
                                             

12 Διαχείριση της τάξης                           

                                                          

     
                                 
                                    
 
                                              

         
                                             

Δ’  ΜΕρος
Μαθησιακές εμπειρίες για μαθητές 
προσχολικής ηλικίας έως τη Β’ τάξη

13 Σχεδιασμός μαθησιακών εμπειριών 
για την προσχολική ηλικία                  

   
                           
                                  
                             

                          

                               

14 Σχεδιάζοντας μαθησιακές εμπειρίες 
για μαθητές νηπιαγωγείου                 

         
                      
                                 
                           
                      

                                   

15 Μαθησιακές εμπειρίες παιδιών 
νηπιαγωγείου από την εκτέλεση 
κινητικών δεξιοτήτων                         

  
         

16 Εμπειρίες παιδιών προσχολικής και 
πρώτης σχολικής ηλικίας κατά τη 
μάθηση δεξιοτήτων ισορροπίας        


                                               

             
 
  

  
             

17 Μάθηση δεξιοτήτων χειρισμού σε
παιδιά πρώτης σχολικής ηλικίας        
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Ε’  ΜΕρος
Μαθησιακές εμπειρίες με βάση τα Eθνικά
Πρότυπα για τις ανώτερες τάξεις δημοτικού

18 Σχεδιασμός μαθησιακών εμπειριών 
για μαθητές ανώτερων τάξεων 
δημοτικού                                            


                                                    

                  
                                  
                            

                      

19 Αναπτυξιακά παιχνίδια                       
                    
  
                                                   

                            
                            
                                             

                                                   

            

                                                   


                                                 


                        

 
                     

 
                    


                  

 
             

 
                  

20 Χορός που υποστηρίζει
την ανάπτυξη                                     

             
 
                                                        

            
 
                                                  

           

 
                              

 
                                               

                                             

         



                                                  

21 Aναπτυξιακή γυμναστική                  
 
                                                  

  
                                          

 
                                         

                                             
   
                                               

              

22 Άσκηση για ευεξία σε μαθητές 
ανώτερων τάξεων δημοτικού            


               
                                          

                                                  

 
                                                   

                                    
           

                 

                            
                                             
                               

ςΤ’  ΜΕρος
Επαγγελματική εξέλιξη

23 Πρόγραμμα προώθησης 
της αναπτυξιακής φυσικής αγωγής   
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24 Επαγγελματισμός, ηγεσία και 
υποστήριξη προγράμματος              

                               
                                             

Παράρτημα Α                                                 

Παράρτημα Β                                                 
Γλωσσάριο                                                     
Βιβλιογραφία                                                 
Ευρετήριο                                                      
Για τους συγγραφείς                                      
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