
Στην παρούσα έκδοση παρουσιάζονται αντιπροσωπευ-
τικά θέματα της τρέχουσας βασικής, κλινικής και εργα-
στηριακής ανοσολογίας και προσεγγίζονται θεμελιώδεις
ανοσολογικοί μηχανισμοί που διέπουν βασικές παθολο-
γικές καταστάσεις της καθημερινότητας, όπως λοιμώξεις,
αυτοάνοσα νοσήματα και καρκίνος. Παράλληλα με τις
καθιερωμένες ανοσολογικές γνώσεις γίνεται αναφορά
στις νεότερες εξελίξεις. 

Η ύλη δομείται συνολικά από τέσσερις ενότητες: 

• Θεμελιώδεις αρχές βασικής ανοσολογίας, όπου πέ-
ραν των βασικών γνώσεων που προσφέρονται, γίνεται
ανάλυση των μηχανισμών της φυσικής και ειδικής ανο-
σίας στη λοίμωξη, στην αυτοανοσία και στον καρκίνο
καθώς και των αντιδράσεων υπερευαισθησίας, ενώ
δεν παραλείπεται το φλέγον ζήτημα των εμβολίων από
μηχανιστικής πλευράς. 

• Ανοσοανεπάρκειες, όπου αναλύονται οι οκτώ μεγάλες
ομάδες πρωτοπαθών ανοσοανεπαρκειών και οι δευ-
τεροπαθείς ανοσοανεπάρκειες. 

• Αυτοάνοσα νοσήματα, όπου εξετάζονται αντιπροσω-
πευτικά συστηματικά αυτοάνοσα νοσήματα ιδιαίτερης
σημασίας, όπως ο συστηματικός ερυθηματώδης λύκος,
η ρευματοειδής αρθρίτιδα, η συστηματική σκλήρυνση,
οι συστηματικές αγγειίτιδες και αναλύονται τα δύο
αντι προσωπευτικότερα οργανοειδικά αυτοάνοσα νο-
σήματα, ο σακχαρώδης διαβήτης τύπου Ι και η θυρο-
ειδίτιδα Hashimotο. Επίσης, περιγράφονται σημαντικά
συνοδά νοσήματα (αθηροσκλήρωση, αυτοάνοσες κυτ-
ταροπενίες, πνευμονική νόσος, αποβολές).

• Τέλος, το κεφάλαιο Διαγνωστική ανοσολογία επικεν-
τρώνεται στην ανοσολογική εργαστηριακή διαγνωστι-
κή προσέγγιση στην κλινική πράξη, ιδιαίτερα των συ-
στηματικών αυτοάνοσων νοσημάτων και των αγγειιτι-
δικών συνδρόμων.

Επίσης, προκειμένου να βοηθηθεί ο αναγνώστης στην
εξοικείωση με τους ανοσολογικούς όρους, η έκδοση 
συνοδεύεται από γλωσσάρι όρων και εννοιών, καθιστών-
τας έτσι το έργο ένα λειτουργικό και καλά οργανωμένο
εγχειρίδιο.

Η Παναγιώτα Μπούρα είναι Ομότιμη Καθηγήτρια Παθολογίας –
Κλινικής Ανοσολογίας στο ΑΠΘ. 
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