
Η νέα δεύτερη έκδοση του βιβλίου Κοινωνική, προληπτική
ιατρική & επιδημιολογία είναι εμπλουτισμένη με σχήματα,
διαγράμματα και πίνακες με τα οποία ο αναγνώστης απο-
κτά εποπτική εικόνα των αρχών και μεθόδων που χρησι-
μοποιούνται στην πρόληψη, στην επιδημιολογία και στην
κοινωνική ιατρική. Τα στατιστικά δεδομένα που αναφέ-
ρονται σε σημαντικά και συχνά νοσήματα, όπως για πα-
ράδειγμα είναι οι διάφορες εντοπίσεις του καρκίνου, επι-
καιροποιήθηκαν από τις πιο πρόσφατες βάσεις δεδομέ-
νων του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας. Επίσης, επικαι-
ροποιήθηκαν οι συστάσεις και οι οδηγίες για τη δευτε-
ρογενή πρόληψη των εντοπίσεων του καρκίνου για τους
οποίους διατίθεται η ανάλογη και κατάλληλη δοκιμασία
διαλογής (screening test).

Αναφορικά με την ενότητα «Επιδημιολογία: Σχεδιασμός
και μεθοδολογία έρευνας», προστέθηκαν οι επιδημιολο-
γικοί ορισμοί και δείκτες μέτρησης της συχνότητας των
νοσημάτων καθώς και παράδειγμα παρεμβολής συγχυ-
τικών παραγόντων στην εξαγωγή συμπεράσματος. Επί-
σης, προστέθηκε η ενότητα «Επιδημιολογία της διατρο-
φής», που περιλαμβάνει εργαλεία της διατροφικής αξιο-
λόγησης και τα σημαντικότερα αποτελέσματα διεθνών
και ελληνικών επιδημιολογικών μελετών, τα οποία συ-
σχετίζουν τη διατροφή με την πληθυσμιακή νοσηρότητα.
Τέλος, πολύ σημαντική προσθήκη στη νέα έκδοση απο-
τελεί η ενότητα «Προαγωγή και αγωγή υγείας» με την
ανάπτυξη των στόχων, τεχνικών και μεθόδων που χρη-
σιμοποιούνται στα προγράμματα αγωγής υγείας αλλά και
στην αξιολόγησή τους.

Στη συγγραφή του βιβλίου συμμετείχαν μέλη ΔΕΠ και
συνεργάτες του Εργαστηρίου Υγιεινής, Προληπτικής-
Κοινωνικής Ιατρικής και Ιατρικής Στατιστικής, ΣΕΥ, ΑΠΘ
(Θεόδωρος Ι. Δαρδαβέσης, Άννα-Μπεττίνα Χάιδιτς, Άλκης
Πηγαδάς, Ηλίας Τυροδήμος, Μιχαήλ Χουρδάκης, Ζωή
Τσίμτσιου, Μαρία Γραμματικοπούλου).

Η Μαλαματένια Αρβανιτίδου-Βαγιωνά είναι Καθηγήτρια της
Ιατρικής Σχολής στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. 
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