
Το παρόν εγχειρίδιο δημιουργήθηκε για να καλύψει τις
ανάγκες διδασκαλίας των καθηγητών Φυσικής Αγωγής
αλλά και των προπονητών ακαδημιών στο άθλημα του
βόλεϊ, ως ένα βασικό βοήθημα για τη συγκεκριμένη ηλι-
κία. Φιλοδοξεί να οργανώσει και να παρουσιάσει με ολο-
κληρωμένο τρόπο έγγραφες οδηγίες και παραδείγματα
που θα μπορούσαν να λειτουργήσουν συμπληρωματικά
στη διδασκαλία του αθλήματος. 

Με γνώμονα την πολυδιάστατη και αναγκαία προσέγγιση
της σωστής διδασκαλίας, συμπεριλαμβάνει προσωπικές
απόψεις, εμπειρίες και γνώσεις της συγγραφέως, πάντα
σε συνδυασμό με τις παγκόσμιες τάσεις. Ωστόσο, αποφεύ -
γει τις πολλές λεπτομέρειες τεχνικής και τακτικής, αφού
η γνώση της τεχνικο/τακτικής δεν είναι ο πρωταρχικός
σκοπός της εμπλοκής των παιδιών αυτής της ηλικίας.

Στα τρία μέρη του παρουσιάζονται:

• γενικές οδηγίες διδασκαλίας και εξάσκησης, καθώς και
πρακτικές οδηγίες οργάνωσης του μαθήματος

• ημερήσια πλάνα με διδακτικούς στόχους

• κανονισμοί μίνι βόλεϊ.

Η Ελένη Ζέτου είναι Καθηγήτρια στη Σχολή Επιστήμης Φυσικής
Αγωγής και Αθλητισμού του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης,
με γνωστικό αντικείμενο Κινητική Μάθηση στην Πετοσφαίριση. 
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