
A. EÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·* ‰È·ÊfiÚÔ˘ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜

(Ê˘ÛÈÎ‹˜, ËÌÈÛ˘ÓıÂÙÈÎ‹˜, Û˘ÓıÂÙÈÎ‹˜ Î·È ‚ÈÔÛ˘Ó-

ıÂÙÈÎ‹˜) Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈ-

Î¤˜ Ô˘Û›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë, ‹

ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ‰È¿ıÂÛË˜ ÙˆÓ

·ÓıÚÒˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ

Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÚÈ˙ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜

·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. EÎÙfi˜ ·fi Ù· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂÓ·

Ê¿ÚÌ·Î·, Ô˘ ·ÚÈıÌÔ‡Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ Ê·Ú-

Ì·ÎÔÌÔÚÊ¤˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi

1600 Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, Î·Ù·Ó·-

ÏÒÓÔÓÙ·È Î·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÌË Û˘ÓÙ·ÁÔ-

ÁÚ·ÊÔ‡ÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ (MH.-

™Y.ºA) Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÂÙËÛ›ˆ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜

Ê·ÚÌ·ÎÔÌÔÚÊ¤˜ (‰ÈÛÎ›·, Î¿„Ô˘ÏÂ˜, ÛÈÚfiÈ·, ·Â-

ÚÔ˙fiÏÂ˜, ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ Î.¿.) Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ·˘ÙÔıÂÚ·Â›·˜. T· ÚÔ˚fiÓÙ· ·˘-

Ù¿ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÌÂ ¤ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÚÌÔ‰›ˆÓ YË-

ÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜ (EOº) ˆ˜ ·ÛÊ·-

Ï‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ¢ËÌfiÛÈ· YÁÂ›·.

AÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ Ô‰fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, ÛÙÈ˜ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡-

ÛÙËÌ· (ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È Ï¤ÌÊÔ) Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È

ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È fiÚÁ·Ó· fiÔ˘ Î·È ‰Ú· Ê·ÚÌ·ÎÔ-

‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ (ÌfiÚÈ· ˘-

Ô‰Ô¯¤ˆÓ). MÂ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·Ú-

¯›˙ÂÈ Î·È Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙÔ ‹·Ú. T· Ê¿ÚÌ·Î·

ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·¤ÎÎÚÈ-

ÛË Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ

ÔÚÁ¿ÓˆÓ (.¯. ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜) (™¯‹Ì· 1).

AÓ·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘-

ÌÂ fiÙÈ Ë Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›-

Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â›·, Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË

ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÂÈÊ¤ÚÂÈ

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ‚·ıÌfi

Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË ‰fiÛË.

H ÔÚÂ›· ·˘Ù‹ ·fi ÙËÓ Ï‹„Ë ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘

Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÂÈı˘ÌËÙ‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

Î‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ·ÛıÂ› ·fi ‰È·Êfi-

ÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì·

2 Î·È ‰ÂÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·ÏÏ¿ Î·È È-

ı·Ó¿ Ï¿ıË Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó Î·Ù¿

ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË Û˘ÓÙ·ÁÒÓ ‹ ÙËÓ Ï‹„Ë ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ

ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‰ÔÛÔ-

ÏÔÁÈÎfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ.

¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ, fiÙÈ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Û˘-

ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ

·fi ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi, ÂÓÒ Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ Û˘-

ÓÙ·ÁÒÓ ·fi ÙÔÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi. AÓ·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ Ù·

ÌË Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î· (MH.™Y.ºA)

·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi ‹ ÙÔÓ

›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ·˘ÙÔıÂÚ·Â›·˜.

B. ¶ÂÚ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÈÏÔÁ‹˜ 
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ

AÓ Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› ·ÎfiÌË ¤Ó·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜

·ÎÚÈ‚‹˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ «£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜» Â›Ó·È Î·-

Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ Ë £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ

Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·fi

ÙÔÓ ÔÚıÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‰ËÏ.

ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹, ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ÙËÓ

·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÔ‡

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ (Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÓÂÈı‡-

ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜). TÚÂÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ÂÌfi‰ÈÛ·Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ˆ˜

ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. ·) H ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ¿Ô„Ë˜

fiÙÈ ÛÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÔÏÏ·ÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Â›-

Ó·È ·ÛÙ¿ıÌËÙÔÈ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó

Ï‹Úˆ˜. ‚) H ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È

Û˘¯Ó¿ ÛÂ ÌÈ· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë Ô˘ ıÂˆÚÂ›

·ÎfiÌË ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· (ÓfiÛÔ) ˆ˜ ÌÈ· ÛÙ·ÙÈÎ‹ Î·È

fi¯È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi

*MÔÚÊÔÔÈËÌ¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Î·È ·‰Ú·Ó‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¤Î‰Ô¯·, ‰ËÏ. Ô˘Û›Â˜ Ô˘
ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÌÔÚÊÔÔ›ËÛË ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·ÛÎÔ‡Ó Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.
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ÙËÓ ›‰È· ÓfiÛÔ ˆ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ ÏËı˘ÛÌfi ÌÂ

·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ·fiÎÎÚÈÛË ÛÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹

·ÁˆÁ‹. Á) AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÌfiÓÔÓ

·fi ÂÌÂÈÚ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Î·È ‰ÂÓ

ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔÓÙ·È ·fi ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÔÚı¿ Î·È Ó· ·Ú·Ï·Ó‹ÛÔ˘Ó

ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. MÂ

Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

Î‹˜-Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙Â-

Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· (.¯. ‰È¿-

ÁÓˆÛË, ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜, ÁÓÒ-

ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Î.¿.) Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹, ˆ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÂÚ›ÙˆÛË Î¿ıÂ

ÊÔÚ¿ ·ÊÔ‡ ÙÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ Â›Ó·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ·-

ÛıÂÓÔ‡˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ Î·È fi¯È ÙÔ˘ Ï‹ıÔ˘˜ ÙˆÓ ·-

ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ı-

Ìfi ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÓÔÌÔÈfiÌÔÚ-

ÊË ·fiÎÎÚÈÛË ÛÙ· ›‰È· Ê¿ÚÌ·Î·.

°. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ

K·Ù¿ ÙÔÓ ÔÚıÔÏÔÁÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜

·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ûı¤ÓÂÈ·, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È

˘fi„Ë ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

·. T· ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ Î·ıÔ-

Ú›˙Ô˘Ó ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÔ Û¯Â-

‰È·ÛÌfi ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

‚. H Î·Ï‹ ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ‰Ú¿ÛË˜, ÔÈ

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜

Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

Ô˘ ÂÈÏ¤ÁËÛ·Ó Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó.
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™¯‹Ì· 1. ¢È·ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ Ô‰ÒÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜, Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È
ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ÙË˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. T· ‚¤ÏË ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ·¤ÎÎÚÈ-
ÛË˜ ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

Aπό του
στόματος

∆ια της
εισπνοής

Eνδοφλέβια
χορήγηση

Eνδοπεριτοναϊκή
χορήγηση

Yποδόρια
χορήγηση

Eνδομυϊκή
χορήγηση

Eνδοδερμική
χορήγηση

Γαστρεντερικό
Σύστημα

Ήπαρ Xολή

Περιτώματα

Πνεύμονες Bρόγχοι
Eκπνεόμενος

αέρας

Πνεύμονες

Πλάσμα
και

Λέμφος Nεφροί
Oυροδόχος

κύστη

Eξωκυττάριο
υγρό

Λιπώδη
ιστός

Όργανα
και ιστοί

Eκκρίσεις
ενδοκρινών

αδένων

Oύρα

Eξωκρινείς αδένες

KATANOMH ΚΑΙ ΑΠOΘΗΚΕΥΣΗ
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Σ
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Á. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ˆ˜ ¿ÙÔÌ· ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·, ‰È·Ê¤-

ÚÔ˘Ó ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ‰ÂÓ ·ÓÙ·Ô-

ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ›‰È· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ı-

Ìfi. ÕÏÏÔÈ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ Î·È ıÂÚ·Â‡-

ÔÓÙ·È, ¿ÏÏÔÈ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ·ÓÂ·ÚÎ¤ÛÙ·Ù· Î·È

¿ÏÏÔÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜

(·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜) ÛÂ ‚·ıÌfi Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰Ë-

Á‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜

Î·È ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜. ™Ù·

Ï·›ÛÈ· ·˘Ù¿, Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÔ‚·-

Ú¿ ˘fi„Ë Ù˘¯ÒÓ ·ÏÏÂÚÁ›Â˜ ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· Ïfi-

Áˆ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È

¿ÁÓˆÛÙÂ˜ Â›ÙÂ Ó· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ Î·È Ó· ·Ú·-

ÌÂÚÈÛıÔ‡Ó Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

Î·È ·ÒÏÂÈ· ˙ˆ‹˜.

‰. H ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ

¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘. T· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ Â›Ó·È Î·-

ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û¯‹Ì· Î·È ÙÔ ‰È¿-

ÛÙËÌ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

Â. H ÔÏÏ·Ï‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÔÈ È-

ı·Ó¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·ıË-

ÌÂÚÈÓfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

ÛÙ. H Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Ê·Ú-

Ì¿ÎÔ˘, ‰ËÏ. Ë ·ÔÚÚfiÊËÛË, Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹, Ô ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÈÛÌfi˜ Î·È Ë ·¤ÎÎÚÈÛË Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô-

ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ

·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. T¤ÏÔ˜,

˙. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Î·È Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ‰Â›-

ÎÙË˜ Î¿ıÂ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ·Ó ÙÔ ¯ÔÚË-

ÁÔ‡ÌÂÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›Ó·È ÛÙÂÓÔ‡ ‹ ÌË ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎÔ‡ Â‡ÚÔ˘˜ Î·È ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÔ-

ÍÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ù˘¯ÒÓ ˘ÂÚ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜.
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Συνταγογραφούμενη
∆όση

Πιθανά λάθη κατά την εκτέλεση της συνταγής
Λάνθασμένη λήψη από τον ασθενή

• Pυθμός απορρόφησης
    • Bάρος και ηλικία ασθενούς
        • Kατανομή στα βιολογικά υγρά
            • Σύνδεση με πρωτεΐνες
                   του πλάσματος και ιστών
                     • Mεταβολισμός
                         • Pυθμός απέκκρισης

                      • Παθοφυσιολογικοί παράγοντες
                   • Γενετικές ιδιομορφίες ασθενούς
                • Aλληλεπιδράσεις φαρμάκων
             • Aνάπτυξη αντοχής (εθισμού)
          • Aντίδραση φαρμάκου - υποδοχέα
       • Eνεργειακή κατάσταση του υποδοχέα
    • Λειτουργικότητα των συστημάτων απόκκρισης

• Iσχυρό - Aναμενόμενο θεραπευτικό αποτέλεσμα
• Ήπιο - Aνεπαρκές
• Tοξικό - Iδιοσυγκρατικό (μη αναμενόμενο)
• Tοξικό - Aναμενόμενο

Xορηγούμενη
∆όση

Συγκέντρωση του φαρμάκου
στους τόπους δράσης (ιστούς)

Eύρος φαρμακολογικής
απόκκρισης (αποτελέσματος)

™¯‹Ì· 2. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Û¯¤ÛË Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜.



¢. ™¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰fiÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È Ê·Ú-
Ì·ÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜

º·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î·

‰ÚÔ˘Ó ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ¿ Â› ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ô˘ ÂÓÙÔ-

›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, ‰ËÏ. ÂÍ·ÛÎÔ‡Ó

ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤-

¯ÂÈ· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ fiÌˆ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÚÔ˘Ó Û¯Â‰fiÓ ÌfiÓÈÌ· -ÌË

·ÓÙÈÛÙÚÂÙ¿- Î·È Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂÍ·ÛÎÔ‡Ó ÙËÓ

‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ Â› ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔ-

ÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË ·fi

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· Î·È ÙËÓ ·¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜.

H ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô-

¯Â›˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ (ÙfiÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË˜) Ô‰ËÁÂ› ÛÂ

‰È¤ÁÂÚÛË-ÂÓ›Û¯˘ÛË ‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ

ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ¿ÏÏÔÙÂ ˆ˜ Û‡Û·-

ÛË ‹ ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÙÈ˜ ÏÂ›Â˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ,

ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ Î.¿., ·‡ÍËÛË ‹

ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ¤ÎÏ˘ÛË ‹ ÌË ÓÂ˘-

ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ (.¯.

·‡ÍËÛË ‹ ÌÂ›ˆÛË ‰Ú¿ÛË˜ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·È ‰Â‡ÙÂÚˆÓ

ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ cAMP Î·È cGMP Î.¿.). O

‚·ıÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‹ Â‡ÚÔ˜, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ‰fiÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ‰Ú¿-

ÛË˜. EÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘-˘Ô‰Ô-

¯¤· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔÓ ÓfiÌÔ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ Ì·˙ÒÓ ‹

‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË (ÔÛÔÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË) ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ›

ÙËÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·Ú¯‹ ÙË˜ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜ Î·È

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜. 

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ in vitro,

fiÔ˘ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â› ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡-ÛÙfi¯Ô˘

Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÌÂÛË, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË (‹ ÛÂ

·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂ›ˆÛË) Ì›·˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ .¯. Û‡Û·ÛË ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ

(™¯‹Ì· 3). ¶ÚÔÛı‹ÎË ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ Â›

·ÓËÚÙËÌ¤ÓÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÎÔÓ›ÎÏÔ˘

Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌfi ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

Â‡ÚÔ˘˜ (E) ÙË˜ Û‡Û·ÛË˜ ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·

ÔÏ›ÁˆÓ ÏÂÙÒÓ Ì¤¯ÚÈ Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹

‰È¿Û·ÛË-·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜

(Ach) Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Â·Ó·ÎÙ¿ ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹˜ Û‡Û·ÛË˜ fiˆ˜

·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ·ÏÌÔÁÚ¿ÊËÌ· (™¯‹Ì· 3). H

‰Ú¿ÛË ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ‰ÂÓ ÂÍ·Ú-

Ù¿Ù·È ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ ‰fiÛË ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ

ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜, ‰ËÏ. ·fi ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ

Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â› ·fi ÙËÓ Ï‹„Ë Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜

ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘

ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ÂÓ ÏfiÁˆ ‰fiÛË. TÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·-

ÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› Î·È

Ó· ·Ú·ÛÙÂ› ÁÚ·ÊÈÎ¿ ˆ˜ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙË˜ ¯ÔÚË-

ÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜. ™¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

ÙÔ Â‡ÚÔ˜ (E) ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜

Â›Ó·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ (™¯‹Ì· 4A). ™Ù· Ï·›ÛÈ·

ÙË˜ ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÚÔ-

Ô‰Â˘ÙÈÎ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚÔ Â‡ÚÔ˜ Ô˘ ÂÓ›ÔÙÂ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ

(Emax) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ì‡ÏË (™¯‹Ì· 4A,B).

AÓ ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ º ÙËÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿-

ÎÔ˘ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ‰Ú¿ÛË˜, Rt ÙËÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË fiÏˆÓ

ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ºR: ÙËÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ Û˘-

ÌÏfiÎˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘-˘Ô‰Ô¯¤· Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË:

TfiÙÂ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô-

ÓÙ·È ÌÂ Ù· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›Ó·È:

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Clark (1920), ÙÔ

Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È

Â˘ı¤ˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Û˘Ó‰ÂfiÌÂ-

ÓˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·È ÙÔ Emax Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó fiÏ·

Ù· ÌfiÚÈ· ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ê¿ÚÌ·-

ÎÔ. EÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ

Emax ÌÔÚÂ› Ó· ÏËÊıÂ› ·ÎfiÌË Î·È ·Ó fiÏÔÈ ÔÈ

Y= = =
[ΦR]

[Rt]

[Φ]

kd + [Φ]

k1

k2

όπου Kd

Φ + Rt ΦR
κ1

κ2
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™¯‹Ì· 3. E›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ Â› ÙË˜ Û‡Û·-
ÛË˜ ·ÓËÚÙËÌ¤ÓÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÎÔÓ›ÎÏÔ˘.
¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¤ÏÔ˜ Ë ÚÔÛı‹ÎË ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜
(Ach), ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙË˜ Û‡Û·ÛË˜ (Ø) Î·È Ë
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹˜ Û‡Û·ÛË˜ (Ø) ÏfiÁˆ ÂÓ˙˘-
ÌÈÎ‹˜ ·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË˜-‰È¿Û·ÛË˜ ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜.



˘Ô‰Ô¯Â›˜ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÌÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ [fiˆ˜

.¯. ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ˘ÂÚ¿ÚÈıÌˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤-

ˆÓ (spare receptors)] ÙfiÙÂ ÙÔ E=h.S Î·È S=Â.Y,

fiÔ˘ h ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ Ì›· ·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÙË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÔ E ÌÂ ÙÔ

Û‹Ì· ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ (S) Î·È Â Â›Ó·È

Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ Î·È

ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó Î·È

Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó Û‡ÌÏÔÎ· ÌÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ (Y).

™˘¯Ó¿, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. A˘Ùfi ÌÔÚÂ›

Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰·

ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Ê·ÚÌ·-

ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. B¤‚·È·, ·Ó Î·È ÙÔ

Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È

‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ, Ë Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘

Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ (E) ÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û‡ÓıÂÙË, ·ÊÔ‡ Ë Û¯¤-

ÛË ·˘Ù‹ ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ ‰fiÛË ·ÏÏ¿ Î·È

·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ .¯. ÛÙËÓ ‰Ú¿ÛË ·ÓÙÈ¸-

ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ˘ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË, Ô K§OA (Î·Ù¿ ÏÂÙfi fiÁÎÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜), Ô

·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡

Î.¿. EÔÌ¤Óˆ˜, Â›Ó·È Â‡ÏÔÁÔ Ë ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË

Î·Ì‡ÏË ‰fiÛË˜-·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ

ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ (variability) ˆ˜ ÚÔ˜ Ô Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ·fiÎ-

ÎÚÈÛË˜, ÙÔÓ Ú˘ıÌfi ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÙÔ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ Ô˘

·›ÚÓÂÈ ‰ËÏ. ÙÔ Emax (™¯‹Ì· 5).

ø˜ Ì¤ÁÈÛÙÔ Â‡ÚÔ˜ (Emax) Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÔ‡

E =
hε(Φ)

kd + [Φ]
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™¯‹Ì· 4. ¢ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË Û¯¤ÛË ‰fiÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È Â‡ÚÔ˘˜ (E) Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. H ‰ÔÛÔÂÍ·Ú-
ÙÒÌÂÓË Û¯¤ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÛÙ·ıÂ› ÁÚ·ÊÈÎ¿ Â›ÙÂ ˘fi ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· (A), ‹ ˘fi ÏÔÁ·ÚÈıÌÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· (B) ÙË˜
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜. Kd=¢fiÛË (ÌM) Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ 50% ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜.
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m
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∆όση (log C)

™¯‹Ì· 5. H ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË Û¯¤ÛË ‰fiÛË˜-·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·ÙÔ˜ (E) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ù· ‚¤-
ÏË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ
›‰ÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÙËÓ ›‰È· ‰fiÛË.



·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÎÏÈÓÈ-

Î¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹˜ ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

ÎfiÙËÙ·˜. H ÎÏ›ÛË ÙË˜ ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ Î·Ì‡-

ÏË˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ Ê·Ú-

Ì¿ÎˆÓ ‰ËÏ. ÙËÓ Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜

ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

ÙÔ˜. X·ÌËÏ‹ ‹ ˘„ËÏ‹ ÎÏ›ÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ˘Ô‰Ë-

ÏÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È

ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ Ì¤ÁÈÛÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ·-

ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. H ‰fiÛË ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô˘ ÚÔ-

Î·ÏÂ› ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ ¤Ó· ÌÂÌÔ-

ÓˆÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘-

Ì¤ÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰fiÛË Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂÙÚ‹ÛÈÌË

·Ú¿ÌÂÙÚÔ, ·ÊÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ‹ fi¯È

·Ó¿ÏÔÁ· ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·˘Ùfi˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ‹

‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÏfiÁˆ ·ÓÙÔ-

¯‹˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÏfiÁˆÓ. EÔÌ¤Óˆ˜, ·Ó ˘-

Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Î¿ÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙÔ Ï‹ıÔ˜

‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿-

ÎÔ˘, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È, ÙfiÙÂ ‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ

fiÙÈ ÛÙÔ ‚·ıÌfi ·fiÎÎÚÈÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ¿ÙÔÌ·

ÙÔ˘ Ï‹ıÔ˘˜ (ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ) ˘¿Ú¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ‹ Î·-

Ù·ÓÔÌ‹. Yfi ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi

ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘-

Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÚÔ-

ÛÂÁÁ›ÛÂÈ ÙÔ 100% (™¯‹Ì· 6). H Î·Ì‡ÏË ·˘Ù‹

Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÛÈÁÌÔÂÈ‰‹˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ì‡ÏË ‰ÔÛÔ-

ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Ë ÎÏ›ÛË ÙË˜

ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›·

ÙÔ˘ Ï‹ıÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. EÔÌ¤Óˆ˜, Ë Û˘¯ÓfiÙË-

Ù· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜, ÛÙ· Ê¿ÚÌ·-

Î· ·ÔÙÂÏÂ› ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤Ó·

Î·È ÙÔ ·˘Ùfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÙËÓ ›‰È· ‰fiÛË.

H ÛÈÁÌÔÂÈ‰‹˜ Î·Ì‡ÏË ‰fiÛË˜ ·ıÚÔ›ÛÌ·ÙÔ˜

ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔ-

ÁÈÎ‹˜ ·fiÎÎÚÈÛË˜, ‰Â›¯ÓÂÈ ÁÈ· ÙËÓ Î¿ıÂ ‰fiÛË ÙÔ

ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ

ıÂÚ·Â›·. H ‰fiÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ·Ùfi-

ÌˆÓ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë Ì¤ÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹ ‰fiÛË (MED50 ‹ ·Ï¿ ED50). H ÛÈÁÌÔÂÈ-

‰‹˜ Î·Ì‡ÏË ·ıÚÔ›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ‰È·-

Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË Î·-

Ì‡ÏË ‰fiÛË˜-·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·Ú-

¯›˙ÂÈ ·fi ÌÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘

Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È Î·Ó¤Ó·

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.
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™¯‹Ì· 6. K·Ì‡ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓfi˜
Î·È ÙÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (ÛÙËÓ ›‰È· ‰fiÛË) Î·È Î·Ì‡ÏË ·ıÚÔ›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ.



E. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ (TI)

T· Ê¿ÚÌ·Î· ıÂÚ·Â‡Ô˘Ó ‰ÚÒÓÙ·˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿

fiˆ˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜

fiÌˆ˜, Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·È ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜

ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ (ÁÓˆÛÙ¤˜ ˆ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜) Ô˘ ÂÓ›ÔÙÂ

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

Î·Ù·ÛÙÔ‡Ó ı·Ó·ÙËÊfiÚÂ˜. O ÏfiÁÔ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ

Ì¤ÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰fiÛË (ED50) ‰ËÏ. ÛÙËÓ Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È ÂÎÂ›ÓË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔÍÈÎfi-

ÙËÙ· ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (TD50) ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ (TI=TD50/ED50). ™ÙÈ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ ÂÈÚ·-

Ì·Ùfi˙ˆ· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ÙÔÍÈÎfi-

ÙËÙ· ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ô ÏfiÁÔ˜ LD50/ED50,

fiÔ˘ LD50: Ë Ì¤ÛË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜ ‰fiÛË Ô˘ ÚÔ-

Î·ÏÂ› ı¿Ó·ÙÔ ÛÂ 50% ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ. O
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™¯‹Ì· 7A. K·Ì‡ÏË ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ‰fiÛË˜ - (Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·)- Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·ÙÔ˜. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÌÂ ÙÈÌ‹ TI>2 ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ·˘Ùfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ô‰ËÁÂ› Â›ÙÂ ÛÂ
ÂÈı˘ÌËÙfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (‡ÓˆÛË-‹È· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ KN™) ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ (¤ÓÙÔÓË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ KN™ Ì¤¯ÚÈ
ı·Ó¿ÙÔ˘) ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ.
7B: K·Ì‡ÏË ¯ÚÔÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÛÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜.
™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË, Ë Ì¤ÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰fiÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Â›Â‰· ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· (ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
˘ÎÓfiÙËÙ·) ÈÎ·Ó¿ Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÔ˘Ó, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘„ËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÙÔÍÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·.
H ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ «·Ú¿ı˘ÚÔ ·ÛÊ·-
ÏÂ›·˜» fiÚÈ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ‰ËÏ. ÙÔÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË Ô˘ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ÙË˜ «ÂÎÏÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜» ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.



ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ·ÛÊ·ÏÂ›-

·˜ ÁÈ·Ù› ‰Â›¯ÓÂÈ fiÛÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÙÔÍÈÎ‹ ‰fiÛË

‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë Ì¤ÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹/ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

‰fiÛË. EÂÈ‰‹ ‚¤‚·È· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Û˘¯Ó¿ ‰ÚÔ˘Ó

ÏÂÈÔÙÚÔÈÎ¿ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜

ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ-

Â˜. O ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ

ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜

‰Â›ÎÙË˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ «·Ú¿ı˘ÚÔ» ·ÛÊ·-

ÏÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. E¿Ó Ô

TI Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÙÔ˘ 2 ÙfiÙÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·˘Ùfi

ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· (ÈÛ¯˘-

Ú¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜) (.¯. ‰ÈÁÔÍ›ÓË) ·ÊÔ‡ ÙÔ Â›Â-

‰Ô ÙË˜ ÙÔÍÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÂÎÂ›ÓÔ ÙË˜ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹˜ (™¯‹Ì· 7A, 7B). ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÌˆ˜

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â˘Ú¤Ô˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Â‡ÚÔ˘˜ ‰ËÏ.

fiÔ˘ Ë ÙÈÌ‹ TI>2.0 ÙfiÙÂ ÙÔ «·Ú¿ı˘ÚÔ ·ÛÊ·ÏÂ›-

·˜» (‹ fiÚÈ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜) Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î·È

Ù˘¯ÒÓ Ï¿ıË ·fi ˘ÂÚ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ‰ÂÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ¿-

ÓÙ· ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·.

Z. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Îfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ

Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú·-

Ì¤ÙÚÔ˘˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘ ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È,

fiˆ˜ Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ë ıÂÚ·Â›·, ·ÏÏ¿ ÂÓ›ÔÙÂ

Î·È Ë ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·. B·ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰È·-

ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Ë ËÏÈÎ›·

(ÓÂÔÁÓ¿, ·È‰È¿, ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜), ÙÔ Ê‡ÏÔ (Á˘Ó·›ÎÂ˜, ¿Ó‰ÚÂ˜), ÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ È-

‰ÈÔÌÔÚÊ›Â˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘, Ë ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÔÈ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ë

·ÓÙÔ¯‹ (ÂıÈÛÌfi˜) Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ Ó·

ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ·ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î·.

OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜ ı· ·Ó·-

Ï˘ıÔ‡Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÎÂÊ¿Ï·È·. EÓ Û˘ÓÙÔÌ›· fiÌˆ˜

˘ÂÓı˘Ì›˙ˆ fiÙÈ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿

Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·-

Û›·˜ ÁÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÂ

˘ÁÈÂ›˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·Ú¯ÈÎ¿ Î·È ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÛÂ ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÙËÓ

›‰È· ÓfiÛÔ. ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·È‰È¿

Î·È ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó fi¯È ÌfiÓÔ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È Î¿ı·ÚÛË˜

‰ËÏ. ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ,

·ÏÏ¿ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ

ÈÛÙÒÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÏÈÔÂÈ‰‹, ÙËÓ ˘‰¿ÙÈÓË

Ê¿ÛË Î.¿. (‚Ï¤Â ›Ó·Î· 1). I‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·

¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÔÈ

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ‰È·-

Ê¤ÚÔ˘Ó ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È Û˘-

¯Ó¿ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ (.¯. ÙÔ gray Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ ÛÙ· ÓÂÔÁÓ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË ¯ÏˆÚ·ÌÊ·ÈÓÈÎfiÏË˜ ÏfiÁˆ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÌÂÙ·‚Ô-

ÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘).

AÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ô˘ ·Ú·ÙË-

ÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜ (ÓÂÚfi, ÏÈÔÂÈ‰‹, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜) ·ÏÏ¿ Î·È

ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ·ÂÎ-

ÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ Î¿ı·ÚÛË, Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ ÌÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿

¤Ó˙˘Ì· Î.¿. Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ Ú˘ıÌfi ·¤ÎÎÚÈ-

ÛË˜ Î·È ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂÈÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·.

EÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚Ô-

Ï¤˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·-

‚ÔÏ¤˜ ·ÊÔ‡ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·-

ÓÈÛÌÔ‡. EÈÏ¤ÔÓ, Ù· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ‰È·Ù·Ú·-

¯¤˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó ÌÂ ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· (.¯. ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÔÛÙÂ-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¢È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ NÂÔÁÓ¿, EÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È YÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ NÂÔÁÓ¿ EÓ‹ÏÈÎÂ˜ YÂÚ‹ÏÈÎÂ˜

B¿ÚÔ˜ MÈÎÚfi M¤ÛÔ MÂÁ¿ÏÔ
(3-4 kgr) (~70 kgr) > 70 kgr

Y‰¿ÙÈÓË Ê¿ÛË (% ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜) 75-77% ~58-60% 50-60%

K¿ı·ÚÛË IÓÔ˘Ï›ÓË˜ X·ÌËÏ‹ M¤ÛË ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË

ŸÁÎÔ˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ ÏÈfiÊÈÏË Ê¿ÛË 
ÏfiÁˆ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ X·ÌËÏfi˜ M¤ÛÔ˜ Y„ËÏfi˜

MÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ X·ÌËÏfi˜ M¤ÛÔ˜ Y„ËÏfi˜

P˘ıÌfi˜ A¤ÎÎÚÈÛË˜ º·ÚÌ¿ÎˆÓ X·ÌËÏfi˜ M¤ÛÔ˜ ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜



ÔfiÚˆÛË, ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ˘¤ÚÙ·ÛË,

ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î.¿.). H Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹

Û˘¯Ó¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚfiÛıÂÙÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÈ¤‰ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ·Ó·˙‹ÙËÛË

ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ™ÙÈ˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ Ú‡ıÌÈÛË

ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ fiÔÈÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È

ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë Ë Î¿ı·ÚÛË (ÔÏÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË) ·ÏÏ¿

Î·È Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ‰fiÛÂˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

Ô˘ Û˘Á¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·

ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

H. ¢ÔÛÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Ú‡ıÌÈÛË
ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ

MÂ ÙÔÓ fiÚÔ ‰fiÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ÔÛfiÙËÙ·

ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÂÓÂÚÁÔ‡ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÔ‡

(Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘) ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜

(È‰ÈÔÛÎÂ‡·ÛÌ· ‹ °·ÏËÓÈÎfi ÛÎÂ‡·ÛÌ·) Ô˘ Ú¤-

ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÁÈ· Ó· ‰È·ÛÊ·-

Ï›ÛÂÈ ÙÔ ÔıËÙfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. O ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô˘ Î·ıÔÚ›-

˙ÂÈ Ù· fiÚÈ· ÛÊ·ÏÂ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜

¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô˘ ÂÈÙ˘Á-

¯¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÈ·˜

Ê·ÚÌ·ÎÔÌÔÚÊ‹˜ ‰ÚÔ˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ‚·ıÌfi

ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹˜-ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜.

T· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È

fi¯È ÌfiÓÔ ·fi ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ê·ÚÌ·ÙÔÙÂ¯ÓÈÎ‹

ÌÔÚÊ‹ (.¯. ‰ÈÛÎ›· ‹ ÂÓ¤ÛÈÌ·), ·ÏÏ· Î·È ·fi ÙËÓ

·ÎÚÈ‚‹ ‰fiÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì-

‚¿ÓÂÙ·È ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· (.¯. ¤Ó·

‰ÈÛÎ›Ô ·Ó¿ ÂÍ¿ˆÚÔ, Úˆ›, Î.¿.). AÓ·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ

ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜, ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ:

·. TËÓ Ì¤ÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰fiÛË (ED50), ‰ËÏ. ÙËÓ

ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ·

Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ÔıËÙfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

™˘¯Ó¿, Ë ‰fiÛË ·˘Ù‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·È ˆ˜

Û˘Ó‹ıË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰fiÛË ÁÈ· Ú·ÎÙÈÎÔ‡˜

ÏfiÁÔ˘˜.

‚. TËÓ Ì¤ÛË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ‰fiÛË (LD50) ‰ËÏ. ÙËÓ

ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô˘ fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁËıÂ›

ÛÂ ·ÚÈıÌfi ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔÓ ı¿-

Ó·ÙÔ ÛÂ 50% ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ.

Á. TËÓ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ‹ ·ÙÔÌÈÎ‹ ‰fiÛË ‰ËÏ. ÙËÓ

ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô˘ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È

ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È È‰ÈÔÌÔÚÊ›Â˜ ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· Ó· ·Ô‰ÒÛÂÈ ÙÔ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ

ÂÈı˘ÌËÙfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ ÙËÓ

ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·.

O Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒ-

Ì·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‚Ú¤ÊË, ·È‰È¿, ÂÓ‹-

ÏÈÎÂ˜ Î·È ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜.

H Û˘Ó‹ıË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰fiÛË ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ

ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ì¤ÛÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ~ 70 kgr Ô˘

‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈ-

ÓËÙÈÎ‹ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

‰ËÏ. ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜.

·. K·ıÔÚÈÛÌfi˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜ ÛÙ· ÓÂÔÁÓ¿, 
‚Ú¤ÊË Î·È ·È‰È¿

H Û˘Ó‹ıË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰fiÛË ÁÈ· Ù· ÓÂÒÙÂÚ·

¿ÙÔÌ· ‚ÚÂÊÈÎ‹˜/·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ

‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ (ÙÔ˘ Young ÁÈ· ·È‰È¿ ËÏÈ-

Î›·˜ 2-12) Î·È ÙÔ˘ Clark  fiˆ˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ·-

Ú·Î¿Ùˆ:

EÈÏ¤ÔÓ ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ·˘ÙÒÓ, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó

Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Ú·ÎÙÈÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜ ÌÂ Û¯ÂÙÈ-

ÎÔ‡˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ‰fiÛË ÛÂ ·È-

‰È¿ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ (ÛÂ kg), ÙËÓ

ËÏÈÎ›·, ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (·Ó¿ ÙÂÙÚ·-

ÁˆÓÈÎfi Ì¤ÙÚÔ) ˆ˜ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎ·

(¶›Ó·Î·˜ 2). O Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·È‰È·ÙÚÈÎÒÓ

‰fiÛÂˆÓ ‰ÂÓ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ¿ÓÙ· ·fi Ù˘¯ÒÓ ÙÔÍÈ-

Î¤˜-·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ - ÁÈ·Ù› Ù· ·È‰È¿ ‰ÂÓ

Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ˆ˜ ÌÈÎÚfiÛˆÌÔÈ

·ÓıÚÒÈÓÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, ·ÏÏ¿ ˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È-

‰È¿˙Ô˘Û· Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·, ·ıÔÏÔÁ›· Î·È È‰ÈÔÛ˘-

ÁÎÚ·Û›Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹. H Û˘Ó‹ıË˜ ıÂ-

∆όση παιδιού =

Kανόνας του Young:

(για παιδιά ηλικίας από 2-12 ετών)

x ∆όση ενήλικα
Hλικία σε έτη

Hλικία σε έτη + 12

∆όση παιδιού =

Kανόνας του Clark:

x ∆όση ενήλικα
Bάρος σώματος (kgr)

68.5
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Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ‰fiÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ mg/kg ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·-

ÙÔ˜ ‹ ·Ó¿ ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎfi Ì¤ÙÚÔ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÛÒÌ·-

ÙÔ˜.

™˘¯Ó¿, ÔÈ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ› Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡Ó

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ·

·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÌÂ ‹‰Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ÙËÓ

‰fiÛË ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· ‰ËÏ. ·Ó¿ ‰ÈÛÎ›Ô ‹ ÔÛfiÙËÙ·

ÛÈÚÔÈÔ‡, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÙÂ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÁÈ· ‚Ú¤ÊË ÂÓfi˜

¤ÙÔ˘˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ 1/4 ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎ·,

ÁÈ· ·È‰È¿ 3 ÂÙÒÓ ÙÔ 1/3 Î·È ÁÈ· 12¯ÚÔÓ· ·È‰È¿

Ù· 3/4 ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎ·.

H Ï¤ÔÓ ·ÍÈfiÈÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (m2). H Ì¤ÛË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂÓfi˜ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘ 70kg Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 18 m2.

EÔÌ¤Óˆ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÛÙ· ·È-

‰È¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ô ·Ú·Î¿Ùˆ Ù‡Ô˜:

O ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›

›Ó·ÎÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜

ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

§fiÁˆ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ Ô˘ ·Ú·ÙË-

ÚÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÓÂÔÁÓ¿-·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜

ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ (ÏfiÁˆ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

ÛÌÔ‡, Û‡ÛÙ·ÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î.¿.), Ú¤ÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ

Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË ÛÂ ·È‰È¿ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi-

„Ë Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

i) Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜, ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È

Ë Ô‰fi˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛËË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ii) Ë ÂÈÏÔÁ‹

ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, iii) ÙÔ ¯ÔÚË-

ÁÔ‡ÌÂÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ó· ÌËÓ ·Ó·ÌÈÁÓ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ

ÙÚÔÊ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ Ï‹„Ë ÏfiÁˆ Èı·ÓÒÓ ·ÏÏËÏÂÈ-

‰Ú¿ÛÂˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ-ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, iv) Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ-

ÓÙ·È ˘fi„Ë Ù˘¯ÒÓ Â˘·ÈÛıËÛ›Â˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙÔ

Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, v) Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔ-

ÓÙ·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ÂÓ‰¤-

¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó Î·È Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ·Ó Ù· Û˘Á-

¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÔ˘Ó

ÙËÓ ıÂÚ·Â›·, vi) Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ó· Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È

Ì·ÎÚÈ¿ ·fi Ù· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿.

‚. K·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÛÂ ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤ÓÔ˘˜

OÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ·Ú·-

ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ (ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜,

ÛˆÌ·ÙÈÎfi Ï›Ô˜ Î·È ˘‰¿ÙÈÓË Ê¿ÛË, Î·Ú‰È·Î‹ ·-

ÚÔ¯‹, Ë·ÙÈÎ‹ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ ˘ÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·

Î.¿.) ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ

Û¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ

ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÛÂ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó

ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Î·È Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ì·˜ ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ fiÙÈ 2-5% ÙˆÓ ı·-

Ó¿ÙˆÓ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· (˘ÂÚ‰ÔÛÔÏÔ-

Á›·, È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›·, ·‰˘Ó·Ì›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È

·¤ÎÎÚÈÛË˜, ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î.¿.).

K·Ù¿ ÙËÓ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Ù·

·Ú·Î¿Ùˆ: OÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚË

∆όση = x δόση ενήλικα
Eπιφάνεια σώματος (m2)

1,8
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¶›Ó·Î·˜ 2. ¶Ú·ÎÙÈÎfi˜ O‰ËÁfi˜ K·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ¶·È‰È·ÙÚÈÎÒÓ ¢fiÛÂˆÓ

B¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ⁄„Ô˜ EÈÊ¿ÓÂÈ· ¶ÔÛÔÛÙfi %
HÏÈÎ›· (ÛÂ ¯ÏÁÚ.) (ÛÂ ÂÎ·Ù.) ÛÒÌ·ÙÔ˜ (m2) ‰fiÛË˜ ÂÓ‹ÏÈÎ·

NÂÔÁÓfi 3,4 50 0.23 11
3 ÌËÓÒÓ 5,7 60 0.32 16
6 ÌËÓÒÓ 7,4 66 0.40 21
1 ¤ÙÔ˘˜ 10,0 75 0.47 26
2 ÂÙÒÓ 12,4 87 — 31
3 ÂÙÒÓ 14,5 96 0.62 35
4 ÂÙÒÓ 16,5 103 — 39
5 ÂÙÒÓ 19,0 110 0.73 42
6 ÂÙÒÓ 21,5 116 — 47
7 ÂÙÒÓ 24,1 123 0.88 53
8 ÂÙÒÓ 26,8 128 — 57
9 ÂÙÒÓ 29,4 134 — 61

10 ÂÙÒÓ 32,3 139 — 65
11 ÂÙÒÓ 35,5 144 — 69
12 ÂÙÒÓ 39,0 151 1.25 74


