
Πρόκειται για την πιο πρόσφατη έκδοση του βιβλίου της
Anne Stephenson και απευθύνεται σε προπτυχιακούς
φοιτητές και σε ειδικευόμενους γιατρούς. Περιλαμβάνει
ένα απόσταγμα βασικών εννοιών Γενικής Ιατρικής αλλά
και κεφάλαια για τις βασικές δεξιότητες ενός Γενικού
Ιατρού, για την κύρια δραστηριότητά του, την επίσκεψη,
για τη συνταγογράφηση. Επίσης, άπτεται θεμάτων που
αφορούν την ηθική και το δίκαιο στην παροχή υπηρε-
σιών υγείας, και την προετοιμασία για την άσκηση της
Ιατρικής. Επιχειρεί να αποτυπώσει τη διαδικασία λήψης
τεκμηριωμένων αποφάσεων διαχείρισης, αφού η γνώ-
ση και οι δεξιότητες ενσωματωθούν με την εμπειρία και
την κατανόηση του γιατρού και του ασθενούς.

Το βιβλίο είναι εμπλουτισμένο με ασκήσεις δύο τύπων:
σημεία προβληματισμού και συζήτησης, και πρακτικές
ασκήσεις. Οι τελευταίες προσφέρουν τη βάση για την
περαιτέρω εξερεύνηση ενός συγκεκριμένου θέματος.
Στην παρούσα έκδοση, προστέθηκαν ερωτήσεις πολλα-
πλής επιλογής με μία «πιο σωστή» απάντηση στο τέλος
των περισσότερων κεφαλαίων, καθώς και «σημαίες» που
επισημαίνουν βασικές πληροφορίες για σοβαρές ασθέ-
νειες και ερωτήσεις αυτοαξιολόγησης στο τέλος κάθε κε-
φαλαίου. Πολλά επιμέρους σημεία του βιβλίου έχουν
προσαρμοστεί στα ελληνικά δεδομένα του Συστήματος
Υγείας.

H Anne Stephenson είναι Καθηγήτρια στην Ιατρική Σχολή του
King’s College του Λονδίνου. 

Ο Εμμανουήλ Σμυρνάκης είναι Επίκουρος Καθηγητής Πρωτο-
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