
Το�ενδιαφέρον�των�επιστημόνων�για�την�ψυχική�υγεία
των�παιδιών�και�των�εφήβων�είναι�μεγάλο�επειδή�η�πρό-
ληψη,�η�έγκαιρη�διάγνωση��και�η�αντιμετώπιση�των�προ-
βλημάτων�νωρίς�στη�ζωή�συμβάλλουν�στην�ανακούφι-
ση�του�παιδιού,�στη�βελτίωση�της�λειτουργικότητας
στην�ενήλικη�ζωή�και�στην�πρόληψη�των�διαταραχών
στις�επόμενες�γενεές.

Η�δεύτερη�έκδοση�του��βιβλίου�«Παιδιά�και�Έφηβοι:
Προβλήματα�Ψυχικής�Υγείας»,�αποτελεί�μια�εισαγωγή
στην�ψυχιατρική�των�παιδιών�και�των�εφήβων�και�απευ-
θύνεται�σε�σπουδαστές�διαφόρων�σχολών.�Αποτελεί
επίσης�εύχρηστο�οδηγό�για�την�οργάνωση�πληροφο-
ριών�και�δεδομένων�ως�προς�την�άσκηση�της�Ψυχιατρι-
κής�Παιδιών�και�Εφήβων�και�πολύτιμο�βοήθημα�για�δια-
φορετικούς�επιστήμονες,�που�επιθυμούν�να�ενημερω-
θούν�με�τρόπο�άμεσο,�συνοπτικό�και�περιεκτικό�πάνω
σε�ζητήματα�ψυχικής�υγείας�των�νέων�ατόμων.

Σκοπός�του�βιβλίου�δεν�είναι�να�καλύψει�όλα�όσα�αφο-
ρούν�την�ψυχική�υγεία�νωρίς�στη�ζωή,�αλλά�να�δώσει,�με
την�παράθεση�κλινικών�παραδειγμάτων�και�σε�συνδυα-
σμό�με�τη�μελέτη�άλλων�βιβλίων,�τα�βασικά�στοιχεία�που
χαρακτηρίζουν�την�ανάπτυξη,�την�αξιολόγηση�και�την
αντιμετώπιση�των�πιο�συχνών�ψυχικών�προβλημάτων.

Η Βάγια Α. Παπαγεωργίου, M.D., Med, Διδάκτωρ του ΑΠΘ,
είναι Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων. Μετεκπαιδεύτηκε στο
Ινστιτούτο Ψυχιατρικής του Πανεπιστημίου του Λονδίνου και
στο Παιδαγωγικού Τμήμα του Πανεπιστημίου του Birming-
ham και εξειδικεύθηκε στη διαταραχή του αυτιστικού φάσμα -
τος και στις αναπτυξιακές διαταραχές στη Μ. Βρετανία και
στις ΗΠΑ στο Πρόγραμμα TEACCH του Πανεπιστημίου του
Chapel Hill. 
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