
Το βιβλίο εξετάζει τους βασικούς τομείς προβληματι-
σμού τους οποίους καλύπτει η ψυχολογία του περιβάλ-
λοντος, ενώ παρουσιάζει πιο διεξοδικά επιμέρους σύγ-
χρονα προβλήματα-κλειδιά σχετικά με το περιβάλλον,
τα οποία η κοινωνία καλείται να αντιμετωπίσει.

Διερευνά μια σειρά από τομείς της κοινωνικής πρακτι-
κής – αρχιτεκτονική, δόμηση των πόλεων, προστασία
του φυσικού χώρου, πρόληψη του άγχους στις συνθή-
κες της πόλης, δημιουργία μηχανισμών κινητοποίησης
σωστής συμπεριφοράς στο περιβάλλον για την υγεία,
ανάληψη πολιτικής δράσης των επίσημων φορέων και
πολιτών για το περιβάλλον, διαμόρφωση κοινωνικού
κεφαλαίου με βάση την εμπειρία του συγγραφέα.

Το βιβλίο γράφτηκε με την ελπίδα ότι θα κινητοποιήσει
το ενδιαφέρον για την ψυχολογία του περιβάλλοντος
και θα ωθήσει προς την επιστημονική ενασχόληση μ’
αυτήν, όπως επίσης και με την αισιόδοξη προοπτική να
συμβάλει στο να ξεπεραστεί το κενό στη χώρα μας και
να καλυφθεί ο μισός αιώνας ολιγωρίας σ’ αυτόν τον το-
μέα. Πρωταρχικός επίσης στόχος στάθηκε να σκιαγρα-
φηθούν και οι κατευθύνσεις της ενδο-επιστημονικής
αλληλεπίδρασης και της διαπίστευσης των σχέσεων της
ψυχολογίας με τις επιστήμες των πολιτικών μηχανικών,
της αρχιτεκτονικής, της γεωγραφίας, της βιολογίας και
των εφαρμοσμένων μαθηματικών.
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