
Με το βιβλίο «Διδάσκοντας Ρυθμική Γυμναστική» δεν
χρειάζεται εξειδικευμένη εκπαίδευση για να δομηθεί
ένα πρόγραμμα αναπτυξιακά κατάλληλο για του μαθη-
τές. Η εφαρμογή του περιεχομένου του είναι τόσο απλή
που καθιστά την διδασκαλία του πολύ εύκολη.  Βοηθάει
τον εκπαιδευτικό  ώστε να κατευθύνει τους μαθητές
σχετικά με την αντίληψη του χώρου, των βασικών κι-
νητικών δεξιοτήτων, το χειρισμό φορητών οργάνων και
του σχετικού λεξιλογίου.

Το βιβλίο περιλαμβάνει:

• Ιδέες μαθημάτων και στρατηγικές για διαχείριση των
τάξεων.

• Ασκήσεις που μπορείτε να χρησιμοποιήσετε για να
αναπτύξετε κάθε κινητική δεξιότητα: μετακίνησης,
αλμάτων, αναπηδήσεων, ισορροπιών, γυρισμάτων και
στροφών.

• Διδακτικές προκλήσεις για κάθε βασική δεξιότητα
χρησιμοποιώντας όλα τα φορητά όργανα.

• Οδηγίες για την επιλογή μουσικών κομματιών συμ-
περιλαμβάνοντας και βασικές πληροφορίες για το
τέμπο, τον ρυθμό και τον χτύπο.

• Πρακτικές ιδέες για να κατασκευάσετε χειροποίητα
φορητά όργανα από καθημερινά υλικά.

Η Ευγενία Γιαννιτσοπούλου είναι Aναπληρώτρια Καθηγήτρια
του ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ.
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