
Με στόχο να θέσει βασικές κατευθυντήριες γραμμές
όσον αφορά τη γνωριμία και την εξοικείωση των μι-
κρών παιδιών με το άθλημα της κολύμβησης, το βιβλίο
παρουσιάζει αρχές και κανόνες για τη βασική τους κο-
λυμβητική εκπαίδευση. 

Στα κεφάλαιά του περιλαμβάνονται γενικές οδηγίες και
αναλυτικές περιγραφές των τεσσάρων στιλ του αθλή-
ματος (ελεύθερου, ύπτιου, πρόσθιου, πεταλούδας), κα-
θώς και κανονισμοί για τους αγώνες, την υγιεινή των
κολυμβητηρίων και την ασφάλεια στην κολύμβηση.
Συμπληρωματικά στο τέλος δίνεται ασκησιολόγιο και
προπονητικά προγράμματα, που βασίζονται στην
τριανταπεντάχρονη εμπειρία της συγγραφέως.

Το βιβλίο απευθύνεται σε σπουδαστές σχολών Επιστή-
μης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, σε προπονητές
και καθηγητές Φυσικής Αγωγής, με απώτερο σκοπό να
συμβάλει στη διδακτική υποστήριξη και στη διάδοση
του αθλήματος της κολύμβησης.

Η Αναστασία Μπλαντή είναι μέλος Ε.Ε.Π. στη Σχολή Επιστήμης
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Πανεπιοστημίου Θεσσα-
λίας. Διδάσκει από το 1994 το μάθημα της ειδικότητας καθώς
επίσης και το υποχρεωτικό της Κολύμβησης.
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