
Το βιβλίο αυτό αποτελεί μία ερευνητική συνεισφορά στον 
τομέα της επίδρασης της διαμόρφωσης των ελεύθερων 
αστικών χώρων σε δύο επίπεδα: 

1. στην βελτίωση των συνθηκών άνεσης των κατοίκων  των 
αστικών κέντρων και στον έλεγχο του φαινομένου της 
αστικής θερμικής νησίδας, και 

2. στην εξοικονόμηση ενέργειας και στην ελαχιστοποίηση 
της ρύπανσης γενικότερα. 

Τα ευρύτερα θέματα και τα σχετικά τους προβλήματα 
που αποτελούν το πλαίσιο αναφοράς του βιβλίου αυτού, εί-
ναι τα ακόλουθα: 

α) Η κλιματική αλλαγή του πλανήτη και οι ανθρωπογενείς 
επιδράσεις σε αυτήν. 

β) Οι επιπτώσεις του ανθρωπογενούς κτιστού περιβάλλον-
τος στη βιόσφαιρα. 

γ) Οι ενεργειακές ανάγκες των μεγάλων αστικών συγκρο-
τημάτων, και το πώς και σε τι βαθμό αυτές επηρεάζονται 
από την διάταξη και την διαμόρφωση των μη δομημέ-
νων χώρων. 

δ) Τέλος, η μελέτη του αστικού μικροκλίματος και ειδι -
κότερα το πώς και σε τι βαθμό επηρεάζονται οι συνθή-
κες άνεσης των κατοίκων ανάλογα με τις διαμορφώσεις 
και τα υλικά (τεχνητά ή φυσικά) που χρησιμοποιούνται.  

Η συγκεκριμένη έρευνα περιλαμβάνει την επί τόπου διε-
ρεύνηση των συνθηκών άνεσης σε πέντε διαφορετι κούς 
(τόσο από την άποψη των υλικών, όσο και την διαμόρφωση 
και την χρήση) ελεύθερους αστικούς χώρους.  
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