
Η νέα έκδοση του βιβλίου Κλινική εξέταση και Διάγνωση
έχει ως βασικό στόχο τη μύηση των φοιτητών της Ιατρικής
στην πρώτη επαφή με τον ασθενή, η οποία περιλαμβάνει
τη λήψη του ιστορικού και τη φυσική ή κλινική εξέταση.

Το βιβλίο είναι εμπλουτισμένο με αρκετές εικόνες και σχή-
ματα που βοηθούν στην πρώτη προσέγγιση του ασθενή
από το φοιτητή και το νέο ιατρό.

Η ραγδαία εξέλιξη της τεχνολογίας και η συνεχής ανακά-
λυψη νέων παρακλινικών μεθόδων για τη διάγνωση των
νοσημάτων έχουν θέσει σε δεύτερη μοίρα το ιστορικό και
την κλινική εξέταση. Ωστόσο, είναι γενικά αποδεκτό ότι η
τέχνη της λήψης ενός καλού ιστορικού, η οποία αφενός
διδάσκεται και αφετέρου καλλιεργείται, οδηγεί πολλές φο-
ρές απευθείας στη διάγνωση ή βοηθάει τον ιατρό στην
επιλογή των κατάλληλων εργαστηριακών εξετάσεων για
την τεκμηρίωση της διάγνωσης. Σε αυτή την επιλογή συν-
τελεί και η κλινική εξέταση, από τα ευρήματα της οποίας
ο ιατρός θα κάνει την πρώτη διαφορική διαγνωστική σκέ-
ψη για το νόσημα που έχει μπροστά του και θα προσπα-
θήσει να ερμηνεύσει τα συμπτώματα και κλινικά σημεία
του ασθενή με τους ανάλογους παθοφυσιολογικούς μη-
χανισμούς.

Ο Αστέριος Καραγιάννης είναι Καθηγητής Παθολογίας και 
Διευθυντής του Τομέα Παθολογίας στο Τμήμα Ιατρικής του ΑΠΘ.

Ο Μιχαήλ Δούμας είναι Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας στο
Τμήμα Ιατρικής του ΑΠΘ.

Ο Κωνσταντίνος Τζιόμαλος είναι Επίκουρος Καθηγητής 
Παθολογίας στο Τμήμα Ιατρικής του ΑΠΘ.
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