
Το όνειρο αναπαριστά μια μοναδική κατάσταση συνεί-
δησης, η οποία δημιουργείται ως κλειστό κύκλωμα,
αποσπασμένο από το περιβάλλον. 

Το όνειρο χαρακτηρίζεται κυρίως από ζωντανές οπτικές
εικόνες, που ουσιαστικά αποτελούν ψευδαισθήσεις. Οι
ψευδαισθήσεις, ωστόσο, αποτελούν χαρακτηριστικό
σύμπτωμα ψυχικής νόσου.

Όλοι μας ονειρευόμαστε, όλοι μας έχουμε κατά τη διάρ-
κεια του ονείρου ψευδαισθήσεις, αλλά δεν είμαστε ψυ-
χικά ασθενείς.

Το βιβλίο απευθύνεται στους ιατρούς (ιδιαίτερα στους
ψυχιάτρους και τους νευρολόγους) τους ψυχολόγους
και τους βιολόγους. Επίσης, απευθύνεται σε καλλιτέχνες
οι οποίοι επιθυμούν διακαώς να κατανοήσουν την αν-
θρώπινη κατάσταση και να την εκφράσουν μέσα από
τις δημιουργίες τους. Κυρίως δε, απευθύνεται στον μέσο
πεπαιδευμένο αναγνώστη, καθώς ο ύπνος και το όνειρο
αποτελούν σημαντικές συμπεριφορές όλων.

Ο Θανάσης Ντινόπουλος είναι καθηγητής Ανατομικής, Ιστολο-
γίας και Εμβρυολογίας του Τμήματος Κτηνιατρικής της Σχολής
Επιστημών Υγείας του Α.Π.Θ. 
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