
™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Â›Ó·È Ë ·Ô Î¿ -
Ï˘„Ë ÂÛÙÈ·Î‹˜, ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹˜ ‹ ‰È¿¯˘ÙË˜ ÓÂ˘ -
ÚÔ ÏÔÁÈÎ‹˜ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›·˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ ‹ ÌË
ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È
ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· · -
ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜, ÙË˜ ÓÔË ÙÈ -
Î‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·È Û˘Ì ÌÂ ÙÚ›·˜
ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÙÔ˘ ‹ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË · ÎÔ‡ÛÈ·˜ ÎÈ   -
 ÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜. 

Τα συνηθέστερα νευρολογικά συμπτώματα
και νοσήματα που αντιμετωπίζει ο νευρολόγος
στην καθημερινή του πράξη είναι: η κεφαλαλ-
γία και η προσωπαλγία, η απώλεια της συνεί -
δη  σης και η επιληψία, η διαταραχή των περιφε -
ρι κών νεύρων και των ριζών, τα αγγειακά ε γκε -
φαλικά επεισόδια, η σκλήρυνση κατά πλάκας,
η νόσος του πάρκινσον και οι κινητικές διατα-
ραχές, η άνοια, η ζάλη και ο ίλιγγος και διά  φο -
ρα ψυχολογικά συμπτώματα.

Προσεγγιση του ασθενη
∫·Ù¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Ù· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ fiÚÁ·ÓÔ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ .¯. ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· (ÌÔ˘‰È¿ÛÌ·Ù·),
ÛÙ· ·ÈÛıËÙ‹ÚÈ· fiÚÁ·Ó· (ı¿Ì‚Ô˜ fiÚ·ÛË˜, ‚· -
ÚË  ÎÔ˝·), ·ÓÒÙÂÚÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi (‰˘ÛÎ·Ù· Ô -
Û›·, ¤ÌÂÙÔ˜), Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi (‰˘ÛÔ˘Ú›·), ‹ ÛÂ ÏÂÈ     -
ÙÔ˘ÚÁ›Â˜, fiˆ˜ .¯. ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· (‰˘ ÛÎÔ -
Ï›· ÔÌÈÏ›·˜), ÛÙËÓ Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘ (·‰˘Ó·Ì›·, · -
ÛÙ¿ ıÂÈ·), ÛÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ Û˘ -

ÓÂ› ‰ËÛË˜ (ÏÈÔı˘Ì›·, ÂÈÏË„›·). ∞˘Ùfi Û˘Ì ‚·› -
ÓÂÈ ÁÈ·Ù› fiÏ· Ù· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Û˘Ó ‰¤ Ô -
ÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘˜
· Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ‹ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Â ÁÎ¤ -
Ê·   ÏÔ (εικ. 1.1).

∂¿Ó ÏÔÈfiÓ ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· fiÚÁ·ÓÔ-Ô‰fi˜-Â -
ÁÎ¤ Ê·ÏÔ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Ô ÙÂÏÈÎfi˜ ·Ô -
‰¤ ÎÙË˜ Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ ı· ˘ÔÏÂÈ ÙÔ˘Ú Á‹ -
ÛÂÈ ‹ ı· ˘ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ, ı· ¤¯Ô˘ÌÂ ‰ËÏ·‰‹
˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÂ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹
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Eικόνα 1.1. Οι συνδέσεις του εγκεφάλου µε όλα τα
όρ γανα σε σχηµατική παράσταση.



‚Ï¿‚Ë Î·È ·Ú·ÁˆÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÂ ÂÚÂıÈ -
ÛÙÈ Î‹ ‚Ï¿‚Ë. ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹
ÙÔ˘ ÌÂÙˆÈ·›Ô˘ ÏÔ‚Ô‡ ÂÚÂı›˙ÂÙ·È, ÛÙÔ ·ÓÙ› ıÂ -
ÙÔ Ï¿ÁÈÔ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÙÔÓÈÎÔ -
ÎÏÔ ÓÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ (ÂÛÙÈ·Î‹ ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÎÚ›ÛË),
ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ·, fiÙ·Ó Ë ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹ Î·Ù·ÛÙÚ¤ -
ÊÂ Ù·È, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· (˘Ú· ÌÈ ‰È -
Î‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹).

ŸÙ·Ó ÛÙÔÓ ÈÓÈ·Îfi ÏÔ‚fi ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Â ÚÂ ıÈ -
ÛÙÈ Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (ËÌÈÎÚ·Ó›·), Ô ·ÛıÂÓ‹˜
Â ÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÊˆÙÂÈÓ¤˜ ·ÚÔÍ˘ÓÙÈÎ¤˜ Ï¿Ì„ÂÈ˜,
ÂÓÒ, fiÙ·Ó Ë ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÈÓÈ·ÎÔ‡ ÏÔ‚Ô‡ ‰Ú¿ Î· -
Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¿, ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÎÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ ̄ Ô˘
ÔÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·Ú·ÁˆÁÈÎ¿ ‹ ˘ -
ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È
ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∂ÚÂıÈ ÛÌfi˜
ÙÔ˘ ˆÏÂÓ›Ô˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÛÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· ı· ÚÔ  Î· Ï¤ -
ÛÂÈ ·ÚÔÍ˘ÓÙÈÎfi ÌÔ‡‰È·ÛÌ· ÛÙÔ ÌÈÎÚfi Î·È · -
Ú¿ ÌÂÛÔ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ, ÂÓÒ, fiÙ·Ó Ë ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È ÈÎ· Ó‹
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘, ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ¯¿ÓÂÙ·È Ë ·È ÛıË ÙÈ -
Îfi ÙËÙ· Î·È Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·.

∞ÎÔ‡ÁÔÓÙ·˜ ÏÔÈfiÓ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÂÚÈ ÁÚ¿ -
 ÊÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘ Ô ÂÍÂÙ·ÛÙ‹˜ ÚÔ Û· ıÂ›
Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ Â¿Ó ·˘Ù¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ fiÚ -
Á· ÓÔ, ÛÙËÓ Ô‰fi ‹ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ ÛÙË Ì·. 

ŒÙÛÈ, Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ‰˘ÛÎ· Ù· -
Ô Û›· Î·È ‰˘ÛÊˆÓ›·, Ë ‚Ï¿‚Ë Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È
Ó· ÌËÓ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ê¿Ú˘ÁÁ· Î·È Ï¿Ú˘ÁÁ·,
·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÓÂ‡ÚˆÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÚÁ¿ÓˆÓ
·fi ÙÔ ÁÏˆÛÛÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎfi Î·È ÓÂ˘ÌÔ ÓÔ Á· ÛÙÚÈ -
Îfi ÓÂ‡ÚÔ (ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·), ‹ ÛÙËÓ
˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ‹ Ô‰fi Î·È ÙÔÓ ÎÈÓËÙÈÎfi ÊÏÔÈfi ·Ì ÊÔ -
ÙÂ  ÚfiÏÂ˘Ú· (ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·).

∂¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ‰È· -
Ù· Ú·¯‹ fiÚ·ÛË˜ Î·È Â‡ÎÔÏÔ ÚÔ˘ÎÂÙÔÂÈ‰‹ ¤ÌÂÙÔ,
Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë (·˘ÍËÌ¤ÓË
ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ· ›ÂÛË) Î·È fi¯È Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È· Ù· -
Ú·¯‹. 

∂¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔ ‚¿ -
‰ÈÛÌ· Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô‡ÚËÛË˜, Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ˘fi ıÂ -
ÛË Â›Ó·È fiÙÈ Ë ‚Ï¿‚Ë ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÓˆÙÈ·›Ô

Ì˘ÂÏfi, ÛÙË ÓÂ˘ÚÈÎ‹ Ô‰fi ÙË˜ Ô‡ÚËÛË˜ Î·È fi¯È
ÛÙÔ fiÚÁ·ÓÔ. ªÔÚÂ› ÏÔÈfiÓ Ô ÂÍÂÙ·ÛÙ‹˜ · ÎÔ‡ -
ÁÔ ÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ˘Ôı¤ÛÂÈ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ · -
Ó· ÙÔÌÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ -
ÛÙË Ì· (∫.¡.™.) ‹ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ -
ÛÙË Ì· (¶.¡.™.). ªÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ‹ ·ÔÚÚ›ÙÂÈ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
ÙÔ˘ ˘fiıÂÛË Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ Â› Â -
‰Ô ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

ŒÙÛÈ, Â¿Ó ÙÔ Û‡ÌÙˆÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È · -
‰˘Ó·Ì›· ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ Î·È ÛÙË ÓÂ˘ÚÔ ÏÔ -
ÁÈ Î‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ˙ˆËÚ¿ ÙÂ -
ÓfiÓÙÈ· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ · ÓÙ· -
Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ (ÛËÌÂ›Ô Babinski) ÛÙÔ ¿Û¯ÔÓ ¿ -
ÎÚÔ, Ë ‚Ï¿‚Ë ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ∫.¡.™., Â›ÙÂ ÛÙÔÓ
ÎÈÓËÙÈÎfi ÊÏÔÈfi ÛÙËÓ ¤Ûˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÌÂ Ùˆ -
È·›Ô˘ ÏÔ‚Ô‡, ÁÈ·Ù› ‰Â Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÙÔ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ,
‹ ÛÙÔ ÓˆÙÈ·›Ô Ì˘ÂÏfi. ™ÙÔ ˘ÔıÂÙÈÎfi Â ÚÒÙËÌ·
Â¿Ó ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ Â ÁÎ¤ -
Ê· ÏÔ ‹ ÛÙÔ ÓˆÙÈ·›Ô Ì˘ÂÏfi, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Â Í¤Ù·ÛË
ı· ı¤ÛÂÈ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Â ÓÙÔ È ÛÙÈ Î‹ ‰È¿ -
 ÁÓˆÛË.

∆ÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ ‚Ï¿ -
‚Ë˜, ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‰ËÏ·‰‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, ·ÎÔÏÔ˘ -
ıÂ› Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‚Ï¿ -
‚Ë˜, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰ËÏ·‰‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. ∫·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿
Â›Ó·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Ô˘ ‰›ÓÂÈ Ô · -
ÛıÂÓ‹˜ ‹ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘, ÁÈ· ÙËÓ ¤ Ó·Ú -
ÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘˜, ÁÈ·
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ ÎÏË -
ÚÔÓÔÌÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·.

∂¿Ó Ë ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ·È -
ÊÓ› ‰È·, Â¿Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ‰È·ıÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ -
ÁÔ ÓÙÂ˜ ÁÈ· ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ Î·È Ë ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‰È¿ -
ÁÓˆÛË Â›Ó·È ÛÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ËÌÈÛÊ·›ÚÈÔ, ÙfiÙÂ Ë
Èı·Ó‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ·ÁÁÂÈ·Îfi Â ÁÎÂ -
Ê· ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. ∂¿Ó Ë ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ -
Ì¿  ÙˆÓ Â›Ó·È ‚Ú·‰Â›· Î·È ÚÔ˚Ô‡Û·, Ë ·Ó· ÙÔ ÌÈ -
Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ÛÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ËÌÈÛÊ·›ÚÈÔ,
Â¿Ó ÚÔËÁ‹ıËÎ·Ó ÙˆÓ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ ÚÔ -
ÏÔ ÁÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·ÚÔÍ˘ÓÙÈÎ¿ ÂÚÂ ıÈ ÛÙÈ -
Î¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ‰ËÏ·‰‹ ÂÛÙÈ·Î¤˜ ÂÈÏËÙÈÎ¤˜
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ÎÚ›ÛÂÈ˜, ÙfiÙÂ Ë Èı·Ó‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È
¯ˆ ÚÔÎ·Ù·ÎÙËÙÈÎ‹ ÂÍÂÚÁ·Û›·.

∂¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÓÂ·Ú‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Ù·
· Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Â -
Í¿ÚÛÂÈ˜ Î·È ˘Ê¤ÛÂÈ˜, Â¿Ó ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ Ùfi Ì· -
ÙË ÂÓ›ÔÙÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È Ë ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
Â›Ó·È ÛÙ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ËÌÈÛÊ·›ÚÈ·, ÛÙËÓ · ÚÂ -
ÁÎÂ Ê·Ï›‰·, Î·È ÛÙÔ ÓˆÙÈ·›Ô Ì˘ÂÏfi, ÙfiÙÂ Ë È ı· -
Ó‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹ Ófi -
ÛÔ˜ (ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜).

∏ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë Èı·ÓÔ Ïfi ÁË -
ÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ı· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó Î·È
ÙÔÓ ··Ú·›ÙËÙÔ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Ô˘ ı· · -
·ÈÙËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.
ŒÙÛÈ ÁÈ· Èı·ÓÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓË ·ÚÔÍ˘ÓÙÈÎ‹ ‰È · Ù· -
Ú· ̄ ‹ ÙÔ˘ ∫.¡.™. ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÂÁÎÂÊ·ÏÔÁÚ¿ÊËÌ·
Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹. ∏ ÎÏÈÓÈÎ¿ ‡ÔÙË ·È -
ÛıË ÙÈÎ‹ ‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ -
ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ı· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ‹ ı· · ÔÚ -
ÚÈÊ ıÂ› ÌÂ ÙÔ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô (Ë ÏÂ Î -
ÙÚÔ ÓÂ˘ÚÔÁÚ¿ÊËÌ·, ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ¿ÊËÌ·).

√ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘
Î·È ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ Î·È
Ì· ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ‹ Î·È ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘Ú ÁÈÎfi ÙÂ -
ÚÂ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ
ÛÈÓ ıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È Ë ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Ô˙È ÙÚÔ -
Ó›ˆÓ, ı· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‰› ‰Ô -
ÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· ÙË ‰ÔÌ‹ ÙË˜. ŸÙ·Ó Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË · -
·È Ù‹ÛÂÈ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÏËÚÔ -
ÊÔ Ú›Â˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ‹ ·Á -
ÁÂÈ ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘
∫.¡.™. ‹ ÂÓ›ÔÙÂ ÁÈ· ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ¿ ‹ ÂÎÊ˘ ÏÈ -
ÛÙÈ Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ Â -
ÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô˘ ˘ÁÚÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ¯ÚËÛÈ Ìfi -
ÙÂ ÚË ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ™·ÓÈfiÙÂÚ·, Â› · -
‰˘Ó·Ì›·˜ Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È · -
Ú· ÎÏÈÓÈÎ¿, Ë ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, Ë Ì˘˚Î‹ ‚È -
Ô „›· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Û¿ÓÈ· Ë ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. ∆› -
ıÂ Ù·È ¤ÙÛÈ Î·È Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, ÁÈ·
Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ Î‡ÚÈ· Î·È Â› È‰È·›ÙÂÚ· ÈÛ¯˘ÚÒÓ

ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ Ó· ·Ó·ıÂˆÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ ÁÓˆ -
ÛË ÒÛÙÂ Ó· ÙÂıÂ› Ë ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.

∏ ÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ -
ÚÔ ÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹ ‰Â ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË
Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜
Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ
·Ó¿ÁÎË Ó· ·ÔÎ·Ï˘ÊıÂ› Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚ·, ÔÈÎÔÓÔ -
ÌÈ ÎfiÙÂÚ· Î·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚ· ÙÈ Èı·ÓfiÙ·Ù· ¤¯ÂÈ,
Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ·ÓÙÈ ÌÂ -
ÙÒ ÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘.

εξεταση του εΠιΠεΔου 
συνειΔησεωσ
√ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÓÂ›‰ËÛË, fiÙ·Ó
Â›Ó·È ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ Â·˘ -
ÙÔ‡ ÙÔ˘, ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ‚Ú› -
ÛÎÂÙ·È.

εξεταση των κρανιακων νευρων
οσφρητικό νεύρο (ι)
∂ÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÔÛ ÊÚË ÙÈ -
ÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÚÔ˘ıÔ‡ÓÈ ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÌÂ
Ù· Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÎÏÂÈÛÙ¿.

οπτικό νεύρο (ιι)
∂ÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë ÔÙÈÎ‹ ÔÍ‡ÙËÙ·, Ù· ÔÙÈÎ¿ Â‰›·,
Ë ¿ÌÂÛË Î·È ¤ÌÌÂÛË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÎÔÚÒÓ ÛÙÔ
Êˆ˜. ªÂ ÙËÓ ÔÊı·ÏÌÔÛÎfiËÛË ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ô ‚˘ -
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Προσέγγιση του ασθενή
Λήψη ιστορικού

↓
Συµπτώµατα

↓
Υπόθεση

↓ κλινική εξέταση
Εντοπιστική διάγνωση

↓ στοιχεία ιστορικού
Κλινική διάγνωση

↓ παρακλινικές εξετάσεις
Τελική διάγνωση !



ıfi˜ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜
ÙË˜ ıËÏ‹˜, ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ ÛÙÔÓ ·ÌÊÈ ‚ÏË ÛÙÚÔ ÂÈ ‰‹
‹ ÔÙÈÎ‹˜ ·ÙÚÔÊ›·˜.

κοινό κινητικό νεύρο (III)
∂ÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ ÚÔ˜
Ù· ¿Óˆ, Î¿Ùˆ, ¤Ûˆ, Ë Û‡ÁÎÏÈÛË ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ,
Ë ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÊ¿ÚÔ˘ Î·È Ë ¿ÌÂÛË ·ÓÙ› ‰Ú· -
 ÛË ÙË˜ ÎfiÚË˜ ÛÙÔ Êˆ˜.

τροχιλιακό νεύρο (IV)
∂ÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ ÚÔ˜
Ù· Î¿Ùˆ Î·È ¤Ûˆ.

τρίδυμο νεύρο (V)
∂ÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÎÏÂÈ -
Û›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÛÈ·ÁfiÓÔ˜ Î·È Ë ·ÈÛıË ÙÈÎfi ÙË -
Ù· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘.

απαγωγό νεύρο (VI)
EÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ ÚÔ˜
Ù· ¤Íˆ.

Προσωπικό νεύρο (VII)
EÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ú˘Ù›‰ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙÒ -
Ô˘, ÙÔ˘ ÛÊÈÁÎÙ‹Ú· ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÛÊÈ -
 Á ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜.

ακουστικό νεύρο (VIII)
EÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÎÔ‹˜ Î·È ÈÛÔÚÚÔ›·˜.

γλωσσοφαρυγγικό νεύρο (ιΧ)
∂ÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÁÏˆÛÛÔ›ÂÛÙÚÔ Ë ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ÂÈÊ¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÙÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÙÔ˘ Â -
Ì¤ÙÔ˘.

Πνευμονογαστρικό νεύρο (Χ)
∂ÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÈÊ¿Ú˘ÁÁ·, ÙÔ
·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ÂÌ¤ÙÔ˘ Î·È ¤ÌÌÂÛ· ·fi ÙËÓ
ÔÌÈÏ›· Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÊˆÓËÙÈÎÒÓ ¯ÔÚ  ‰ÒÓ.

Παραπληρωματικό νεύρο (Χι)
∂ÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÒÌÔ˘, Ë · Ó‡ „ˆ -
ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘ ¿Óˆ ·fi ÙÈ˜ 90° Î·È Ë Ï¿ -
ÁÈ· ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜.

υπογλώσσιο νεύρο (Χιι)
∂ÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ÚÔ˜ Ù·
¤Íˆ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜.

εξεταση των ακρων
Μυϊκή ισχύς
∂Ï¤Á¯ÔÓÙ·È Ù· ‰‡Ô Ì¤ÏË ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜ ÌÂ
ÙËÓ ÚfiÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ (‰Ô ÎÈ -
Ì· Û›· Barré). ªÂ ÚÔ‚ÔÏ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÂÏ¤Á ̄ Ô -
ÓÙ·È ÔÈ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜
ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˘˜ ¯ˆÚÈÛÙ¿. ª˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· ÛÙÔ
Û‡ÓÔÏÔ ÂÓfi˜ Ì¤ÏÔ˘˜ Èı·ÓÔÏÔÁÂ› ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÎÂ   -
ÓÙÚÈÎÔ‡ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÒÓ· (˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ‹ Ô ‰fi˜),
ÂÓÒ Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· ÛÂ Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘
Ì¤ÏÔ˘˜ Èı·ÓÔÏÔÁÂ› ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÚÈ ÊÂ ÚÈ ÎÔ‡ ÎÈ -
ÓËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÒÓ·.

Μυϊκός τόνος
∞˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Ì˘˚Îfi˜ ÙfiÓÔ˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ˘Ú· ÌÈ -
‰È Î‹ ‹ ÂÍˆ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. ª˘˚Îfi˜ ÙfiÓÔ˜
·˘ ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ˘˜ Î·ÌÙ‹ÚÂ˜ Ì‡Â˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ
(ÛË ÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÛÔ˘ÁÈ¿) ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ˘ Ú· ÌÈ ‰È -
Î‹ ‚Ï¿‚Ë (Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·). ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Ì˘˚Îfi˜
Ùfi  ÓÔ˜ ÛÂ Î·ÌÙ‹ÚÂ˜ Î·È ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜ Ì‡Â˜ (ÛË -
ÌÂ›· ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙˆÙÔ‡ ÙÚÔ¯Ô‡) ··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ Â Íˆ -
˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë (˘ÂÚÙÔÓ›·). ∂Ï·Ù ÙˆÌ¤ ÓÔ˜
Ì˘˚Îfi˜ ÙfiÓÔ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·ÚÂÁÎÂ Ê· ÏÈ ‰È -
Î‹ ‚Ï¿‚Ë (˘ÔÙÔÓ›·).

Μυϊκή ατροφία
ÀÔ‰ËÏÒÓÂÈ ¯ÚfiÓÈ· ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. ∂ÈÏÂ -
ÎÙÈ Î‹ ·ÙÚÔÊ›· Ì˘˚ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÓfi˜ Ì¤ÏÔ˘˜ · -
Ú· ÙËÚÂ›Ù·È ÚÒÈÌ· ÛÂ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡
ÎÈ  ÓËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÒÓ· Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÚÈ -
˙ÒÓ, ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ‹ ÙˆÓ ÚÔÛı›ˆÓ ÎÂÚ¿ÙˆÓ.

Δεσμιδώσεις
∂ÌÊ¿ÓÈÛË Û˘Û¿ÛÂˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ‰ÂÛÌ›‰ˆÓ, ·˘Ùfi -
Ì· Ù· ‹ ÌÂ Ï‹ÍË, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘
Â  ÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÒÓ·, Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ·
ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÚÔÛı›ˆÓ ÎÂÚ¿ÙˆÓ.
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τενόντια αντανακλαστικά
∆· ÙÂÓfiÓÙÈ· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÂÎÏ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ¤Ì -
ÌÂ ÛË ‹ ¿ÌÂÛË Ï‹ÍË ÙÔ˘ Ù¤ÓÔÓÙ·.

∑ˆËÚ¿ ÙÂÓfiÓÙÈ· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ·Ú· ÙË -
ÚÔ‡ ÓÙ·È ÛÂ ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È ÛÂ ·Á¯Ò‰ÂÈ˜
·ÛıÂÓÂ›˜.

ªÂÈˆÌ¤Ó· ‹ Î·ÙËÚÁËÌ¤Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ
ÚÈ˙ÒÓ ‹ ÓÂ‡ÚˆÓ ‹ ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡.

κοιλιακά αντανακλαστικά
¶·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÌÂ ÂÚÂıÈÛÌfi ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ¯ÒÚ·˜
·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÚÔ˜ ÙÔÓ ÔÌÊ·Ïfi ÛÙ· Ì˘Â -
ÏÔ ÙfiÌÈ· £9, £10, £11. ∫·Ù·ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‚Ï¿‚Ë
ÙË˜ ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ Î·È ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔ Ì·.

Παθολογικά αντανακλαστικά
• ™ËÌÂ›Ô Babinski: Â›Ó·È Ë Ú·¯È·›· ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘

ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜ Î·È Ë
ÂÏ Ì·ÙÈ·›· Î¿Ì„Ë ÙˆÓ ÏÔÈÒÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ
ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÂıÈÛÌfi ÙÔ˘ ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙÔ˘ ¤Íˆ ¯Â›   -
ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘ ˘ -
Ô ‰ËÏÒÓÂÈ ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë

• ™ËÌÂ›Ô Hoffman: Â›Ó·È Ë ·Ï·ÌÈ·›· Î¿Ì„Ë
ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ÙË˜ ¿ÎÚ·˜ ¯ÂÈÚfi˜ ÌÂ ÙËÓ › -
Â ÛË ÙÔ˘ fiÓ˘¯· ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘, Î·È ˘ -
Ô ‰ËÏÒÓÂÈ ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. ∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜
·Ú¿ÁÂÙ·È Î·È ÛÂ ·Á¯Ò‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÛË -
Ì·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘

• ºÏÔÈÔÚÔÌËÎÈÎ¿ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿: Â›Ó·È Ë

Û‡Û·ÛË ÙÔ˘ ÛÊÈÁÎÙ‹Ú· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÌÂ
ÙËÓ Ï‹ÍË ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È Ë Û‡Û·ÛË
ÙÔ˘ Ì·ÛËÙ‹Ú· ÌÂ ÙËÓ Ï‹ÍË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ -
ıÔ˘. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ·Ì ÊÔ ÙÂ -
Úfi ÏÂ˘ÚË ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ‹ ¤ÓÙÔÓË ·Á -
¯Ò ‰Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

• ¶ÚˆÙfiÁÔÓ· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿: Â›Ó·È ÙË˜ · -
Ô  Ì‡˙ËÛË˜, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÂıÈ -
ÛÌfi ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È ÙË˜ Û˘Ï -
Ï‹ „Âˆ˜, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÂıÈÛÌfi
ÙË˜ ·Ï¿ÌË˜. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ
·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÌÂÙˆÈ·›· ‚Ï¿‚Ë Ë ÔÔ›·
ÚÔÎ·ÏÂ› Î·È ÓÔËÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË.

συνέργεια
ªÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· “‰Â›ÎÙË˜-Ì‡ÙË” Î·È “Ù¤ÚÓË-
ÁfiÓ·ÙÔ” ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Ù· ËÌÈÛÊ·›ÚÈ· ÙË˜ · ÚÂ -
ÁÎÂ Ê·Ï›‰·˜ Ô˘ Û˘ÓÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÙˆÓ ¿ -
ÎÚˆÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ‰Â› -
ÎÙË Î·È ÙËÓ Ù¤ÚÓ· Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Î·È ÙÔ˘
ÁfiÓ·ÙÔ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ªÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÈÛÔÚ -
ÚÔ ›·˜ ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ô ÛÎÒÏËÎ·˜
ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·˜ Ô˘ Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜
ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡.

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ‹ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›·
Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÙË˜ ËÌÈ ÛÊ·È ÚÈ -
Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ï¿ÁÈÔ, Ë ·ÚÂÁÎÂÊ·ÏÈ‰ÈÎ‹ ÛËÌÂÈ -
Ô ÏÔÁ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÔÌfiÏÂ˘Ú· ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂ -
Ê· ÏÈ‰ÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

εξεταση τησ αισθητικοτητασ
επιπολής αισθητικότητα
∏ ÂÈÔÏ‹˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ·‰Ú¿˜ ·Ê‹˜
Î·È fiÓÔ˘ ÛÙ· ¿ÎÚ· Î·È ÙÔÓ ÎÔÚÌfi. ∏ ¤ÎÙˆÛ‹
ÙË˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜
ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.
∆· ÙÂÓfiÓÙÈ· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜
·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤Ó· ‹ Î·Ù·Ú ÁË -
Ì¤Ó·.

εν τω βάθει αισθητικότητα
∏ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
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Άµεση πλήξη
• Τρικεφαλικό (Α7-Α8 ρίζες, κερκιδικό νεύρο)
• Βραχιονοκερκιδικό (Α6 ρίζα, κερκιδικό
νεύρο)

• Επιγονάτιο (Ο2-Ο4 ρίζες, µηριαίο νεύρο)
• Αχίλλειο (Ι1-Ι2 ρίζες, οπίσθιο κνηµιαίο 
νεύρο) 

Έµµεση πλήξη
• Δικεφαλικό αντανακλαστικό

(Α5-Α6 ρίζες, µυοδερµατικό νεύρο) !



ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙˆÓ ÌÂ -
ÏÒÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ Ù· Ì¿ÙÈ· ÎÏÂÈÛÙ¿, Î·ıÒ˜ Î·È
ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ ‰ÔÓ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰È··ÛÒÓ.
∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÛÙ· ¿Óˆ ¿ÎÚ· ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿
ÙÔ˘˜, ·Ú¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÚÚfiÈÛ‹ ÙË˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ô -
Êı·ÏÌÔ‡˜. ∏ ‚¿‰ÈÛË Â›ÛË˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È È -
‰È·› ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜.

συνδυασμένη αισθητικότητα
∏ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ¯ˆ -
Ú›˜ ÔÙÈÎ‹ Â·Ê‹. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹ ·ÓÙÈ ÚÔ -
Ûˆ Â‡ÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÙÔ˘ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘ ‚ÚÂÁ -
Ì· ÙÈÎfi ÏÔ‚fi Î·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈ Ì¤ -
ÓˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜ ÂÈ Ô -
Ï‹˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (·Ê‹ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘) Î·È ÙË˜
ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (Û¯‹Ì· ·ÓÙÈ ÎÂÈ   Ì¤ -
ÓÔ˘). ∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹ ÚË -
 ÛË ÈÎ·ÓÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ô‰ÒÓ ÙˆÓ
‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ¿ Óˆ
¿ÎÚÔ. ∏ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·È ÛıË ÙÈ -
ÎfiÙËÙ· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ · ÓÙ› ıÂÙÔ
‚ÚÂÁÌ·ÙÈÎfi ÏÔ‚fi (ÛÙÂÚÂÔ-·ÁÓˆÛ›·).

εξεταση του λογου
∂Ï¤Á¯ÂÙ·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘
ÌÂ ÙËÓ Â·Ó¿ÏË„Ë Ï¤ÍÂˆÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ‚·ı -
ÌÔ‡ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ (Ì·Ì¿, Î·Ï¿, Î·Ï‡ÙÂÚ·, ÛÈ‰Ë Úfi -
‰ÚÔ ÌÔ˜, Î.Ô.Î.), Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙÔ˘ Ïfi -
ÁÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÂÓÙÔÏÒÓ (Û‹ÎˆÛÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ,
ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ È¿ÛÂ ÙÔ ·˘Ù›, Î.Ô.Î.), Î·È Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·ÙÔÓÔÌ·Û›·˜ ÌÂ ÙËÓ Â›‰ÂÈÍË ·ÓÙÈ -
ÎÂÈ Ì¤ÓˆÓ (ÚÔÏfiÈ, ÏÂÙÔ‰Â›ÎÙÂ˜, Î.Ô.Î.).

∞‰˘Ó·Ì›· ¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÚÔÛ ‰ÈÔ Ú› -
˙ÂÈ ÙË ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ÌÂÙˆÈ·›Ô ÏÔ‚fi ÙÔ˘ ÂÈÎÚ· ÙË -
 ÙÈÎÔ‡ ËÌÈÛÊ·ÈÚ›Ô˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Broca (ÎÈ ÓË   ÙÈ -
Î‹ ·Ê·Û›·), ÛÙÔ 95% ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ.

∞‰˘Ó·Ì›· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ‹ Î·ÙÔ -
ÓÔ Ì·Û›·˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ‚Ï¿‚Ë ÛÙË ‚ÚÂÁ Ì· -
ÙÔ-ÎÚÔÙ·ÊÔ-ÈÓÈ·Î‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÈÎÚ·ÙËÙÈÎÔ‡
ËÌÈÛÊ·ÈÚ›Ô˘, ÂÚÈÔ¯‹ Wernicke (·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹

·Ê·Û›·). ™ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÙ·È
Î·È Ô ÁÚ·Ùfi˜ ÏfiÁÔ˜.

¢È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË Î·È ÂÎÚËÎÙÈÎ‹ ÔÌÈÏ›· ·Ú· -
ÙË ÚÂ›Ù·È ÛÂ ·ÚÂÁÎÂÊ·ÏÈ‰ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È Û˘ Úfi -
ÌÂ ÓË ·¯ÚˆÌ¿ÙÈÛÙË ÔÌÈÏ›· ÛÂ ÂÍˆ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ‹ ‰È· -
Ù·Ú·¯‹.

εξεταση τησ νοητικησ 
ικανοτητασ
∂Ï¤Á¯ÂÙ·È Ë ÚfiÛÊ·ÙË ÌÓ‹ÌË ÌÂ ÙË ‰˘Ó·Ùfi ÙË -
Ù· ÌÓËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÁÁÚ·Ê‹˜ ÙÚÈÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ
Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿ÎÏËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ‡ÛÙÂÚ· ·fi
1-2 ÏÂÙ¿, Ë ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ ÌË -
ÓÂ›· ÂÓÓÔÈÒÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜,
Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ë Û˘ÌÂ ÚÈ -
ÊÔ Ú¿ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ÏËÚÔ ÊÔ -
Ú›Â˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

ŒÎÙˆÛË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÚÔÛ ‰ÈÔ -
Ú› ̇ ÂÈ ÙË ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ˘˜ ÌÂÙˆÈ·›Ô˘˜ Î·È ÎÚÔ Ù· ÊÈ -
ÎÔ‡˜ ÏÔ‚Ô‡˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú·.

η ΔιαΔικασια τησ Διαγνωσησ
ªÂ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜,
ÛÙÔ ‚·ıÌfi Î·È ¤ÎÙ·ÛË Ô˘ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË · -
·ÈÙÂ›Ù·È, Ù›ıÂÙ·È Ë ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂ ÙÔÓ
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜. ∏ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙˆÓ ÛÙÔÈ -
¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Ô˘ ¤‰ˆÛÂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‹ ÙÔ
Â ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ ÌÙˆ -
Ì¿ ÙˆÓ (ÔÍÂ›· ‹ ‚Ú·‰Â›·), ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘˜ (‚ÂÏ -
Ù› ̂ ÛË, ÛÙ·ÛÈÌfiÙËÙ·, ÂÈ‰Â›ÓˆÛË), ÚÔ ‰È· ı Â ÙÈ -
Î¿ ·›ÙÈ·, ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù· ÛÙ¿ -
ÛÂÈ˜, Î·È ÙËÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË, ı· ÚÔÛ -
‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÔÓ ··Ú·›ÙËÙÔ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô,
ÒÛÙÂ Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ó·
ÚÔ  ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛıÔ‡Ó ÔÈ ·Ó·ÁÎ·›ÔÈ È·ÙÚÈÎÔ› ¯ÂÈ ÚÈ -
ÛÌÔ›.

ΠαραΔεIγΜατα 
1ο παράδειγμα 
∞ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ·‰˘Ó·Ì›· ÛÙÔ˘˜ ÌÈÌÈÎÔ‡˜
Ì‡Â˜ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘.
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ÀfiıÂÛË: ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘.
¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË: ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛˆ -
È ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰ÂÍÈ¿ Î·È ‚· -
ÚË ÎÔ˝· ‰ÂÍÈ¿.
∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË: ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ ¤Ûˆ ·ÎÔ˘ -
ÛÙÈ Îfi fiÚÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÔÚÂ›·˜ ÙˆÓ ‰‡Ô
ÓÂ‡ÚˆÓ.

2ο παράδειγμα
∞ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›· Î·Ù¿ÔÛË˜ Î·È
‚Ú¿Á¯Ô˜ ÊˆÓ‹˜.

ÀfiıÂÛË: ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÁÏˆÛÛÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡
Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ‹ ˘ÂÚ˘ ÚË ÓÈ -
Î‹ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.
¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË: ¤ÓÙÔÓ· ÊÏÔÈÔ ÚÔ ÌË ÎÈ -
Î¿ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿, ÛËÌÂ›Ô Babinski ·ÌÊÔ ÙÂ -
Úfi ÏÂ˘Ú·.
∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË: ËÌÈÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ·ÌÊÔ ÙÂ Úfi -
ÏÂ˘ ÚË ‚Ï¿‚Ë.

3ο παράδειγμα
∞ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ· Î˘ -
Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ·Ó¤‚·ÛÌ· ÎÏ›Ì·ÎÔ˜.

ÀfiıÂÛË: ·‰˘Ó·Ì›· ÎÂÓÙÚÔÌÂÏÈÎÒÓ Ì˘˚ÎÒÓ Ô -
Ì¿ ‰ˆÓ.
¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË: Ì˘˚Î‹ ¤ÎÙˆÛË Ï·ÁÔÓÔ -
„Ô˝ ÙË Î·È ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˘ Ì˘fi˜ ·ÌÊÔÙÂÚfi ÏÂ˘ Ú·,
¯ˆÚ›˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.
∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË: ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ
Ì˘ÒÓ ‹ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÚÈ˙ÒÓ ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ·È -
ÛıË ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

4ο παράδειγμα
∞ÛıÂÓ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ 50 ¯ÚfiÓˆÓ, ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ È ÛÙÔ -
ÚÈ Îfi ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·fi Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹
‰˘ ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ Î·È ·fi Ë -
ÌÂÚÒÓ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜
¿ÎÚ·˜ ¯ÂÈÚfi˜.

ÀfiıÂÛË: ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·Ê·Û›· Î·È ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ‹ ‚Ï¿ -
‚Ë ‰ÂÍÈÔ‡ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘.
¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË: ‹È· Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›·
‰ÂÍÈ¿˜ ¿ÎÚ·˜ ¯ÂÈÚfi˜, Î¿ıÂÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÁˆÓ›·˜
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ˙ˆËÚ¿ ÙÂÓfiÓÙÈ· ·ÓÙ·Ó· ÎÏ· ÛÙÈ -

Î¿ ‰ÂÍÈ¿˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÛËÌÂ›Ô Ba bin -
ski ‰ÂÍÈ¿, ·‰˘Ó·Ì›· Â·Ó¿ÏË„Ë˜ ÔÏ˘ Û‡Ï Ï· ‚ˆÓ
Ï¤ÍÂˆÓ.
∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË: ÊÏÔÈfi˜ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÌÂ Ùˆ -
È ·›Ô˘ ÏÔ‚Ô‡ ÛÙËÓ ¤Íˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ÏfiÁˆ ÚÔÛ -
‚Ô  Ï‹˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÙÔ˘
Ïfi ÁÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘.
ÀfiıÂÛË ÁÈ· ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜: fiÁÎÔ˜, ÏfiÁˆ
ÙË˜ ‚Ú·‰Â›·˜ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È ÚÔ˚Ô‡ÛË˜ ÔÚÂ›·˜,
ÚˆÙÔ·ı‹˜ ‹ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜.
¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜: ·ÍÔÓÈÎ‹ Î·È Ì· ÁÓË ÙÈ -
Î‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÁÈ· ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÌÔ -
Ó‹ ÚÔ˘˜ ‹ ÌË ÂÛÙ›·˜.
∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË: ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜
ÛÙ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ËÌÈÛÊ·›ÚÈ· ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú·
ÛÙÔ ÊÏÔÈfi.
¢È¿ÁÓˆÛË: ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜: ·ÂÈÎfiÓÈÛË ıÒÚ·Î· Î·È
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙË˜
ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÂÛÙ›·˜.

5ο παράδειγμα
∞ÛıÂÓ‹˜ 60 ¯ÚfiÓˆÓ, ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ˘¤ÚÙ·ÛË˜,
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·fi ËÌÂÚÒÓ ÂÂÈÛfi‰È· ·ÚÔ‰ÈÎ‹˜ · -
Ì·‡ÚˆÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Ï›ÁˆÓ ÏÂÙÒÓ ·fi ÙÔ ‰Â -
ÍÈfi ÔÊı·ÏÌfi Î·È ·ÚÔ‰ÈÎ‹˜ Ì˘˚Î‹˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜
ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘.

ÀfiıÂÛË: ·ÚÔ‰ÈÎfi ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‰ÂÍÈÔ‡
ËÌÈÛÊ·ÈÚ›Ô˘.
¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË: ¯ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂ˘ -
ÚÔ ÏÔÁÈÎ‹ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›·, φύσημα καρωτίδας.
∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË: ‚Ï¿‚Ë ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÓ‹˜ ‹
¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰·˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙË˜ ÚÔÛ -
‚Ô Ï‹˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÔÊı·ÏÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.
ÀfiıÂÛË ÁÈ· ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜: ÂÏÎˆÙÈÎ‹
Ï¿Î· Î·È ·ÚÔ‰ÈÎ¿ ¤Ì‚ÔÏ· ÛÙËÓ ¤Ûˆ Î·Úˆ Ù› -
‰· (·‰˘Ó·Ì›· ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘) Î·È Ô Ê -
ı·Ï  ÌÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· (·Ì·‡ÚˆÛË ‰ÂÍÈÔ‡ ÔÊ ı·Ï ÌÔ‡).
¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜: ¿ÌÂÛÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ
Â ÍˆÎÚ¿ÓÈˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿, ·Á ÁÂÈ -
Ô   ÁÚ·ÊÈÎ¿) ÁÈ· ÚÔÏËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
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·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜.
∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË: ÂÏÎˆÙÈÎ‹ Ï¿Î· ÛÙË
‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÓ‹ Î·ÚˆÙ›‰·.
¢È¿ÁÓˆÛË: ·ÚÔ‰ÈÎ¿ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ Â -
ÂÈÛfi‰È· ÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.
∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË: ·ÁÁÂÈÔ-¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹.

6ο παράδειγμα
∞ÛıÂÓ‹˜ 30 ¯ÚfiÓˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ·fi ‰ÈËÌ¤ÚÔ˘ ‰˘ -
ÛÎÔÏ›· ÛÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ·, ÛÙËÓ Ô‡ÚËÛË Î·È ‰È·ÊÔ ÚÂ -
 ÙÈÎ‹ ·›ÛıËÛË ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ.

ÀfiıÂÛË: ÂÁÎ·ÚÛ›· ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ıˆ -
Ú· ÎÈÎÔ‡ ‹ ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘ ÔÛÊ˘˚ÎÔ‡ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘Â ÏÔ‡.
¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË: Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· ÛÙÔ · -
ÚÈ ÛÙÂÚfi Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ, Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· Î¿Ùˆ
¿  ÎÚ· ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú·, ÛËÌÂ›Ô Babinski ¿ÌÊˆ,
¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ
·ÚÈÛÙÂÚfi Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ Î·È ÙË˜ ÂÈÔÏ‹˜ ·ÈÛıË ÙÈ -
Îfi ÙËÙ·˜ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ Î·È ÛÙÔÓ ÎÔÚÌfi
·fi ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ £6 ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘ Î·È Î¿Ùˆ.
∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË: ÓˆÙÈ·›Ô˜ Ì˘ÂÏfi˜ ÛÙË ÌÂ -
Ûfi ÙËÙ· ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜.
ÀfiıÂÛË ÁÈ· ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜: ÂÁÎ·ÚÛ›·
Ì˘ ÂÏ›ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ (ÌÔÓÔÊ·ÛÈÎ‹
ÓfiÛÔ˜) ‹ ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ (ÛÎÏ‹ -
Ú˘Ó ÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜) ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÈÊÓ›‰È·˜ ÂÁÎ· -

Ù¿ ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙÔ˘
ÓÂ · ÚÔ‡ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜.
¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜: Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ· -
Ê›· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡.
∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË: ·ÚÔ˘Û›· ÔÏÏ· ÏÒÓ
ÌÈÎÚÒÓ ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎÒÓ ÂÛÙÈÒÓ ÂÚÈÎÔÈÏÈ·Î¿
ÛÙ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ËÌÈÛÊ·›ÚÈ· Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔÛ Ï·Ì -
‚¿ ÓÔ˘Ó ÛÎÈ·ÛÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi (·ÏÈ¤˜) Î·È ÚfiÛÊ·ÙË
ÂÛÙ›· ÛÙÔ ÓˆÙÈ·›Ô Ì˘ÂÏfi ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ £7-£8
ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÎÈ·ÛÙÈÎfi.
¢È¿ÁÓˆÛË: ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜.
∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË: ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ Î·È · -
ÓÔ ÛÔ-ÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ïfi -
Áˆ ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

™Ù· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ë ÚÔ Û¿ -
ıÂÈ· ‹Ù·Ó Ó· Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡
Î·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ ÁÓÒÛË ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ÁÈ·
Ó· ÙÂıÂ› Ë ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.

∞fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÈ -
‚Â ‚·ÈÒıËÎ·Ó Ù· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ Ë ·ÚÔ˘Û›· ‹ Ë
·Ô˘Û›· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›·˜. °È·
ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ fiÌˆ˜ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Î·È Ô ·Ú·ÎÏÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜. 
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