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Η αθηροσκλήρωση και οι επιπλοκές της αποτελούν ένα
διαχρονικό και διαρκώς εξελισσόμενο επιστημονικό πε-
δίο, με γνώσεις που στοχεύουν στην πρόληψη καθώς και
στην αντιμετώπιση της πρώτης αιτίας θανάτου παγκο-
σμίως, της «μάστιγας» των καρδιαγγειακών παθήσεων.

Στις 488, πλούσιες σε εικονογραφικό υλικό, σελίδες του
βιβλίου περιλαμβάνονται:

1. Παθογένεια της αθηροσκλήρωσης. Εισαγωγή και
σύνδεση με τις καρδιαγγειακές και άλλες επιπλοκές

2. Δυσλιπιδαιμίες, στους ενήλικες και τα παιδιά.
3. Σακχαρώδης διαβήτης και αρτηριακή υπέρταση

(πλήρης περιγραφή).
4. Παχυσαρκία και μεταβολικό σύνδρομο, στους ενή-

λικες και τα παιδιά.
5. Κάπνισμα και οι συνέπειές του.
6. Οξειδωτικό stress και οι επιπτώσεις του.
7. Άσκηση, διαφορετικές ομάδες και καταστάσεις.
8. Καλή και κακή δίαιτα, με έμφαση στη μεσογειακή

διατροφή.
9. Οινόπνευμα και καφές στην καθημερινή ζωή - οι

επιπτώσεις τους στην υγεία.
10. Περιβάλλον και υγεία της καρδιάς.

Έμφαση δόθηκε στην προληπτική αντιμετώπιση των
παραγόντων κινδύνου αθηροσκλήρωσης και των καρ-
διαγγειακών παθήσεων. 

Το βιβλίο απευθύνεται σε ιατρούς όλων των ειδικοτήτων
και άλλους επιστήμονες, με δεδομένο ότι η αθηροσκλή-
ρωση, οι παράγοντες κινδύνου και οι επιπλοκές αφο-
ρούν το σύνολο της επιστημονικής κοινότητας.
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