
Το βιβλίο είναι ένα σπουδαίο εγχείρημα που ξεδιπλώνει την
ψυχή μιας μεταμοντέρνας συνεργατικής προσέγγισης που
«κάνει τη διαφορά», δημιουργώντας νέες δυνατότητες στην
ψυχοθεραπεία, αλλά και σε πολλούς άλλους κοινωνικούς
τομείς, όπως η εκπαίδευση, η έρευνα, οι οργανισμοί, οι κοι-
νότητες, οι επιχειρήσεις κ.ά.

Γεφυρώνει με τρόπο απλό, κατανοητό και γλαφυρό τις με-
ταμοντέρνες παραδοχές με τις θεραπευτικές πρακτικές που
απορρέουν από αυτές, και επιδεικνύει ποικίλους τρόπους
που αυτές οι παραδοχές μπορούν να εφαρμοστούν σε πλαί-
σια πέραν της θεραπείας.

Στους συγγραφείς του περιλαμβάνονται πρωτοπόροι δια-
νοητές και έμπειροι επαγγελματίες που περιγράφουν εμπε -
ριστατωμένα τη δουλειά τους, σε διάφορους τομείς: στη
θεραπεία, όπως με γυναίκες που έχουν υποστεί κακοποίη -
ση, με άτομα με διαταραχές στην πρόσληψη τροφής, με
ηλικιωμένους, με παιδιά και οικογένειες· σε θεσμικά και κοι-
νωνικά πλαίσια, όπως φυλακές, ψυχιατρικά νοσοκομεία,
σχολεία· στη συμβουλευτική συναδέλφων, στην εκπαίδευ-
ση, την επίβλεψη, την έρευνα. Περιγράφουν, ακόμη, την
επίδραση αυτής της προσέγγισης στην ίδια τους τη ζωή.

Το βιβλίο αποτελεί πολύτιμη συνεισφορά για τους εκπαι-
δευόμενους και τους επαγγελματίες ψυχικής υγείας, αλλά
και άλλων κλάδων, πηγή έμπνευσης και αναστοχασμού για
τη δημιουργία καινούριας γνώσης, που μπορεί να μεταμορ-
φώσει τόσο την επαγγελματική όσο και την προσωπική
τους ζωή.
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