
Όντα

Όλα τα έμβια όντα

είμαστε κρίκοι της σκηνής

αυτής της όμορφης ζωής

που άχαρη τη βλέπουμε

γιατί απροετοίμαστοι

ήρθαμε να συμβάλλουμε

στα δρώμενα της γης.

Καθένας ανοχύρωτος,

αυλαίας παρατηρητής,

εκών ή άκων θεατής,

στους ρόλους κάθε του ζωής.

Ηθοποιός και μάρτυς

αυτόπης και αυτίκοος

του σύμπαντος υπήκοος.
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Στροφή

Όπου η σκέψη σεργιανά

εκεί η ψυχή σε πάει.

Νιώθεις πως είν’ αρνητικό

αυτό που τρέφει το μυαλό; 

Το βλέμμα στρέψε πάραυτα

της σκέψης σου αλλού.

Για όλα όσα σε πλήγωσαν

νιώσε ευγνωμοσύνη.

Τι ωφελεί η επιστροφή;

Είδες τα στάσιμα νερά;

Σήψη αποπνέουν και φθορά.

Μπροστά σου απλώνονται

τα ίδια, τα γνωστά.

Δες δεξιά κι αριστερά.

Κι άλλη στροφή, κι άλλη στροφή.

Γέμισε ο νους με άχρηστα.

Σκέψεις κενές βουίζουν.

Κράτα μονάχα τις αρχές

που σε χαρακτηρίζουν.

Κι αν βλέπεις μια καταστροφή,

τίποτε δεν τελειώνει.

Υπάρχει κι η αντιστροφή

πέρα, στο βάθος του Είναι σου.

Αν νιώσεις την αποστροφή

και πίσω δεν γυρίσεις,

είν’ ένα βήμα άξιο

να το χειροκροτήσεις.
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Μη κλαις γι᾽ αυτά που χάθηκαν.

Η Φύση τα αναστρέφει.

Κάθε σκέψη, κάθε πράξη σου

σε σένα επιστρέφει.
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Κενό

Απέραντο κενό…

Μια πάπια κολυμπά…

Με καλεί

να γίνω ένα 

μαζί της.

Αδιέξοδο

Νιώθεις για κείνη ενοχές.

Νιώθει για σένα οίκτο.
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