
Με την προσπάθειά μας αυτή φιλοδοξούμε να συμπληρώ-

σουμε την προηγούμενη έκδοση του συγγράμματος για το

γνωστικό αντικείμενο των ελληνικών παραδοσιακών χορών,

καθιστώντας το περισσότερο περιεκτικό και με επιστημο-

νική τεκμηρίωση κυρίως στην ενότητα που αφορά τη μεθο -

δική διδασκαλία της κίνησης του χορού.

Η έκδοση είναι εμπλουτισμένη με στοιχεία που αφορούν

τις φυσιολογικές προσαρμογές, καθώς ο χορός αποτελεί

ένα πολύ σημαντικό μέσο αγωγής του σώματος, ως μια δρα-

στηριότητα σωματική και ψυχική, ατομική και συλλογική,

η οποία αντιπροσωπεύει άθληση και τέχνη, ψυχαγωγία και

πνευματική άσκηση. 

Το βιβλίο απευθύνεται, κατά κύριο λόγο, στους φοιτητές

του Τ.Ε.Φ.Α.Α., τους αυριανούς καθηγητές Φυσικής Αγωγής,

στους καθηγητές Φυσικής Αγωγής της Α′/θμιας και Β′/θμιας

εκπαίδευσης, στους χορο διδάσκαλους. Αποτελεί χρήσιμο

εργαλείο στα χέρια τους για τη διευκόλυνση της οργάνωσης

του μαθήματος στο σχολείο και τους συλλόγους. Θέλουμε

να πιστεύουμε ότι δίνουμε ένα βιβλίο με πληρότητα ως

προς τη θεματική του, που θα ικανοποιήσει τις ανάγκες κάθε

ενδιαφερόμενου για μια «άνετη» προσέγγιση του χώρου. 
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