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∫·Û·Ú¿ÎË˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ – OÁÎÔÏfiÁÔ˜

∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¡.£. «£∂∞°∂¡∂π√»

√ÚÈÛÌfi˜

∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ Ï‹Úˆ˜ ·Ô‰ÈÔÚÁ·Óˆ-
Ì¤ÓÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË˜ Î·È ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ.

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·

– ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ› ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ ÂÙÒÓ.
– ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi Î¤ÓÙÚÔ ÛÂ Î¤ÓÙÚÔ ·fi

5 ¤ˆ˜ 10%.
– ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ.

∞›ÙÈ· Î·È ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

– §ÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÔÍÂ›Â˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÔ˘,
stress (ÁÏ˘Î·ÁfiÓË, Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜, ÎÔÚÙÈ˙fiÏË, ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË).

– ¢È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜.
– ™Â 22-25% ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·›ÙÈÔ.

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· 

– ™ÙËÓ ¢∫√ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û¯Â‰fiÓ Î·ıfiÏÔ˘ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.
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– ∏ Ë·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÔÏ‡ (ÁÏ˘ÎÔÁÔÓfiÏ˘ÛË Î·È ÁÏ˘-
ÎÔÓÂÔÁ¤ÓÂÛË ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÁfiÓË˜, ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ Î·È ÙˆÓ
Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ).

– ∂ÓÒ Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÈˆÌ¤ÓË.
– ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.
– ∏ ÏÈfiÏ˘ÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÛÙ·ÏÂ› Î·È ÂÈÙÂ›ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ

ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ.
– ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ‰ÚfiÌÔ˘ ÙË˜

ÂÛÙÂÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ·˘ÙÒÓ ÛÙ·
Ë·ÙÈÎ¿ ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÎÂÙÔÓÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ
Ï¿ÛÌ·. 

– ΔÔ ÚÒÙÔ ÎÂÙÔÓÈÎfi ÛÒÌ· Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Â›Ó·È ÙÔ ·ÎÂÙÔÍÈÎfi ÔÍ‡.
– ∞fi ·˘Ùfi ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ ‚-˘‰ÚÔÍ˘‚Ô˘Ù˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ Î·È Ë ·ÎÂÙfiÓË Ô˘ Â›Ó·È ÙËÙÈ-

Î‹, ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ Î·È ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÙËÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÔÛÌ‹ Û¿-
ÈÔ˘ Ì‹ÏÔ˘.

– ΔÔ ‚-˘‰ÚÔÍ˘‚Ô˘Ù˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ Î·È Ë ·ÎÂÙfiÓË Â›Ó·È ÔÍ¤· Ô˘ ‰È·ÛÒÓÙ·È Ï‹Úˆ˜ ÛÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi pH. 

– ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ. 
– ΔÔ ¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ = ¡¿ÙÚÈÔ - (ÃÏÒÚÈÔ + ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿) Î·È ¤¯ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜

ÙÈÌ¤˜ 10-12 meq/L.
– ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘ÁÚ¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ˘-

ÂÚ¯ÏˆÚ·ÈÌÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ ÂÂÈ‰‹ ¯¿ÓÔÓÙ·È (ÏfiÁˆ
‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ‰ÈÔ‡ÚËÛË˜) Ó¿ÙÚÈÔ Î·È ÎÂÙÔÓÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù·, Î·È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌfiÓÔ
ÂÊfiÛÔÓ Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹. 

– ∞Ó Û˘Ì‚Â› ÌÂÁ¿ÏË ·Ê˘‰¿ÙˆÛË Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘-
ÌÂ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÎÂÙÔÓÔÍ¤ˆÓ.

– ∞Ó Û˘Ì‚Â› ˘fiÙ·ÛË Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ˘ÔÍ›· ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÔÍ¤ˆÛË
Î·È ÙÔ Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡.

– ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ Ì¤Û· ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ 
– ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Î·Ï›Ô˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·Ú›ˆ˜.
– ∏ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÁÔÓ·ÈÌ›· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ·Ò-

ÏÂÈ· ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘.
– ∏ ÙÂÏÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ Ú˘ıÌfi ·ÒÏÂÈ-

·˜ ÛÙ· Ô‡Ú·.
– ™Â ÚÔÓÂÊÚÈÎ‹ ·˙ˆı·ÈÌ›· ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î¿ÏÈÔ, ÂÓÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·-

Ï‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ı· ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‹ ¯·ÌËÏfi Î¿ÏÈÔ.
– øÛÙfiÛÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·Ï›Ô˘.
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– ∏ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ë ÔÔ›·
ÌÂÙ·ÎÈÓÂ› ÓÂÚfi ·fi ÙÔÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ÛÙÔÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ.

– ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·.
– ∏ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÎÒÌ·ÙÔ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜, ÏfiÁˆ ·ÒÏÂÈ·˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜ ·fi Ù· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. 
– ∏ ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ¢∫√ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› „Â˘‰Ô¸Ô-

Ó·ÙÚÈ·ÈÌ›·. 
– ™˘¯Ó¿ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›· Î·È ˘ÔÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›·.
– ∏ ˘ÔÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›· ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙËÓ Â¿ÓÔ‰Ô ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘

2,3 ‰ÈÊˆÛÊÔÚÔÁÏ˘ÎÂÚÈÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (2,3 DPG) ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ÁÈ’ ·˘Ùfi ‰È·Ù·Ú¿Û-
ÛÂÙ·È Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ·fi ÙËÓ ÔÍ˘·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË.

– £ÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıË, ‰ÈfiÙÈ ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ‹-
ÍË˜ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔÈ.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

– ∞Ê˘‰¿ÙˆÛË:
•ËÚfi ‰¤ÚÌ· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤ÏÏÂÈ„Ë Û·ÚÁ‹˜.
∏ ÁÏÒÛÛ· Â›Ó·È Î·Ù¿ÍÂÚË, Î·È Ô ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ ÛÙÂÁÓfi˜, ·ÎfiÌË Î·È
ÛÙËÓ Ô˘ÏÔ·ÚÂÈ·Î‹ ·‡Ï·Î·.
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ÏfiÁˆ ıÔÏÂÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡, ÏfiÁˆ ·Ê˘-
‰¿ÙˆÛË˜.
√ ÛÊ˘ÁÌfi˜ Â›Ó·È Û˘¯Ófi˜ Î·È ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 100 ÛÊ‡ÍÂÈ˜
ÙÔ ÏÂÙfi.
∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ Î·È Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙ· 90 mmHg ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ›.

– À¤ÚÓÔÈ· ÌÂ ·fiÓÔÈ· ÔÍfiÓË˜.
– À¿Ú¯ÂÈ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÂÚÁÒ‰Ë˜ ÔÍÂˆÙÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹ Ù‡Ô˘ kussmaul. √È ·Ó·ÓÔ¤˜

Â›Ó·È ‚·ıÈ¤˜ ÌÂ Ù·¯‡ÙÂÚË ÙËÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ê¿ÛË.
– ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 30 ·Ó·-

ÓÔ¤˜ ÙÔ ÏÂÙfi.
– ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙË Ì·Û¯¿ÏË Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÏÔ›ÌˆÍË, ÂÓÒ

ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘ÔıÂÚÌ›· Ô˘ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·Á-
ÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ÔÍ¤ˆÛË.

– ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜:
∂›Ó·È ÔÈÎ›ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡.
™Â 10% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‚·ı‡ ÎÒÌ·.
™ÙÔ 70% ¤ÎÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜.
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∂ÓÒ ÛÙÔ 20% ˘¿Ú¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ‰È·‡ÁÂÈ·.
√ ·ÛıÂÓ‹˜ ¿ÏÏÔÙÂ Â›Ó·È ‹ÚÂÌÔ˜ ¿ÏÏÔÙÂ È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó‹Û˘¯Ô˜.

– ¶ÔÏ˘Ô˘Ú›·:
E›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ·, ·Ó Û˘Ó‰˘·ÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ·Ê˘‰¿ÙˆÛË.
¶·Ú¿ ÙËÓ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË, Ù· Ô‡Ú· ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfi ÂÈ‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÚÈÂ¯fiÌÂ-
ÓË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.
™˘¯Ó¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Â›Û¯ÂÛË Ô‡ÚˆÓ ‹ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ·fi ˘ÂÚÏ‹ÚˆÛË.

– ∂ÌÂÙÔ› ÛÙ· 2/3 ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜. ∏ ·ÈÙ›· ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÌ¤ÓË.

– ¶Èı·ÓÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ë ·Â˘ıÂ›·˜ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÎÂÙÔÓÔÍ¤ˆÓ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘
ÂÌÂÙÔ‡, Î·È Ë Á·ÛÙÚÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÏfiÁˆ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

– ŒÓÙÔÓ· ÎÔÈÏÈ·Î¿ ¿ÏÁË ÛÙÔ 22% ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È ÛÙÔ 80% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ∏ ·-
ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ¿ÏÁÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆÌ¤ÓË.

– ∫Ú¿ÌÂ˜ ÛÙÈ˜ Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›Â˜ ÛÙÔ 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ¢∫√
– √ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÎÂÙÔÍÂÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ‚-˘‰ÚÔÍ˘‚Ô˘Ù˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ Ï¿-

ÛÌ· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi˜.
– °È· Û˘ÓÙÔÌ›· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰Ô‡ÌÂ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÂÙfiÓÂ˜ ÛÙ· Ô‡Ú· ÌÂ ketostick ‹

‰ÈÛÎ›· acetest. ŒÓ· ·ÚÓËÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ·, ›¯ÓË ‹ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ
¢∫√ (ÌÂ ÙËÓ Û¿ÓÈ· ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË˜ Ô˘Ú·ÈÌ›·˜, ‹ ÙË˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·fi
ÙÔ ‹·Ú ÏfiÁˆ ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ‹ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜).

– ∂›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ù· ·Ú·¿Óˆ stick ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÙÔ ·ÎÂÙÔ-
ÍÂÈÎfi ÔÍ‡, ÂÂÈ‰‹ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ ÓÈÙÚÔÚÔ˘Û›‰Ë˜.

– ªÈ· Ì¤ÙÚÈ· Ë ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÎÂÙÔÓÒÓ ÛÙ· Ô‡Ú· Â›Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË Èı·Ó‹˜ ¢∫√
– ΔÔ Ó¿ÙÚÈÔ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È 130 meq/L. ∞ÏÏ¿ fiÙ·Ó ‰ÈÔÚıˆıÂ› Û‡ÌÊˆÓ·

Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·.
– ΔÔ ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ Ó¿ÙÚÈÔ = Ó¿ÙÚÈÔ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ + 1,6 á [(ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ

mg/dl-100) / 100]
– √ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È 5,2 ·ÏÏ¿ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó·

Â›Ó·È <3,5 ‹ >6,5 meq/L.
ª¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ¢È·Î‡Ì·ÓÛË

°Ï˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ 600 mg/dl 200-2000 mg/dl

∫ÂÙfiÓÂ˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (£ÂÙÈÎ¤˜) 1:16 1:2-1:64
HCO3- (meq/L) 10 4-15

pH ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ 7.15 6.8-7.3

PCO2 (mmHg) 20 14-30
Ã¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ 23 16-30
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£ÂÚ·Â›·

∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù¤ÛÛÂÚ· ÛÎ¤ÏË:
– ∂Ó˘‰¿ÙˆÛË ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ.
– ÃÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.
– ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË.
– ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Èı·ÓÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.

ÃÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ

– ÃÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÔÚfi˜ NaCl 0,9%. YfiÙÔÓÔ ‰È¿Ï˘Ì· 0,45% ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ·Ó ÙÔ
Ó¿ÙÚÈÔ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 150 meq/L, fiˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÊÔÚÈÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

– ÃÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È 2-4 Ï›ÙÚ· ˘ÁÚÒÓ ÙÈ˜ 4 ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜, 2 Ï›ÙÚ· ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 8 ÒÚÂ˜,
Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· 1 Ï›ÙÚÔ Î¿ıÂ 8 ÒÚÂ˜.

– √ Ú˘ıÌfi˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË˜ Î·È ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ë
ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË.

– ∞Ó Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ¤ÛÂÈ ÛÙ· 250 mg/dl ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ‰È¿Ï˘Ì· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 5% Î·È ¯ÔÚË-
ÁÂ›Ù·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‰È¿Ï˘Ì· NaCl 0,9% ÌfiÓÔ ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÔ˜.

– ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û·Î¯·ÚÔ‡¯ˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË˜ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÎÂÙÔÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ÙËÓ ‰ÈfiÚıˆ-
ÛË ÙË˜ ÔÍ¤ˆÛË˜.

– √È ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ∫·Ï›Ô˘ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË˜, ÙË˜ Â›-
‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ› ÙÔ Î¿ÏÈÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·, ÙË˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙË˜
ÔÍ¤ˆÛË˜ Î·È ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

– ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ
‰fiÛË 20-30 meq/ÒÚ·, fiÙ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ Â›Ó·È <6 Î·È >3,5 meq/L (‰ËÏ·‰‹ Ú·ÎÙÈÎ¿
¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ 1 ·ÌÔ‡Ï· Î·Ï›Ô˘ ÙËÓ ÒÚ·).

– ∞Ó ÙÔ Î¿ÏÈÔ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È <3,5 meq/L ‹ ‰ÔıÔ‡Ó ‰È·ÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ ÙfiÙÂ
¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ 40-80 meq/h.

– √ Ú˘ıÌfi˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘
ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ 2 ÒÚÂ˜ ·Ú¯ÈÎ¿ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ·Ó¿ 4 ÒÚÂ˜.

– ∏ ÔÍ¤ˆÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÈÓfiÙÚÔË ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ-
‰È·ÛÙÔÏ‹, Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.

– ∏ ÔÍ¤ˆÛË ‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ÌÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.
– ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi ÙË˜ ÊÏ¤‚·˜, ·Ú¿‰ÔÍË

ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô˘ ˘ÁÚÔ‡ ·fi ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
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˘¤ÚÓÔÈ·˜, ·ÏÎ¿ÏˆÛË Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi
ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. E›ÛË˜, ÚÔÎ·ÏÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ˘Ô-
Î·ÏÈ·ÈÌ›·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Â› ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜. 

– °È· ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÏfiÁÔ˘˜ Ù· ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÙÔ pH Â›Ó·È
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi 6.9 ÛÂ ‰fiÛË 100 meq ÛÂ 45 ÏÂÙ¿ Ì·˙› ÌÂ 20 meq KCl. 

– ªÈ· Ê‡ÛÈÁÁ· ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ 4% ÛÙ· 10 ml ÂÚÈ¤¯ÂÈ 4,76 meq.
– ∏ ‰fiÛË Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi pH Ó· ˘ÂÚ‚Â› ÙÔ 7.
– ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿.
– ™˘Ó‹ıˆ˜ Ô ÊÒÛÊÔÚÔ˜ Î·È ÙÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·-

Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (Mg Ê.Ù. 1,6-2 meq/L, P Ê.Ù. 2.7-4.5 mg/ dL).
– ªÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙÔ˘ ÊˆÛÊfi-

ÚÔ˘ Û˘¯Ó¿ ÛÂ Â›Â‰· < 1.5 mg/dl, Î·È ÌÈ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÒÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ Ì·-
ÁÓËÛ›Ô˘.

– √È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÙÒÛË˜ Û¿ÓÈ· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È Ë ‰ÈfiÚıˆÛË
ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÚÔÛı¤ÙÂÈ Î¿ÔÈÔ fiÊÂÏÔ˜.

– ŒÓ‰ÂÈÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÙÒÛË ÙÔ˘ ÊˆÛÊfi-
ÚÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË, ¯ÂÈÚÔÙ¤ÚÂ˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ ∫¡™,
Î·Ú‰È·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ‹ ·ÈÌfiÏ˘ÛË.

– ΔfiÙÂ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ 1-2 mM ÊˆÛÊÔÚÈÎÔ‡ Î·Ï›Ô˘ ·Ó¿ ¯ÈÏÈfiÁÚ·ÌÌÔ ‚¿ÚÔ˘˜ ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚È· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 6-12 ˆÚÒÓ.

– ΔÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ù·ÎÙÈÎ¿ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÂÙ·Ó›·˜ ÌÂ
ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÊˆÛÊÔÚÈÎÔ‡ Î·Ï›Ô˘.

– ΔÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÍË-
ÁÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· Â›Â‰· Î·Ï›Ô˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·.

– ΔÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ‰fiÛË 10-20 meq ÛÂ 30-60 ÏÂÙ¿ ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜ ÌfiÓÔ ÛÂ ·Ú-
Ú˘ıÌ›Â˜ ‰È·Ï˘Ì¤ÓÔ ÛÂ 100 ml ÔÚÔ‡ (1 ·ÌÔ‡Ï· Trofocard ÂÚÈ¤¯ÂÈ 60,8 mg/ 
5 ml, ‹ 5 meq/5 ml ‰ÈfiÙÈ 1 meq = 12 mg). ™˘Ó‹ıˆ˜ 4-5 ·ÌÔ‡ÏÂ˜ ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì·
1000 ml ‰ÂÍÙÚfi˙Ë˜ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 24 ˆÚÒÓ.

– EÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ‰È¿Ï˘Ì· 50% ıÂÈ˚ÎÔ‡ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ 
8 meq ÛÂ Î¿ıÂ 2 ml. 

– ™Â ·ÚÚ˘ıÌ›· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È 2,5-5 ml ·ÊÔ‡ ‰È·Ï˘ıÔ‡Ó ÛÂ 100 ml ÔÚÔ‡ ÛÂ 30- 60
ÏÂÙ¿.

– ∏ ‰fiÛË Ô˘ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Â›Ó·È 32-64 meq ÛÂ 24 ÒÚÂ˜.

ÃÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ 

– ÃÔÚ‹ÁËÛË 6-8 ÌÔÓ¿‰ˆÓ Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (Actrapid) ÛÙ¿Á‰ËÓ ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚È· ÙËÓ ÒÚ· Ì¤¯ÚÈ Ó· ¤ÛÔ˘Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÛÙ· 
250 mg/dl. 
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– ∞˘Ùfi Ú·ÎÙÈÎ¿ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‰È¿Ï˘ÛË 25 ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ 250 ml
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡, Î·È ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Ô ÔÚfi˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 3 ˆÚÒÓ.

– ™ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Û¿ÓÈ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi
12 ÒÚÂ˜.

– ∞Ó ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 3 ÒÚÂ˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÙÒ-
ÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 75 mg/dl ÙËÓ ÒÚ·) ÙfiÙÂ Ë ‰fiÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È,
‰ËÏ·‰‹ 50 ÌÔÓ¿‰Â˜ ÛÙ· 250 ml Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡.

– AÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ Ó· ¯ÔÚË-
ÁËıÔ‡Ó ·fi 20-100 U/h iv. ∫·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏ‡ ‚·ÚÈ¿ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Î·È ¿Ú· ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë.

– ŸÙ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ¤ÛÔ˘Ó ÛÙ· 250 mg/dl ÙfiÙÂ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ 4 ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙËÓ ÒÚ· (ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â·ÚÎÔ‡Ó
Î·È 2 ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙËÓ ÒÚ·), ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 5%, 100-150 ml
·Ó¿ ÒÚ· (‰ËÏ·‰‹ 5-7,5 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÙËÓ ÒÚ·).

– ÕÏÏÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÛÂ >18 meq/L Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÓÈfiÓÙˆÓ ÛÂ 15
meq/L, ‹ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ pH ÛÂ 7,3, ÂÊfiÛÔÓ Î·È ÔÈ ÎÂÙfiÓÂ˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ÛÙ·
Ô‡Ú· ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ ÂÍ·Ê·ÓÈÛıÂ›.

– Δ· ·Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È Î·È ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.

– ŸÙ·Ó ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÈˆÌ¤ÓˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÙÔ ·Ó ı· ¯ÔÚËÁ‹ÛÔ˘-
ÌÂ 2 ‹ 4 ÌÔÓ¿‰Â˜ ˆÚÈ·›· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˆÚÈ·›· Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
Î·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘ÌÂ ÙÈÌ¤˜ Û·Î¯¿-
ÚÔ˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ·fi 150-250 mg/dl.

– ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÈÎ·Ófi˜ Ó· Ï¿‚ÂÈ ÙÚÔÊ‹ ·fi ÙÔ
ÛÙfiÌ·, Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÂÙÔÓÔ˘Ú›·, ÔfiÙÂ Î·È ÛÙ·Ì·Ù¿ Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.

– ¶ÚÈÓ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Actrapid ˘Ô‰fiÚÈ· 4-10 U.
– ªÂÚÈÎÔ› ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Actrapid ·Ó¿ 4-6 ÒÚÂ˜ ˘Ô‰fiÚÈ· ÁÈ· 24-48

ÒÚÂ˜ ÁÈ· ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ È‰È·›ÙÂÚ· Â¿Ó Â›Ó·È ÓÂÔ‰È·ÁÓˆÛıÂ›˜ Î·È
·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ù·¯Â›·˜, Ì¤ÛË˜, ‹ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.

– ¶ÚÔÛÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÏÂÈ-
ÛıÂ› Ë ‡·ÚÍË ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜, ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰·˜, ÂÎÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ‰·˜, ‹ ¿ÏÏË˜
ÓfiÛÔ˘.

– ¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È ÈÁÌÔÚÂ›ˆÓ ÚÔ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi
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ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ‹ ÈÁÌÔÚ›ÙÈ‰·˜, Î·È ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ Ê¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÙˆÓ ·Ì˘Á‰·ÏÒÓ. 
– ∂› ˘fiÓÔÈ·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·ÓÙÈ‚›ˆÛË.
– ∂›ÛË˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Ë·Ú›ÓË ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·-

ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË. 
– ¶¿ÓÙ· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ∏∫°.
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