
Ο αθλητισμός, ως ένας ευρύς κοινωνικός θεσμός, έχει διά-
φορες πτυχές, που απασχολούν στη σημερινή εποχή, πολ-
λούς ανθρώπους. Έτσι, στο βιβλίο αυτό γίνεται η προσπά-
θεια να καλυφθούν  όσο το δυνατόν περισσότερα θέματα,
ώστε να μπορεί ο κάθε φίλαθλος, ο κάθε αναγνώστης, να
λάβει μια σαφή εικόνα για το τι σημαίνει «αθλητισμός» και
τι περιέχει. 

Τα κείμενα αφορούν στην ιστορία του αθλητισμού, από
την προϊστορική εποχή μέχρι σήμερα, τους σύγχρονους
Ολυμπιακούς Αγώνες, όπου πέρα από τις διοργανώσεις
και τα μετάλλια, παρουσιάζεται το θέμα των μορφών του
doping, από τους παραδοσιακούς τρόπους ως τη γονι-
διακή παρέμβαση, τα παγκόσμια πρωταθλήματα ποδο-
σφαίρου (Mundial), τη διεθνή και εσωτερική οργάνωση
του αθλητισμού, σχετικά με τον σχολικό αθλητισμό, τον
μαζικό αθλητισμό και τον πρωταθλητισμό, την ερμηνεία
του ανθρώπου, που ασχολείται με τον αθλητισμό, ως βιο-
λογικό και κοινωνικό ον και τέλος την  αθλητική επιστήμη,
όπως αυτή εφαρμόζεται στα πανεπιστήμια. 

Η αθλητική επιστήμη είναι πολύπλευρη και περιλαμβάνει
πολλούς επιστημονικούς τομείς, γιατί αφενός μεν έχει να
κάνει με τη διαπαιδαγώγηση των νέων ανθρώπων, αφε-
τέρου δε με το ανθρώπινο σώμα, το οποίο υπόκειται σε
συνεχείς αλλαγές στην πάροδο του χρόνου. Τέλος παρα-
τίθενται διάφορα προγράμματα σπουδών της Φυσικής
Αγωγής από ευρωπαϊκά, αμερικανικά και αυστραλιανά
πανεπιστήμια, για να μπορεί να γίνει η σχετική σύγκριση.

Ο Θ. Αυγερινός είναι συνταξιούχος καθηγητής της Αθλητικής
Κοινωνιολογίας και ο Γ. Κυπραίος είναι επίκουρος καθηγητής
στο Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού του Πα-
νεπιστημίου Πελοποννήσου..
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