
Οι ενήλικες συνήθως θεωρούν πως μπορούν να σκέφτον-
ται και να ενεργούν ελεύθερα στις συνηθισμένες τους
συμπεριφορές, ενώ στην πραγματικότητα συχνά επηρε-
άζονται από το παιδί που υπήρξαν, με τη ζωντάνια και τη
δημιουργικότητά του, αλλά και τις άλυτες πραγματικότη-
τές του, που μπορούν να παρεμβαίνουν στις σχέσεις, και
πάνω απ’ όλα στη σχέση με τα παιδιά.

Ίσως, λοιπόν, στην προσπάθειά τους να προστατέψουν
τα παιδιά, συχνά τους εξομαλύνουν υπερβολικά τον δρό-
μο τους, εμποδίζοντάς τα έτσι να βρεθούν αντιμέτωπα με
τις δυσκολίες, που στην πραγματικότητα τα βοηθούν να
μεγαλώσουν και να ενδυναμωθούν. Άλλες φορές επίσης,
προσδοκούν από αυτά επιτυχίες που έλειψαν στους ίδιους
και που παρηγορούν τη χαμηλή τους αυτοεκτίμηση, και
αυτό περιπλέκει τη ζωή τους καθώς και εκείνη των παι-
διών.

Αυτό το βιβλίο έχει σκοπό να βοηθήσει εμάς τους ενήλι-
κες, πάντοτε μέσα από παραμύθια που φτιάχτηκαν πάνω
σε πολλές αληθινές, συμπυκνωμένες σε μια ιστορίες, να
προσπαθήσουμε να εμποδίσουμε τις σκιές του παρελθόν-
τος μας να παρέμβουν πολύ στη σχέση μας με τα παιδιά,
επηρεάζοντάς τα υπερβολικά και ακούσια στις επιλογές
τους και στην ψυχική τους διάθεση με την οποία θα αντι-
μετωπίσουν τη ζωή.

Η Alba Marcoli, κλινική ψυχολόγος αναλυτικής εκπαίδευσης,
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