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1 
¢ÔÌ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

1.1 ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

ΔÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰¤ÚÌ· Â›Ó·È ¤Ó· fiÚÁ·ÓÔ ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ÂÈ˜ ÙÚfiÔÓ
ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ˙ˆ‹ ÛÙË ÁË Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ‡‰·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ·’ ·˘Ùfi ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·-
ÔÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÂÈ‚Ï·‚ÒÓ ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ‹ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. ∂›ÛË˜ Â›-
Ó·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË fiÚÁ·ÓÔ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ·ÓÙÈÚÔÛˆ-
Â‡ÔÓÙ·˜ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 10% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, Î·Ï‡-
ÙÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· Ì›· Ì¤ÛË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· 1.7 m2. EÂÈ‰‹ ¤Ó· ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Î·È Â‡-
ÎÔÏ· ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÔ fiÚÁ·ÓÔ ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ È‰·ÓÈÎ¿ Î·È ÔÏÏ·Ï¿ ÛËÌÂ›·
ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔÈÎ¤˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰¤ÚÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó È‰È·›ÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfi ·˘ÙÔ·Ó·Ï·ÛÛfiÌÂÓÔ ÊÚ·ÁÌfi Ô˘ Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ˜ Ó· ÎÚ·Ù¿ «Ù· ¤Ûˆ Â-
ÓÙfi˜ Î·È Ù· ¤Íˆ ÂÎÙfi˜».

√È ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰·
ÙË˜ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜. ™Â ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· Ô˘ ÂÂÍËÁÔ‡Ó
ÙË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 2), Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÌÔÚÂ› Ó·
ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ¤Ó·˜ ·Ïfi˜ Ê˘ÛÈÎfi˜ ÊÚ·ÁÌfi˜Ø ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ı¤Ì· ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ ‚·ıÌfi ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ‰¤ÚÌ· Â›Ó·È ‰È¿ÊÔ-
ÚÔÈ ÊÚ·ÁÌÔ› ÛÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ‰È¿Ù·ÍË. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÔÈ
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ‰È¤Ú¯ÔÓÙ·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÚÔÎ‡ÙÂÈ Â›ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ·ÎÚ·›Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÂÚÈÔÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜. EÓ·ÏÏ·-



ÎÙÈÎ¿, Ë ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ÙÔ ¿ÚÈÛÙÔ ÛÂ in vitro ÌÂÏ¤ÙÂ˜.
™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ì›· ÂÈÚfiÛıÂÙË ÂÈÏÔÎ‹ fiÙ·Ó Ë ÙÔÈÎ‹ ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¿Û¯ÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ
‰¤ÚÌ·Ø Â‰Ò, Ë Ê‡ÛË ÙÔ˘ ÊÚ·ÁÌÔ‡ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ù·Ú·¯ıÂ› Î·È ÁÈ’
·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ in vitro ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ˘ÁÈ‹ ÈÛÙfi ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ›Ûˆ˜ ·Î·Ù¿ÏÏËÏ·. 

ΔÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi ·Ú¤¯ÂÈ Ì›· ÁÂÓÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙÔ˘ ˘ÁÈÔ‡˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi Ì›· ·Ó·ÛÎfiËÛË
ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙË ‰È·-
‰ÂÚÌÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÔÈ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·.

1.2 ∏ ‰ÔÌ‹ Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ˘ÁÈÔ‡˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

ΔÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰¤ÚÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚ· ÂÚ›ÏÔÎÔ fiÚÁ·ÓÔ, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÙÈ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ·ÏÔ˚Î¿ Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ˆ˜ ¤-
Ó·˜ Ê˘ÛÈÎfi˜ ÊÚ·ÁÌfi˜. In vivo, ÙÔ ‰¤ÚÌ· ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ Ì›· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜
·Ó·Ó¤ˆÛË˜, ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÂ Î¿ıÂ ‚Ï·ÙÈÎfi ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· (ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË Ì›·˜ ÂÍˆÁÂÓÔ‡˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ fi-
ˆ˜ Â›Ó·È ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘) Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·. ∂Í’ ·ÈÙ›·˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ Î·È ËıÈÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ, ÔÈ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡Ó ‰¤ÚÌ· ex vivo (in vitro) ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ÌÂÈÒÓÂÈ Î·Ù¿ ¤-
Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙËÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û· ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
·˘Ù¤˜ ·‡ÂÈ Ë ·Ó·ÓÂˆÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹-
ÛÂÈ˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯¿ÓÂÙ·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·. øÛÙfiÛÔ, ı· Ú¤ÂÈ ¿-
ÓÙ· Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘’ fi„ÈÓ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‰¤ÚÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰È·Ù·ÌÂ› ‰ÂÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› in vivo.

°È· ÙË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙË
‰ÔÌ‹ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ‰È¿ÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÛÙÈ-
‚¿‰Â˜ (EÈÎfiÓ· 1.1):

• ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ˘Ô‰fiÚÈ· ÛÙÈ‚¿‰· Ï›Ô˘˜ (˘Ô‰ÂÚÌ›‰·)
• ÙÔ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ ¯fiÚÈÔ
• ÙËÓ ‚ÈÒÛÈÌË ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· Î·È
• ÙËÓ ÂÍÒÙ·ÙË ÛÙÈ‚¿‰· ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ (Ì›· ÂÈ‰ÂÚÌÈÎ‹ ÛÙÈ‚¿‰· ÓÂÎÚÒÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ), ÙËÓ ÔÓÔÌ·˙fiÌÂÓË ÎÂÚ·Ù›ÓË ÛÙÈ‚¿‰·.
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1.2.1. ∏ ˘Ô‰fiÚÈ· ÛÙÈ‚¿‰· Ï›Ô˘˜
∏ ˘Ô‰fiÚÈ· ÛÙÈ‚¿‰· Ï›Ô˘˜, ‹ ˘Ô‰ÂÚÌ›‰·, Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÔ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ ¯fiÚÈÔ ÌÂ Ù·
˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜,
Ë ÛÙÈ‚¿‰· ·˘Ù‹ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·¯Â›·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ ÌÂÚÈÎÒÓ ¯ÈÏÈÔ-
ÛÙÒÓ. øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ˘Ô‰fiÚÈ· ÛÙÈ‚¿-
‰· Ï›Ô˘˜ ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ, fiˆ˜ .¯. ÛÙ· ‚Ï¤Ê·Ú·. ∞˘Ùfi ÙÔ ÛÙÚÒÌ· ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡
ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ¤¯ÂÈ ÌÔÓˆÙÈÎfi Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ Ï‹-
ÍË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ˘Ô‰fiÚÈ· ÏÈÒ‰Ë˜ ÛÙÈ‚¿‰· ÌÔÚÂ› ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹ Ó· ·-
Ú¤¯ÂÈ ÌfiÚÈ· ˘„ËÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÂÓÒ Ù· Î‡ÚÈ· ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›· Î·È ÓÂ‡Ú· ÔÚÂ‡-
ÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈ‚¿‰·.

1.2.2. TÔ ¯fiÚÈÔ
∏ ‰ÂÚÌ›‰· (‹ ¯fiÚÈÔ) ¤¯ÂÈ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ¿¯Ô˜ 3-5 mm Î·È Â›Ó·È ÙÔ ÌÂ›˙ÔÓ Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎfi ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ‰›ÎÙ˘Ô Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡,
Î˘Ú›ˆ˜ ÈÓÈ‰›ˆÓ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ·fi ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÈÛÙfi
Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·, ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ ÛÂ Ì›· ‚ÏÂÓÓÔÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈ‰ÈÎ‹ Á¤-
ÏË (Wilkes Î·È Û˘Ó., 1973). ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ, Ë ÛÙÈ‚¿‰· ·˘Ù‹ Û˘¯Ó¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ˙ÂÏ·ÙÈÓÔÂÈ‰¤˜ ˘ÁÚfi, Î·È Û˘-
ÓÂÒ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÛıÂÓ‹ ÊÚ·ÁÌfi ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÔÏÈÎÒÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ, ÂÓÒ Ù· ÂÌfi‰È· Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏÒÓ ÏÈÔ-
ÊÈÏÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. TÔ ¯fiÚÈÔ Ê¤ÚÂÈ ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ‰ÔÌ¤˜ ÛÙÔ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘Ø ·ÈÌÔÊfiÚ· Î·È ÏÂÌÊÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›·, ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜, ÌÔÓ¿‰Â˜
·‰¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÛÌËÁÌ·ÙÔÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ (ı‡Ï·ÎÂ˜ ÙÚÈ¯ÒÓ Î·È
ÛÌËÁÌ·ÙÔÁfiÓÔÈ ·‰¤ÓÂ˜) Î·È È‰ÚˆÙÔÔÈÔ‡˜ ·‰¤ÓÂ˜ (·ÂÎÎÚÈÙÈÎÔ› Î·È ·ÔÎÚÈÓÂ›˜).

∏ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÁÁÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÚÔÌËıÂ‡ÂÈ ÌÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ıÚÂÙÈÎ¿
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔÓ ÈÛÙfi, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÈ˜ ÙÔÍ›ÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ¿¯ÚËÛÙÂ˜
Ô˘Û›Â˜. ∏ ·ÁÁÂ›ˆÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ. ∏
ÏÔ‡ÛÈ· ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹, ÂÚ›Ô˘ 0.05 mL/min ·Ó¿ mg ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ ·-
ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÍÒ-
Ù·ÙÂ˜ ÛÙÈ‚¿‰Â˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. Δ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË ¤ˆ˜ Î·È 0.2
mm ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤Ó· ÌÂ ÙËÓ ÛÙÈ-
‚¿‰· ÙÔ˘ Malpighi ÙË˜ ‚ÈÒÛÈÌË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜. ŒÙÛÈ, Ù· ÌfiÚÈ· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È,
in vivo, ·fi ÙËÓ ‰ÂÚÌÔ-ÂÈ‰ÂÚÌÈÎ‹ ÛÙÈ‚¿‰·, ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È¤ÏıÂÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹. ø˜
ÚÔ˜ ÙË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ë ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚ›· ‰È·ÙËÚÂ› Ì›· ‚·ıÌ›‰ˆÛË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Ô˘ Â-
Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·
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·ÁÁÂ›· ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. E›Ó·È ·˘Ù‹ Ë ‚·ıÌ›‰ˆÛË ÙË˜ Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ ÎÈÓËÙ‹ÚÈ· ‰‡Ó·ÌË ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ. ΔÔ ÏÂÌÊÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â›ÛË˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ¤ˆ˜ ÙËÓ ‰ÂÚÌÔ-ÂÈ‰ÂÚÌÈÎ‹ ÛÙÈ‚¿‰·
Î·È ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ˘ÁÚÔ‡
ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÈ˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ÂÈÛ‚ÔÏ‹˜ Î·È ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ¿¯ÚËÛÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ·fi ÙÔ ¯fiÚÈÔ ÌfiÚÈ· Ô˘ ‰ÈÂ›Û‰˘Û·Ó ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ‰È·ÙË-
ÚÒÓÙ·˜ Î·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ÎÈÓËÙ‹ÚÈ· ‰‡Ó·ÌË ÁÈ· ÙË Â›ÛÔ‰Ô
Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ. √È Cross Î·È Roberts (1993) ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÂÓÒ Ë ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ·È-
Ì·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚÒÓ ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÌÔÚ›ˆÓ, fi-
ˆ˜ Ë ÏÈ‰ÔÎ·˝ÓË, Ë ÏÂÌÊÈÎ‹ ÚÔ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·
ÁÈ· ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ fiˆ˜ Ë ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË. 

À¿Ú¯o˘Ó ÙÚ›· Î‡ÚÈ· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰¤ÚÌ·-
ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ¯fiÚÈÔ, Î·È Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜
·fi ÙÔ˘˜ Katz Î·È Poulsen (1971). √È ı‡Ï·ÎÔÈ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ fiÏË
ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÛÎÂ›Ù·È ¤ÓÙÔ-
ÓË ›ÂÛË (¤ÏÌ·Ù· ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ Ô‰ÒÓ, ·Ï¿ÌÂ˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ¯ÂÈÚÒÓ) Î·È Ù· ¯Â›-
ÏË. √È ÛÌËÁÌ·ÙÔÁfiÓÔÈ ·‰¤ÓÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ı˘Ï¿ÎÔ˘˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ÂÎ-
ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÛÌ‹ÁÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, ÎËÚ›· Î·È ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›-
‰È· Ù· ÔÔ›· ÏÈ·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ pH ÙË˜ ÛÂ ÙÈÌ¤˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ 5. √È ·ÂÎÎÚÈÙÈÎÔ› (‹ È‰ÚˆÙÔÔÈÔ›) Î·È
ÔÈ ·ÔÎÚÈÓÂ›˜ ·‰¤ÓÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î·È ·˘ÙÔ› ·fi ÙÔ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi ÈÛÙfi. √È È‰ÚˆÙÔ-
ÔÈÔ› ·‰¤ÓÂ˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÌÂ ˘ÎÓfiÙËÙ· 100-200 ·Ó¿ cm2 ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ™Â ·¿ÓÙËÛË
ÚÔ˜ ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ· Î·È ÙÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi stress ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó È‰ÚÒÙ·, ¤Ó· ˘‰·ÙÈ-
Îfi ‰È¿Ï˘Ì· ·Ï¿ÙˆÓ ÌÂ pH ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ 5. √È ·ÔÎÚÈÓÂ›˜ ·‰¤ÓÂ˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÎÔ-
ÓÙ¿ ÛÙË ‰ÂÚÌÔ-ÂÈ‰ÂÚÌÈÎ‹ ÛÙÈ‚¿‰· Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ-
¯¤˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ fiˆ˜ ÔÈ Ì·Û¯¿ÏÂ˜, ÔÈ ıËÏ¤˜ ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ Î·È Ë ÚˆÎÙÔÁÂÓÓË-
ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹. √È ÏÈÒ‰ÂÈ˜ Î·È ÔÈ «Á·Ï·ÎÙÒ‰ÂÈ˜» ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ Â˘ı‡ÓÔ-
ÓÙ·È Î·Ù¿ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÁÈ· ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÔÛÌ‹ ÙÔ˘ «È‰ÚÒÙ·». 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ (ı‡-
Ï·ÎÔÈ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ, ÂÎÊÔÚËÙÈÎÔ› fiÚÔÈ) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜ ·fi ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ Ù· ÌfiÚÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÛ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Î·ÙÒÙÂÚÂ˜ ÛÙÈ‚¿‰Â˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
·Ú·Î¿ÌÙÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔÓ«·Î¤Ú·ÈÔ» ÊÚ·ÁÌfi Ô˘ ÔÚıÒÓÂÈ Ë ÎÂÚ·Ù›ÓË ÛÙÈ‚¿‰·.
A˘Ù¤˜ ÔÈ Ô‰Ô› Ô˘ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È «·Ó·ÛÙÔÌˆÙÈÎ¤˜ Ô‰Ô›» Èı·ÓÒ˜ Ó· ·›˙Ô˘Ó Úfi-
ÏÔ ÛÙÈ˜ ÚÒÈÌÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ, Î·È ÁÈ· Ù·
ÌÂÁ¿Ï· ÔÏÈÎ¿ ÌfiÚÈ· Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ‰È·‰ÂÚ-
ÌÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. øÛÙfiÛÔ, ÁÈ· Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÌfiÚÈ· Ô˘ ‰È¤Ú¯ÔÓÙ·È
·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ·, Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ó·ÛÙÔÌˆÙÈÎ¤˜ 
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Ô‰Ô‡˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÌÈÎÚ‹, Ô˘ Î˘Ú›·Ú¯Ë Ô‰fi˜ ÁÈ· Ù· ÌfiÚÈ· Ó· ‰È·ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÔÓ È-
ÛÙfi ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·˘Ù‹ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ˘fiÏÔÈË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. √È ÌË-
¯·ÓÈÛÌÔ› Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù· ÌfiÚÈ· ‰È¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰¤ÚÌ· , Û˘-
ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÌˆÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡, Û˘˙ËÙÒÓÙ·È ÛÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 2
(YÔ‰È·›ÚÂÛË 2.3).

1.2.3. ∏ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·
∏ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· Â›Ó·È Ì›· ÂÚ›ÏÔÎË Î·È ÔÏ‡ÛÙÈ‚Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÌÂ ¿¯Ô˜ Ô˘ ÔÈ-
Î›ÏÏÂÈ Î·È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0.06 mm ÛÙ· ‚Ï¤Ê·Ú· ¤ˆ˜ 0.8 mm ÛÙ· ¤ÏÌ·Ù· Î·È
ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜, ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÛÎÂ›Ù·È ¤ÓÙÔÓË ›ÂÛË. ∏ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· ‰ÂÓ Â-
ÚÈ¤¯ÂÈ ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›· Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·ıÒ˜ Î·È Ù·
¿¯ÚËÛÙ· ÚÔ˚fiÓÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·¯˘ıÔ‡Ó Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰ÂÚÌÔ-ÂÈ‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜
ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡. °È· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏfiÁÔ, ÌfiÚÈ· Ô˘ ‰È·-
ÂÚÓÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Û¯›ÛÔ˘Ó ÙË ‰ÂÚÌÔ-ÂÈ‰ÂÚÌÈÎ‹ ÛÙÈ‚¿‰· Ò-
ÛÙÂ Ó· ÂÈÛ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. 

∏ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ ÛÙÈ‚¿‰Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜, ·-
fi Ì¤Û· ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ, Â›Ó·È Ë ‚·ÛÈÎ‹, Ë ·Î·ÓıˆÙ‹, Ë ÎÔÎÎÒ‰Ë˜ Î·È Ë ÎÂÚ·Ù›ÓË
ÛÙÈ‚¿‰· (∂ÈÎfiÓ· 1.2). ª›· ¤ÌÙË ÛÙÈ‚¿‰·, Ë ‰È·Ê·Ó‹˜, ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÔÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÏÏ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÎÂÚ·Ù›ÓË˜
ÛÙÈ‚¿‰·˜. ∏ ÎÂÚ·Ù›ÓË ÛÙÈ‚¿‰·, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ·‡ÚËÓ· (ÓÂÎÚ¿) Î‡ÙÙ·-
Ú·, ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÊÚ·ÁÌfi ÛÙË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Û˘-
ÓÂÒ˜, Û˘¯Ó¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ì›· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ Â‰›Ô˘. √ fiÚÔ˜ «‚ÈÒÛÈÌË ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·» ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÁÈ· Ó· ÂÚÈ-
ÁÚ¿„ÂÈ ÙÈ˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ÛÙÈ‚¿‰Â˜, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ù¤˜, fiˆ˜ ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙËÓ ÎÔÎÎÒ‰Ë ÛÙÈ‚¿‰·, Ë ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ù›ıÂÙ·È ˘fi
·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË Î·ıÒ˜ Ù· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·Ô‰ÔÌÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜.

1.2.3.1 ∏ ‚·ÛÈÎ‹ ÛÙÈ‚¿‰·
Δ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ·˘Ù¿ ¿ÏÏˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜Ø ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ù· Ù˘ÈÎ¿ ÔÚÁ·Ó›‰È· fiˆ˜ Ù· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· Î·È Ù· ÚÈ‚ÔÛˆÌ¿-
ÙÈ· Î·È Â›Ó·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒ˜ ÂÓÂÚÁ¿. ∏ ÛÙÈ‚¿‰· ·˘Ù‹ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ‡ÙÙ·-
Ú·, Ô˘ Â›Ó·È Ù· ÌfiÓ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‰È-
·ÈÚÂıÔ‡Ó (ÌÂ Ì›ÙˆÛË). ∫·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ, Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ ·˘Ù‹˜ ·Ó··-
Ú¿ÁÔÓÙ·È Î¿ıÂ 200 ÌÂ 400 ÒÚÂ˜. ªÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ‰È·›ÚÂÛË, ÙÔ ¤Ó· ·fi Ù· ‰‡Ô ı˘-
Á·ÙÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÛÙÈ‚¿‰· ÂÓÒ ÙÔ ¿ÏÏÔ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡ÂÈ ‰È·-
Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. Δ· ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·
ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ ÚÔÛÎÔÏÏÒÓÙ·È ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË (‰ÂÚÌÔ-ÂÈ‰ÂÚÌÈ-
Î‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË) ¯¿ÚË ÛÙ· ËÌÈ‰ÂÛÌÔÛˆÌ¿ÙÈ·, Ù· ÔÔ›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
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ˆ˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¤˜ «¿ÁÎ˘ÚÂ˜» ÁÈ’ ·˘Ù¿ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ Î·ÙÒÙÂÚË˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜. ∏ ·-
ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙË˜ ‚·ÛÈ-
Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÔÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÌÂ-
ÚÈÎ¤˜ ÊÏ˘ÎÙ·ÈÓÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ª¤Û· ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÛÙÈ‚¿‰· Î·È ÙÔ ·Ú·ÎÂ›-
ÌÂÓÔ ÛÙÚÒÌ· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙËÓ ·Î·ÓıˆÙ‹ ÛÙÈ‚¿‰·, Ù· ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Û˘Ó‰¤Ô-
ÓÙ·È Ì¤Ûˆ ‰ÂÛÌÔÛˆÌ·Ù›ˆÓ, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Î·È ·˘Ù¿ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¤˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ Á¤Ê˘ÚÂ˜.

∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ë ‚·ÛÈÎ‹ ÛÙÈ‚¿‰· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È ¿ÏÏ· ÂÍÂÈ-
‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Â›‰Ë Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. Δ· ÌÂÏ·ÓÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙË ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ ÌÂÏ·-
Ó›ÓË ·fi ÙËÓ Ù˘ÚÔÛ›ÓË. AÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‰‡Ô Â›‰Ë ÌÂÏ·Ó›ÓË˜Ø Ë Â˘ÌÂÏ·Ó›ÓË, Ë Ô-
Ô›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ ÎÔÈÓ‹ ÌÔÚÊ‹ ÌÂ ¯ÚÒÌ· Î·Ê¤/Ì·‡ÚÔ, Î·È Ë Ê·ÈÔÌÂÏ·Ó›ÓË
Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ¯ÚÒÌ· ÂÚ˘ıÚfi ‹ Î›ÙÚÈÓÔ. Δ· ÎÔÎÎ›· ÌÂÏ·Ó›ÓË˜ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È
ÛÙ· ÌÂÏ·ÓÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÌÂ›ÁÌ· Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ù‡ˆÓ. Δ· ÌÂ-
Ï·ÓÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ì¤Ûˆ ‰ÂÓ-
‰ÚÈÙÈÎÒÓ Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ Î·È ¤ÙÛÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÎÔÎÎ›ˆÓ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜
·fi ·˘Ù¿ ÚÔ˜ Ù· ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ™ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· ·-
ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› Ì¤¯ÚÈ ¤Ó· ÌÂÏ·ÓÈÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ ·Ó¿ ¤ÓÙÂ ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜
ÛÙÈ‚¿‰·˜, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ (fiˆ˜ Ô ÎÔÚÌfi˜) ·˘Ù‹ Ë ·-
ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· Â›Ó·È Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË, ‰ËÏ·‰‹ ¤Ó· ÌÂÏ·ÓÈÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ ·Ó¿ Â›ÎÔ-
ÛÈ ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÏ·ÓÈÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË ¯ÚfiÓÈ·
¤ÎıÂÛË ÛÙÔ Êˆ˜, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó
¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÛÙÈ‚¿‰·. ∏ ÌÂÏ·Ó›ÓË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi «·Ô‰¤-
ÎÙË» ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ˘fi ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚÈÒ‰Ô˘˜ (UV) ·-
ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Î·È ÙË˜ ·Ô‰fiÌËÛË˜ ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÏ·ÓÈÓÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ Ì›· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ›ÛÔ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ùfi-
¯ÚˆÌÔ Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÎÔ˘Úfi¯ÚˆÌÔ ‰ÂÚÌ·ÙfiÙ˘Ô, ·ÏÏ¿ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ Ê¤ÚÔ˘Ó ÈÔ ÂÓÂÚÁ¿ Î·È ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂÏ·ÓÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·.

™ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÛÙÈ‚¿‰· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Â›ÛË˜ Î·È Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Langerhans.
∂ÓÒ ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎ·Ó Î·È ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎ·Ó ¤ÙÛÈ ·fi ¤Ó· ÊÔÈÙËÙ‹ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ 1860,
Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÓÂÙ·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 40 ¯ÚfiÓÈ·. E›Ó·È ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈ-
Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ·ÔÊ‡ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·.
T· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Langerhans ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ù· Î‡ÚÈ· ·ÓÙÈÁÔÓÔ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. Δ· ·-
ÓÙÈÁfiÓ· ÚÔÛ‰¤ÓÔÓÙ·È ÛÙË Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È, ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú·
ÙÔ˘ Langerhans ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ù· ›‰È· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÓÙÈÁfiÓ· ÛÙ· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÏÂÌ-
Ê·‰¤ÓÂ˜. ™˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ‰¤ÚÌ· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ
Â·Ê‹ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘
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Langerhans ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ·ÏÏÂÚÁÈ-
Î‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ÂÍ’ Â·Ê‹˜.

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹
ÛÙÈ‚¿‰· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Merkel. T· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ·ÓÂ˘Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÂ˜
ÛÙËÓ ·Ê‹, fiˆ˜ Ù· ¯Â›ÏË Î·È ÔÈ ¿ÎÚÂ˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ. ™˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈ-
Î¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿-
ÓË˜ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·.

1.2.3.2 ∏ ·Î·ÓıˆÙ‹ ÛÙÈ‚¿‰·
∏ ·Î·ÓıˆÙ‹ ÛÙÈ‚¿‰· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ¿Óˆ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜, ÌÂ
ÙËÓ ÔÔ›· ·fi ÎÔÈÓÔ‡ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙË ÛÙÈ‚¿‰· ÙÔ˘ Malpighi. ∏ ·Î·ÓıˆÙ‹ ÛÙÈ-
‚¿‰· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô ¤ˆ˜ ¤ÍÈ ÛÙÚÒÌ·Ù· ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ÌÂÙ·‚·Ï-
ÏfiÌÂÓË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ·fi ÛÙËÏÈ‰ˆÙ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÂ ÔÏ˘ÁˆÓÈÎ¿. ª¤Û· ÛÙË ÛÙÈ‚¿-
‰· ·˘Ù‹ Ù· ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó· Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó
ÎÂÚ·Ù›ÓË Ô˘ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÂÙ·È Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ Ù·ÛÂÔ-ÈÓ›‰È·. T· ‰ÂÛÌÔÛˆÌ¿ÙÈ· Ô˘
Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Û¯ËÌ·-
Ù›˙ÔÓÙ·È ·fi ˘ÎÓÒÛÂÈ˜ Ù·ÛÂÔ-ÈÓÈ‰›ˆÓ Î·È ÛÂ ·˘Ù¿ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
·fiÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ 20 nm ÂÚ›Ô˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

1.2.3.3 ∏ ÎÔÎÎÒ‰Ë˜ ÛÙÈ‚¿‰·
∫·Ù¿ ÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙËÓ ·Î·ÓıˆÙ‹ ÛÙÈ‚¿‰· ÛÙËÓ ÎÔÎÎÒ‰Ë, Ù· ÎÂÚ·ÙÈÓÔ-
Î‡ÙÙ·Ú· Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, Ó· Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÎÂÚ·Ù›ÓË Î·È Ó· ·Ô-
ÎÙÔ‡Ó ÈÔ Â›Â‰Ô Û¯‹Ì·. H ÛÙÈ‚¿‰· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ¿¯Ô˜ ¤Ó· ÌÂ ÙÚ›· ÛÙÚÒÌ·Ù· Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ, Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó˙˘Ì· Ô˘ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙˆÓ
‚ÈÒÛÈÌˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, fiˆ˜ ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· Î·È Ù· ÔÚÁ·Ó›‰È·. Δ· ÎÔÎÎÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·
ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÂÂÈ‰‹ Ê¤ÚÔ˘Ó Â›ÎÙËÙÂ˜ ÎÔÎÎÒ‰ÂÈ˜ ‰ÔÌ¤˜. Δ· ÎÔÎÎ›· ÎÂÚ·-
ÙÔ¸·Ï›ÓË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙË˜ ÎÂÚ·Ù›ÓË˜ ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ. π‰È·›ÙÂÚË ÛË-
Ì·Û›· ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ Î·È ÙÔÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ Û˘ÓÙ›ıÂÓÙ·È Â›ÛË˜ ÎÔÎÎ›· ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤Ó· ÌÂ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, Èı·ÓfiÙ·Ù· ÛÙÔ ÂÓ-
‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Golgi, Î·È ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Úfi‰ÚÔÌ· ÌfiÚÈ· ÁÈ·
ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÂÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ Ï›Ô˘˜ Ô˘ Û˘ÓÙ·ÓÙÒÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÂ-
Ú·Ù›ÓË ÛÙÈ‚¿‰·. T· ÂÙ·ÏÈÒ‰Ë ·˘Ù¿ ÎÔÎÎ›· ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙÔÓ
ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ, Î·ıÒ˜ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÙÔ ·ÓÒÙ·ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜
ÎÔÎÎÒ‰Ô˘˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜. 

1.2.3.4 ∏ ‰È·˘Á‹˜ ÛÙÈ‚¿‰·
∏ ‰È·˘Á‹˜ ÛÙÈ‚¿‰· Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ˘Ú‹ÓÂ˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·Ô‰Ô-
ÌÔ‡ÓÙ·È ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÎÂÚ·ÙÈÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ·Ô-
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Ù¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜, Ë ÔÔ›· Î·ı›ÛÙ·Ù·È Â›Â‰Ë. ¶ÂÚÈ-
ÛÙ·ÛÈ·Î¿, ÛÙ·ÁÔÓ›‰È· ÂÏ·ÈÒ‰Ô˘˜ Ô˘Û›·˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ÛÙÈ‚¿‰· ·˘Ù‹, ÚÔ-
ÂÚ¯fiÌÂÓ· Èı·ÓfiÙ·Ù· ·fi ÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË ÙˆÓ Ï˘ÛÔÛÛˆÌ·Ù›ˆÓ. ∏ ‰È·˘Á‹˜ ÛÙÈ-
‚¿‰· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÔÚ·Ù‹ ÛÂ ÛËÌÂ›· fiÔ˘ ÙÔ ‰¤ÚÌ· Â›Ó·È ÈÔ ·¯‡, fiˆ˜ ÛÙ·
¤ÏÌ·Ù· ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ Ô‰ÒÓ Î·È ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ‰ÂÚÌ·ÙÔÏfiÁÔÈ ı¤ÙÔ˘Ó
ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Â¿Ó ·˘Ù‹ Ë ÛÙÈ‚¿‰· Â›Ó·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ì›· ‰È·ÎÚÈÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ‰ÔÌ‹
‹ ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÂ¯ÓËÙ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ‰È·˘Á‹˜ ÛÙÈ‚¿‰· Â›Ó·È ÙÔ Î·ÙÒÙ·ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜
ÎÂÚ·Ù›ÓË˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜, Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÙÈ˜ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡Ó ˆ˜ Ì›· ÂÓÈ·›· ÛÙÈ‚¿‰·.

1.2.3.5 ∏ ÎÂÚ·Ù›ÓË ÛÙÈ‚¿‰·
∏ ÎÂÚ·Ù›ÓË ÛÙÈ‚¿‰· Â›Ó·È ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜ Î·È ·Ú’ fiÙÈ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÛÙÈ‚¿‰Â˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Û˘-
¯Ó¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹
Î·È ÙÔÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∏ Ù˘ÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÎÂÚ·Ù›ÓË˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ ·-
ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 10-15 ÛÙÚÒÌ·Ù· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ¿¯Ô˜ ÂÚ›Ô˘ 10 Ìm fiÙ·Ó Â›Ó·È
ÛÂ ÍËÚ¿ Î·Ù¿ÛÙ·ÛËØ ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜, fiÙ·Ó Â›Ó·È Óˆ‹, ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÔ-
ÁÎˆıÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜. Ÿˆ˜ Î·È Ë ‚ÈÒÛÈÌË ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·, Ë ÎÂÚ·Ù›ÓË ÛÙÈ‚¿‰· Â›-
Ó·È ·¯‡ÙÂÚË ÛÙ· ¤ÏÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ Î·È ÏÂÙfiÙÂÚË ÛÙ· ¯Â›ÏË. ∞˘Ù‹ Ë ÏÂ-
Ù‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÓÂÎÚ¿, ·‡ÚËÓ·, ÎÂÚ·ÙÈÓÔÔÈËÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·-
Ú·, «ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó·» ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÏÈ›‰È· ÙË˜ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜, ÂÈÙÚ¤ÂÈ
ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ Â›ÁÂÈˆÓ fiÓÙˆÓ ·ÔÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·-
ÙÔ˜. ∏ ÎÂÚ·Ù›ÓË ÛÙÈ‚¿‰· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ‡‰·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ
ÛÒÌ· ÂÓÒ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÂÈ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-
ÓˆÓ Î·È ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. ∏ ÎÂÚ·Ù›ÓË ÛÙÈ‚¿‰· ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¤Ó· ÚfiÙ˘-
Ô «Ï›ÓıˆÓ ÌÂ ÎÔÓ›·Ì·» (Michaels Î·È Û˘Ó., 1975Ø Elias, 1981) ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ù· ÎÂ-
Ú·ÙÈÓÔÔÈËÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· (Ï›ÓıÔÈ) Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰ÈÏÔÛÙÈ-
‚¿‰Â˜ ÏÈÈ‰›ˆÓ (ÎÔÓ›·Ì·) (∂ÈÎfiÓ· 1.3). øÛÙfiÛÔ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜
˘’ fi„ÈÓ fiÙÈ Ù· ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ÔÏ˘ÁˆÓÈÎ¿, ÂÈÌ‹ÎË Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Û¯Â-
ÙÈÎ¿ Â›Â‰·-ÌÂ Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË 0.2 ¤ˆ˜ 1.5 Ìm ¿¯Ô˜ Î·È ‰È¿ÌÂÙÚÔ 34 ¤ˆ˜ 46
Ìm. Δ˘ÈÎ¿, ¤Ó· ı˘Á·ÙÚÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ·fi ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÛÙÈ‚¿‰· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È 14 ËÌ¤-
ÚÂ˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÂ› ÚÔ˜ ¤Ó· Î‡ÙÙ·ÚÔ ÙË˜ ÎÂÚ·Ù›ÓË˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜, Î·È ¤Ó·
Ù¤ÙÔÈÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ·ÎfiÌË 14 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ˘ÔÛÙÂ› ·fiÙˆ-
ÛË. ∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÎÂÚ·Ù›ÓË˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÎÂÚ·-
ÙÈÓÔÔÈËıÔ‡Ó, Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Î·È «ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·».

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÎÂÚ·Ù›ÓË˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ ˆ˜ ÊÚ·ÁÌÔ‡ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ‚·ıÌfi ·fi Ù· ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘Ø 75-80% ÚˆÙÂ˝ÓË, 5-15% ÏÈ›‰È· Î·È
5-10% ¿ÏÏ·, ÌË-Ù·˘ÙÔÔÈËÌ¤Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ÍËÚ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË (Wilkes Î·È Û˘Ó., 1973). H ÚˆÙÂ˝ÓË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Û· ÛÙ· ÎÂÚ·ÙÈÓÔ-
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Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Â›Ó·È ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ·-ÎÂÚ·Ù›ÓË (ÂÚ›Ô˘ 70%), Ì·˙› ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfi-
ÙËÙ· ‚-ÎÂÚ·Ù›ÓË˜ (ÂÚ›Ô˘ 10%) Î·È ¤Ó· ÚˆÙÂ˚ÓÈÎfi Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÂÚ›‚ÏËÌ· (Â-
Ú›Ô˘ 5%). T· ¤Ó˙˘Ì· Î·È ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ
15% ÙÔ˘ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÔ‡. ΔÔ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎfi ÂÚ›‚ÏËÌ· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Â›-
Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·‰È¿Ï˘ÙÔ Î·È ÔÏ‡ ·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÂ ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. A˘Ù‹ Ë ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË ÙˆÓ ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¤¯ÂÈ ÚfiÏÔ-ÎÏÂÈ‰› ÛÙË ‰fiÌËÛË Î·È ÙËÓ
‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÏÈÈ‰ÈÎÒÓ ÂÙ·Ï›ˆÓ ÙË˜ ÎÂÚ·Ù›ÓË˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜Ø ÙÔ ÎÂ-
Ú·ÙÈÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÏÈÈ‰ÈÎfi ÂÚ›‚ÏËÌ· Ì¤Ûˆ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ÁÏÔ˘Ù·-
ÌÈÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÙÔ˘ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. ΔÔ ÏÈÈ‰ÈÎfi ÂÚ›‚ÏËÌ· ·Ú¤¯ÂÈ
Î·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¤Ó· Ì¤ÛÔ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÙ· ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÈ˜

¢ÔÌ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ˘ÁÈÔ‡˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ 33

EÈÎfiÓ· 1.3 AÓ··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ «Ï›ÓıˆÓ ÌÂ ÎÔÓ›·Ì·» ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜
ÎÂÚ·Ù›ÓË˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜.



ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜ ÏÈÈ‰ÈÎ¤˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜.

∏ ·ÓıÚÒÈÓË ÎÂÚ·Ù›ÓË ÛÙÈ‚¿‰· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÌÂ›ÁÌ· ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È
ÁÈ· Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÌfiÚÈ· Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ‰ÈÂÈÛ‰‡ÛÔ˘Ó, ÔÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ Î·È Û˘-
ÓÂ¯Â›˜ ‰ÈÏÔÛÙÈ‚¿‰Â˜ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó Ù· ÏÈ›‰È· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÙÔÈ¯Â›Ô-«ÎÏÂÈ‰›»
ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ (∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 2). °È’ ·˘-
Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ, ·ÊÈÂÚÒıËÎÂ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÏÈÈ‰ÈÎ‹˜ Û‡-
ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜ ÙË˜ ÎÂÚ·Ù›ÓË˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜
Downing, Wertz, Elias Î·È Û˘Ó. (Elias, 1983Ø Wertz Î·È Û˘Ó., 1985). ∂›Ó·È ÍÂÎ¿-
ı·ÚÔ fiÙÈ ÙÔ ÏÈÈ‰ÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ ·˘Ù‹˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿-
ÙÔÌÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Lampe Î·È Û˘Ó., 1983a),
ÂÓÒ Ù· Î‡ÚÈ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÊÈÁÁÔÏÈ›‰È· (ceramides), ÏÈ·Ú¿
ÔÍ¤·, ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ıÂÈ˚Î‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ÂÛÙ¤ÚÂ˜ ÛÙÂÚfiÏË˜/ ÎËÚÔ‡ (‚Ï¤Â
¶›Ó·Î· 1.1). Δ· ÏÈ›‰È· ÙË˜ ÎÂÚ·Ù›ÓË˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ Â›Ó·È ‰È·ÙÂÙ·ÁÌ¤Ó· ÛÂ ÔÏÏ·-
Ï¤˜ ‰ÈÏÔÛÙÈ‚¿‰Â˜ ·ÏÏ¿, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰ÈÏÔÛÙÈ‚¿‰Â˜ ÏÈÈ‰›ˆÓ
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È·. øÛÙfiÛÔ, ÛÙË ÏÈÈ‰ÈÎ‹ ÌÂÛÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚÈ· Ô˘Û›· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÔÎÙÒ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÛÊÈÁÁÔÏÈÈ‰›ˆÓ ÌÂ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ‰ÔÌ‹
(¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÌÂÓ· ˆ˜ ÛÊÈÁÁÔÏÈ›‰È· 1 ¤ˆ˜ 5, 6.1, 6.2 Î·È 8) (‚Ï¤Â ∂ÈÎfiÓ· 1.4)
Ù· ÔÔ›·, Ì·˙› ÌÂ Ù· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ÙË ıÂÈ˚Î‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË,
·Ú¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÌÊ›ÊÈÏÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÏÈ-
È‰ÈÎÒÓ ‰ÈÏÔÛÙÈ‚¿‰ˆÓ. √È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÛÊÈÁÁÔÏÈÈ‰›ˆÓ Û˘ÓÂÈÛÊ¤-
ÚÔ˘Ó ÔÈÎÈÏÔÙÚfiˆ˜ ÛÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰ÈÏÔÛÙÈ‚¿‰ˆÓ ·˘ÙÒÓ-ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ÛÊÈÁÁÔÏÈ›‰ÈÔ 1 ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙË ‰ÈÏÔÛÙÈ‚¿‰· Î·È Ó·
‰Ú¿ÛÂÈ ˆ˜ ÌÔÚÈ·Îfi˜ «‹ÏÔ˜» ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÈÏÔÛÙÈ‚¿‰ˆÓ. øÛÙfiÛÔ, Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·-
ÚÔ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ·Ú¿Ù·ÍË ·fi ÌÈÎÚÔ-ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙË˜ ÎÂÚ·-
Ù›ÓË˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜Ø Ë ‰È¿ıÏ·ÛË ÌÂ ·ÎÙ›ÓÂ˜ Ã, Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔÈÎ¤˜ Î·ıÒ˜ Î·È ıÂÚÌÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ÏÈ›‰È· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ Ê¿ÛË˜,
ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÛÙÈ˜ ‰ÈÏÔÛÙÈ‚¿‰Â˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÔÏÏ·Ï¿ Â›Â‰· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÏÈÈ‰ÈÎ¤˜ ‰ÈÏÔÛÙÈ‚¿‰Â˜ ÙË˜ ÎÂÚ·-
Ù›ÓË˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ‹ ÂÍˆÁÂÓÔ‡˜
ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, fiˆ˜ ¤Ó˙˘Ì·, Ù· ÔÔ›· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Ù·ÎÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÙ·Ï›ˆÓ.

¶¤Ú· ·fi Ù· ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· ÂÙ¿ÏÈ· ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÙÔ ‡‰ˆÚ ‰È·‰Ú·Ì·-
Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÎÂÚ·Ù›ÓË˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜.
ƒ˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ˘‰ÚÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÂÚ·Ù›-
ÓË ÛÙÈ‚¿‰· ÂÓÒ Ë ˘ÁÚ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÂÓ˙‡ÌˆÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÔÊÔÏ›‰ˆÛË˜. ∞ÎfiÌË, Ë ‰Ú·-
ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ Ù· ¤Ó˙˘Ì· Ô˘ ÂÌÏ¤-
ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ º˘ÛÈÎÔ‡ ∂Ó˘‰·ÙÈÎÔ‡ ¶·Ú¿ÁÔÓÙ· (º∂¶). §ÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÂ› ÂÈÏ¤ÔÓ Î·È ˆ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË Ú‹ÍË ÙË˜ ÎÂÚ·-

34 ¢ÔÌ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜



Ù›ÓË˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ¯Ù˘‹Ì·ÙÔ˜. 
√ º∂¶ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ˘‰·ÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Ô˘ Û˘ÓÙ›-

ıÂÙ·È Î·È ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÂÚ·Ù›ÓË ÛÙÈ‚¿‰·. ¶·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÚˆÙÂfiÏ˘ÛË
ÙË˜ ÊÈÏ·ÁÎÚ›ÓË˜ Î·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌÂ›ÁÌ· ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ,
·Ú·ÁÒÁˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ Î·È ·Ï¿ÙˆÓØ Ë ÛÂÚ›ÓË, Ë ÁÏ˘Î›ÓË, Ë ˘ÚÔÏÈÎ‹ ¤ÓˆÛË ÙÔ˘
Î·Ú‚ÔÍ˘ÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, Ë ÎÈÙÚÔ˘Ï›ÓË, Ë ·Ï·Ó›ÓË Î·È Ë ÈÛÙÈ‰›ÓË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· Î‡-
ÚÈ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÓÒ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·ÚÁÈÓ›ÓË˜, ÔÚÓÈı›ÓË˜,
Ô˘ÚÔÎ·ÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ÚÔÏ›ÓË˜. ∞˘Ùfi ÙÔ ˘ÁÚÔÛÎÔÈÎfi ÌÂ›ÁÌ· ‰È·ÙËÚÂ› ÂÓ˘‰·-
ÙˆÌ¤ÓÔ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ÎÂÚ·Ù›ÓË˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ Î·È Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙË˜ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ ÙË˜.
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¶›Ó·Î·˜ 1.1 §ÈÈ‰ÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÎÂÚ·Ù›ÓË˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ ÂÎÊÚ·˙fiÌÂÓË ˆ˜ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÏÈÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘

¶ÂÚÈÔ¯‹ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
§ÈÈ‰ÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi KÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ·a ¶¤ÏÌ·b AÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÙÔc

™ÊÈÁÁÔÏÈ›‰È· 18 35 41
™ÊÈÁÁÔÏÈ›‰ÈÔ 1 14 – 3.2
™ÊÈÁÁÔÏÈ›‰ÈÔ 2 4.3 – 8.9
™ÊÈÁÁÔÏÈ›‰ÈÔ 3 – – 4.9
™ÊÈÁÁÔÏÈ›‰ÈÔ 4 – – 6.1
™ÊÈÁÁÔÏÈ›‰ÈÔ 5 – – 5.7
™ÊÈÁÁÔÏÈ›‰ÈÔ 6 – – 12

°Ï˘ÎÔÛ˘ÏÛÊÈÁÁÔÏÈ›‰È· ÿ¯ÓË – 0.0
§È·Ú¿ ÔÍ¤· 19 19 9.1
™ÙÂ·ÚÈÎfi ÔÍ‡ 1.9 – –
¶·ÏÌÈÙÈÎfi ÔÍ‡ 7.0 – –
M˘ÚÈÛÙÈÎfi ÔÍ‡ 0.7 – –
OÏÂ˚Îfi ÔÍ‡ 6.3 – –
§ÈÓÔÏÂ˚Îfi ÔÍ‡ 2.4 – –
¶·ÏÌÈÙÔÏÂ˚Îfi ÔÍ‡ 0.7 – –
ÕÏÏ· ÔÍ¤· <0.1 – –

XÔÏËÛÙÂÚfiÏË 14 29 27
£ÂÈ˚Î‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË 1.5 1.8 1.9
EÛÙ¤ÚÂ˜ ÛÙÂÚfiÏË˜/ÎËÚÔ‡ 5.4 6.5 10
¢È-Î·È ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· 25 3.5 0.0
™ÎÔ˘·Ï¤ÓÈÔ 4.8 0.2
n-AÏÎ¿ÓÈ· 6.1 1.7
ºˆÛÊÔÏÈ›‰È· 4.9 3.2
aLampe Î·È Û˘Ó. (1983a,b)Ø bMelnik Î·È Û˘Ó. (1989), cWertz Î·È Downing (1989).
™ËÌÂ›ˆÛË: H ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ·ÏÎ·Ó›ˆÓ Èı·ÓfiÓ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÛÊ·ÏÌ¤Ó·, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ‰¤Ú-
Ì·. H ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜. EÈÏ¤ÔÓ, Ô Lampe
Î·È Û˘Ó. ˘¤ıÂÛ·Ó fiÙÈ Ë ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÎÂÚ·Ù›ÓË˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ Ô˘ ‰È¤ıÂÙ·Ó
ÛÂ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ·fi ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ˘Ô‰ÔÚ›Ô˘ ÈÛÙÔ‡.



1.2.4 ∂È‰ÂÚÌÈÎ¿ ÂÓ˙˘ÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜, ÛÙÔÓ ÈÛÙfi ·˘Ùfi ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È
Î·È ÔÏÏ¿ ¤Ó˙˘Ì· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. πÛÙÔ¯ËÌÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ-
¯ËÌÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·,
ÙÔ˘˜ ÛÌËÁÌ·ÙÔÁfiÓÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ı˘Ï¿ÎÔ˘˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ·’ fi,ÙÈ ÛÙÔ ‹·Ú, Ë ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙË ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÔÈÎ¿
ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ. ΔÔ fiÙÈ ÙÔ ‰¤ÚÌ· Â›Ó·È ¤Ó·˜ «·‰Ú·Ó‹˜» ÈÛÙfi˜ Â›-
Ó·È Ì›· ÎÔÈÓÒ˜ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
Ù‡Ô˘ π (.¯. ÔÍÂ›‰ˆÛË, ·Ó·ÁˆÁ‹, ˘‰ÚfiÏ˘ÛË) Î·È Ù‡Ô˘ ππ (.¯. ÌÂı˘Ï›ˆÛË, Û‡Ó-
‰ÂÛË ÌÂ ÁÏ˘ÎÔ˘ÚÔÓ›‰È·) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ¯ÒÚ· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, ·Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó ÏÈ-
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EÈÎfiÓ· 1.4 H ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚˆÓ ÛÊÈÁÁÔÏÈÈ‰›ˆÓ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÙËÓ 
ÎÂÚ·Ù›ÓË ÛÙÈ‚¿‰·.



ÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 10% ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÛÙÔ ‹·Ú (Hotchkiss, 1998). øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ÂÛÙÂÚ¿ÛÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ˘„ËÏ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È, Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÙ·ÛË
ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘, Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ÙÔÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ‚ÂÓ˙Ô¸Ï›Ô˘
ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È Ï‹Úˆ˜ ÛÂ ‚ÂÓ˙Ô˚Îfi ÔÍ‡ ·fi ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰¤ÚÌ· (Nacht Î·È Û˘Ó.,
1981). ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÂˆÊÂ-
Ï‹˜Ø ÔÏÏ¿ ÚÔÊ¿ÚÌ·Î·, È‰›ˆ˜ ÔÈ ÛÙÂÚÔÂÈ‰Â›˜ ÂÛÙ¤ÚÂ˜ fiˆ˜ Ë 17-‚·ÏÂÚÈÎ‹ ‚Ë-
Ù·ÌÂı·˙fiÓË, Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È Î·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ Ó· ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (fiˆ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÏÈÔÊÈÏÈÎfiÙËÙ·), ·ÍÈÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ˘-
fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÂÛÙÂÚ·ÛÒÓ ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ (‚Ï¤Â YÔ‰È·›ÚÂÛË 4.5.1). ªÈÎÚÔ-
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ·ÚfiÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ Ô
Staphylococcus epidermidis, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÛÔ˘Ó ÙÔÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÂ˜
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. 

°È· ÈÔ ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜, ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ô ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜ ·Ú·¤ÌÂÙ·È ÛÙ· ÎÂ›ÌÂ-
Ó· ÙˆÓ Orland (1983), Marks Î·È Û˘Ó. (1988), Bissett (1987) Î·È Roberts Î·È
Walters (1998).

1.3 º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹
Î·È ÙÔÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

∏ ·Ú·‰Ô¯‹ fiÙÈ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘ ‰ÂÚÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ Î·È ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ·Í›ˆÌ· ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜Ø ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ
ÔÏÏ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙËÓ YÔ‰È·›-
ÚÂÛË 1.4. øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó·
ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÚÔ˜ Î·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ˘ÁÈÔ‡˜
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

1.3.1 ∏ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
∏ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÂÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚ· ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó ÍÂ-
Î¿ı·ÚÂ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· Î·ıÒ˜ ÚÔ-
¯ˆÚ¿ Ë Á‹Ú·ÓÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (Fenske Î·È Lober, 1986), ·Ó Î·È Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ
Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ ·˘Ù‹˜ Î·ı·˘Ù‹˜, ‹ ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘
ÈÛÙÔ‡ Ô˘ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ‚Ï¿-
‚Ë ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ˘˜ ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡˜ (.¯. 
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·fi Û¿ˆÓÂ˜ ‹ ÎÔÛÌËÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜) ‹ ·fi ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏ›· UV ÙÔ˘ ËÏÈ·ÎÔ‡ ÊˆÙfi˜. ∏ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ÛÙÔÈ-
¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÏ¿ÛÛÔÓÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙË ‚ÈÒÛÈÌË ÂÈ‰ÂÚ-
Ì›‰· Î·Ù¿ ÙË Á‹Ú·ÓÛË, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë ÎÂÚ·Ù›ÓË ÛÙÈ‚¿‰· ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∞˘-
Ùfi Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, Î·ıÒ˜ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÎÂÚ·Ù›ÓË˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜
‰ÂÓ ı· ‹Ù·Ó Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ÙË ˙ˆ‹. 

√ Potts Î·È Û˘Ó. (1984) ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ˘ÁÚ·Û›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜Ø Î·È ÂÂÈ‰‹ Ë ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡, Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·˘Ùfi˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙË
‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. øÛÙfiÛÔ, Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ Â-
Ó˘‰¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È Èı·ÓÒ˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·fi fiÙÈ Ë Û¯ÂÙÈ˙fi-
ÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË˜.

¶¤Ú· ·fi ÙË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· Ô˘ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÔÈÎ¿ ÂÊ·Ú-
ÌÔ˙fiÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∏ ·ÈÌ·-
ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ (‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ Ô˘ ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔÓ ÈÛÙfi) ÙÂ›ÓÂÈ Ó·
ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È, in vivo, ·˘Ùfi ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙË ‰È·‰ÂÚÌÈ-
Î‹ ÚÔ‹ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ, Ë ‰ÂÚ-
Ì·ÙÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙË ‰È·‰ÂÚ-
ÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. 

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÌÈÎÚ¤˜ ‹ ·ÌÂÏËÙ¤Â˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË Á‹-
Ú·ÓÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ·Ó Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› in vitro Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·Ú·Ï-
Ï·Á¤˜ ÛÙÔ ÊÚ·ÁÌfi ÙË˜ ÎÂÚ·Ù›ÓË˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜, ÌË Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘’ fi„ÈÓ ÙËÓ ·È-
Ì·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ Î.Ù.Ï. ∏ Á‹Ú·ÓÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ÌÈ¿ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ‰ÈÂ›Û‰˘-
ÛË ÙÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜, ÙË˜ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜, ÙË˜ Î·ÊÂ˝ÓË˜, ÙÔ˘ ÌÂı˘Ï-ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ‹
ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ (Fenske Î·È Lober, 1986Ø Roskos Î·È Û˘Ó., 1989, 1990) Î·È ÁÈ’ ·˘-
Ùfi ‰Â ı· ÂÚ›ÌÂÓÂ Î·ÓÂ›˜ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙË ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ¿ÏÏˆÓ
ÌÔÚ›ˆÓ. øÛÙfiÛÔ, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È, ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ
Ô˘ ÂÊ·Ìfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·È‰È¿ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎÒÓ) Ó·
‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ, Î·ıÒ˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Ô ÏfiÁÔ˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚·-
‰Ô‡ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î·È Èı·ÓfiÓ
Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ (Plunkett Î·È
Û˘Ó, 1992).

∂ÓÒ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Â› ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·
Î·È ÙË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ (ÒÚÈÌÔ˘) ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ‰¤Ú-
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