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11..  ∂∂ÈÈÛÛ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹

ΔÔ ÙÚ·‡Ì· ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ·Ó·ËÚ›·˜ ÛÙËÓ

·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ∏ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ÙË˜ ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Î¿ÎˆÛË˜

(∫∂∫) Â›Ó·È Ë ·Ú¿Û˘ÚÛË, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ù· ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Î·È ÙÂÏÂ˘-

Ù·›· Ë ÙÒÛË ·fi ‡„Ô˜. ™Ù· ‚Ú¤ÊË Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ÙË˜ ∫∂∫ Â›Ó·È Ë Î·-

ÎÔÔ›ËÛË.

™ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 0-4 ¤ÙË Ù· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÛÙÈ˜

ËÏÈÎ›Â˜ 5-9 ¤ÙË ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 10-14 ÛÙÔÓ ¯Ò-

ÚÔ ¿ıÏËÛË˜.

∏ ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 60-70% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ÛÙ· ·È‰È¿ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ·

ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÂÙËÛ›ˆ˜. ∞fi ·˘Ù¿, ÙÔ 7,5%

ÂÚ›Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÓÔÛËÏÂ›· Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, ÂÓÒ ÙÔ

2% ÂÚ›Ô˘ Âı·›ÓÂÈ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜. ™¯Â‰fiÓ ÙÔ 50% ·˘ÙÒÓ

ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î¿ÎˆÛË.

™ÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜, ÔÈ ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ Î·ÎÒ-

ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ·È‰È¿ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 16 ÂÙÒÓ, ˘Ô-

ÏÔÁ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ·fi ÙÈ˜ 100.000 ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÂÙËÛ›ˆ˜ ÔÈ 200

·ÊÔÚÔ‡Ó ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË. ∏ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ

·È‰È¿ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 2 ÂÙÒÓ (6,2%) ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÛÙ· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ·

ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ¤ˆ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 12 ÂÙÒÓ (0,9%) Î·È ÌÂÙ¿ Ì›· ·‡ÍËÛË

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË˜, fiÔ˘ ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ ÙÔ˘

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ. 

√È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Î¿ÎˆÛË˜ ÛÙÔÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ ÂÁÎ¤-

Ê·ÏÔ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·ıÒ˜ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÌÂÙ¿

·fi ÛÔ‚·Ú‹ ∫∂∫ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 48% ÓÂ˘ÚÔÏÔ-

ÁÈÎ¤˜ Î·È ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘fiÏÔÈË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›-

ˆÙÔ Â›Ó·È Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ∫∂∫ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ‚Ú¤ÊË Â›Ó·È Û˘-

¯Ó¿ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜, ‰È¿¯˘-

ÙÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜, Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ Â-

ÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÔÍÈÎ‹˜-·ÓÔÍÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂ ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÚfiÁÓˆÛË. ™Ù· Ó‹È·

Ë ÙÒÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ‚·ÛÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi Î¿ÎˆÛË˜, ÂÓÒ Ù· ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘-

¯‹Ì·Ù· Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜. ™ÙÈ˜

ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜

ıÏ¿ÛÂÈ˜, ÂÓÒ Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ Ù· ˘ÔÛÎÏËÚ›‰È· ·ÈÌ·ÙÒÌ·Ù· Î·È ÙÔ ‰È¿¯˘-
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ÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ô›‰ËÌ·. ™ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜, fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ·Ú·ÙË-

ÚÔ‡ÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ıÏ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÓÂ˘Ú·ÍÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.

∏ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹ (¿ÌÂ-

ÛË) ‚Ï¿‚Ë Î·È ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ‚Ï¿‚Ë. ∏ ÚÒÙË Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜

¿ÌÂÛË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ Ï‹ÍË Î·È

Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ, ÓÂ˘ÚÔÁÏÔÈ·ÎÒÓ Î·È ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏

‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÈ‚Ï·‚ÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ Û˘Ì-

‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ.

22..  ∂∂››‰‰ËË  ÎÎ¿¿ÎÎˆ̂ÛÛËË˜̃

I. K·Ù¿ÁÌ·Ù· ÎÚ·Ó›Ô˘

� ƒˆÁÌÒ‰Ë ÌË ÂÌÈÂÛÙÈÎ¿: ‰ÂÓ ¯Ú‹˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÌfiÓÔ ·-

Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·.

� ∂ÌÈÂÛÙÈÎ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù·: ¯Ú‹˙Ô˘Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù·ÍË˜ ·˘Ù¿ Ô˘ ÍÂ-

ÂÚÓÔ‡Ó, ÛÂ ‚¿ıÔ˜, ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙË˜ ‰ÈÏfiË˜. ¶Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓ-

‰ÔÎÚ¿ÓÈÔ ·ÈÌ¿ÙˆÌ· ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ıÏ¿ÛË.

� ∞ÓÔÈÎÙfi (ÂÈÂÏÂÁÌ¤ÓÔ) Î¿Ù·ÁÌ·: ··ÈÙÂ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi,

ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Èı·Ó‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Ú‹ÍË˜ ÙË˜

ÛÎÏËÚ¿˜ Ì‹ÓÈÁÁ·˜.

� ∫¿Ù·ÁÌ· ‚¿ÛË˜ ÎÚ·Ó›Ô˘: ÂÎ¯˘ÌÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ‚Ï¤Ê·Ú· ‹ Î·È ÔÈÛıÔˆÙÈ-

·›·, ÚÈÓfiÚÚÔÈ· ‹ Î·È ÚÈÓÔÚÚ·Á›·, ˆÙfiÚÚÔÈ· ‹ Î·È ˆÙÔÚÚ·Á›·. ÃÚ‹˙Ô˘Ó

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

II. ∂Ó‰ÔÎÚ¿ÓÈÂ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜

√È ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈÂ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ ÌÔÚÂ› ÛÙ·‰È·Î¿ Ó· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜

Î·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·ÈÙ›· ÔÍÂ›·˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ‹ Î·È

ÙÔÓ ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌfi ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ (ÂÈÎ. 1A,B - 2A,B). ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ¯ÒÚÔ

ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È, ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ:

� √ÍÂ›· ÂÈÛÎÏËÚ›‰È· ·ÈÌÔÚÚ·Á›·: √ÊÂ›ÏÂÙ·È, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÛÂ Ú‹ÍË ÙË˜ Ì¤ÛË˜

ÌËÓÈÁÁÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi ÚˆÁÌÒ‰Ë Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘

‚ÚÂÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ÎÚÔÙ·ÊÈÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î·È

ÛÂ Ú‹ÍË ÊÏÂ‚ÒÓ ‹ ÙˆÓ ÊÏÂ‚ˆ‰ÒÓ ÎfiÏˆÓ ÙË˜ ÛÎÏËÚ¿˜ Ì‹ÓÈÁÁ·˜. √È ·È-
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ÌÔÚÚ·Á›Â˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Ú‹ÍË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi ÊˆÙÂÈÓfi ‰È¿Ï˘Ì· 1 ÌÂ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. 

� √Í‡ ˘ÔÛÎÏËÚ›‰ÈÔ ·ÈÌ¿ÙˆÌ·: √ÊÂ›ÏÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Ú‹ÍË ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Ô˘

‰È·Û¯›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ˘ÔÛÎÏËÚ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ. ∏ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È

·ÚÁ‹ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î¿Ù·ÁÌ· ÎÚ·Ó›Ô˘. ∏ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÂÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ‚·ÚÂ›· Î·È Ë ÚfiÁÓˆÛË Î·Î‹, ·ÎfiÌË Î·È

Â¿Ó ÙÔ ·ÈÌ¿ÙˆÌ· ·ÚÔ¯ÂÙÂ˘ÙÂ› ¿ÌÂÛ·.

� ∂Ó‰ÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·: ∏ ÂÓ‰ÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Â›Ó·È Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÌÈÎÚ‹ Î·È ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹. ∂›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÛÙÈ˜ ıÏ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-

∂ÈÎfiÓ· 1. ∞. ∂Ó‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹, ÂÓ‰ÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. μ. √Í‡ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ ·ÈÌ¿ÙˆÌ·.

∂ÈÎfiÓ· 2. ∞. √Í‡ ˘ÔÛÎÏËÚ›‰ÈÔ ·ÈÌ¿ÙˆÌ·. μ. ÃÚfiÓÈÔ ˘ÔÛÎÏËÚ›‰ÈÔ ·ÈÌ¿ÙˆÌ·.
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ÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Û‡ÛÙÔÈ¯· ÌÂ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ Î¿-

ÎˆÛË˜ ‹ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (contrecoup). 

III. ¢È·ÙÈÙÚ·›ÓÔÓÙ· ÙÚ·‡Ì·Ù· ÎÚ·Ó›Ô˘

∞·ÈÙÔ‡Ó ¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ¶ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡ÌÂ Ó·

·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· Í¤ÓÔ ÛÒÌ· Ô˘ ‰È·ÂÚÓ¿ ÙÔ ÎÚ·Ó›Ô.

IV. ¢È¿¯˘ÙË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË

∂›Ó·È Ô ÈÔ Û˘¯Ófi˜ Ù‡Ô˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Î¿ÎˆÛË˜ ÛÙ· ·È‰È¿. ¢ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡Â-

Ù·È, Û˘Ó‹ıˆ˜, ·fi Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÎÚ·Ó›Ô˘ ‹ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈÂ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜, ·ÏÏ¿

‰È¿¯˘ÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ô›‰ËÌ· Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÈÔ ‚·ÚÈ¤˜

Î·ÎÒÛÂÈ˜. 

V. EÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‰È¿ÛÂÈÛË

∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‰È¿ÛÂÈÛË Â›Ó·È Ë ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-

Ê¿ÏÔ˘, ¯ˆÚ›˜ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜. ¢‡Ô Â›Ó·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜: 1) Ë ¿ÌÂÛË

·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ (Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› ·fi Î¿ÔÈ· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ

ÔÏ‡ 1 ÒÚ·), 2) Ë ·ÌÓËÛ›· ÌÂÙ¿ ÙÔ ·Ù‡¯ËÌ· ÁÈ· ÌÈ· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘

ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ·. ∞˘Ù¿ Ù· ‰‡Ô ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ‰È¿-

ÁÓˆÛË˜.

ŸÙ·Ó ÙÔ ·È‰› ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÎÙ¿ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, ÂÚÓ¿ ·fi ¤Ó·

Û˘Á¯˘ÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ, ÂÓÒ, fiÙ·Ó ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ‰È·‡ÁÂÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙ÂÈ Ù¿ÛË ÚÔ˜ ÂÌÂÙfi. ∞ÚÁfiÙÂÚ·, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÔ˘Ó ·fi Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÌÂÚÈ-

ÎÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÔÓÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜, ÈÏ›ÁÁÔ˘˜, ·‰˘-

Ó·Ì›· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË, ÂÓÒ ÙÔ˘˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÌÈ·

Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·.

33..  ¶¶··ııÔÔÊÊ˘̆ÛÛÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁ››··  

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÛÙËÓ ∫∂∫ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ Ï›Á· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂ-

Ù· Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ¤Ó·Ó Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ Î·È ·ıÔÊ˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎÒÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ô-

‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ‚Ï¿‚Ë ‹ Î·È ı¿Ó·ÙÔ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
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I. μÈÔ-ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ 

√È ‚ÈÔ-ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó 2 Ê·ÈÓfiÌÂÓ·: ÙË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ÂÈÙ¿-

¯˘ÓÛË Î·È ÙË ÛÙÚÔÊÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜. £ÂˆÚËÙÈÎ¿ ÔÈ ÁÚ·ÌÌÈÎ¤˜ ÂÈ-

Ù·¯˘ÓÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¤˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÂÓÒ

ÔÈ ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‚·ı‡ÙÂÚÂ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜

‚Ï¿‚Â˜ Î·È ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ‰È¿ÛÂÈÛË˜. ∏ Ê·È¿ Ô˘Û›· ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Â›Ó·È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙË ÛÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÎ¯˘ÌÒÛÂÈ˜ Î·È ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ ÛÙÔÓ ÊÏÔÈfi. ∏ ÏÂ˘Î‹

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Ô˘Û›· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‚·ı‡ÙÂÚ· ÙÚ·˘Ì·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÛÙÚÔ-

ÊÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Ë ‰È¿¯˘ÙË ·ÍÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. OÈ ˘Ú‹ÓÂ˜ ÙË˜

Ê·È¿˜ Ô˘Û›·˜ Î·È ÔÈ ·ÍÔÓÈÎ¤˜ ‰ÂÛÌ›‰Â˜ ÛÙÔ ÌÂÛÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÙÔ ÂÁÎÂÊ·-

ÏÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜, ÙÚ·˘Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ·fi ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜. ∂ÎÙfi˜

·fi ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi, ÔÈ ·Ú·-

ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ·fi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ô›‰ËÌ· Î·È ·ÈÌ·ÙÒÌ·-

Ù· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ·Ú·ÌÔÚÊÒÓÔ-

ÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ· ›ÂÛË Î·È

ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ›ÂÛË ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.

II. ∫˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Î·È ·fiÙˆÛË

™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹ ‚Ï¿‚Ë, ÔÈ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜ ‚Ï¿‚Â˜ Û˘Ì‚·›-

ÓÔ˘Ó ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ Î¿-

ÎˆÛË Â›Ó·È ‰È¿¯˘ÙË Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ì·˙ÈÎ‹ ·ÔfiÏˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘-

ÚÒÓˆÓ, ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÁÏÔÈ·ÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÎÔ‡

ÔÍ¤Ô˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÈÛÚÔ‹ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Ì¤Ûˆ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ

˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ˘Ô‰Ô¯Â›˜

ÙÔ˘ ·ÚÁÈÓÔ-·ÌÈÓÔ-3-˘‰ÚÔÍ˘-5-ÌÂı˘Ï-4-ÈÛÔÍ·˙ÔÏÂÚÔÈÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜

(AMPA) Î·È ÙÔ˘ ¡-ÌÂı˘Ï-D-·Û·ÚÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (NMDA). ∏ ÂÚ›ÛÛÂÈ·

ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘-

ÁfiÓÔ˘ Î·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÓÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÙÔ

ÔÔ›Ô ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÂ ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿

Î‡ÙÙ·Ú·, Ï‡ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Î˘Ù-

Ù·ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È Ó¤ÎÚˆÛË. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·Û‚Â-

ÛÙ›Ô˘ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÔÏÏÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, ÂÓÒ Ë ˘„ËÏ‹ ÙÔ˘ Û˘-
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H ‚·ÚÈ¿ ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË ÛÙ· ·È‰È¿

ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ô›‰ËÌ·, ·ÔfiÏˆÛË Î·È ·ÒÏÂÈ·

ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ Ì¤Ûˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ

·fiÙˆÛË˜ ‹ ¤ÌÌÂÛ· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÚÈÊˆÛÊÔÚÈÎ‹˜

·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜ (ATP). 

∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È ı·Ó¿ÙÔ˘ (·fiÙˆÛË) Î·Ù¤¯ÂÈ

ÚfiÏÔ-ÎÏÂÈ‰› ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ∫∂∫, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ÌË-

¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙË Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ë ·fiÙˆÛË ÔÊÂ›ÏÂ-

Ù·È ÛÂ ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ DNA Î·È Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ·-

fiÙˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ˘ÚÔ‰ÔÙÂ›Ù·È Â›ÙÂ ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÌÂ

¤Ó·ÚÍË ·fi Ù· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·, Â›ÙÂ ·fi ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ô

TNF (Tumor Necrosis Factor), Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ Î˘Ù-

Ù·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ¤Ó·˜ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜ ÂÓ˙‡-

ÌˆÓ, Ù· ÔÔ›· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Î·Û¿ÛÂ˜ Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿-

Ó·ÙÔ. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Â›-

Ó·È ÈÔ ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÂ ·fiÙˆÛË. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ô Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ ıÂ-

ˆÚËÙÈÎ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙfi˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ô ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÈ˙‹ÌÈÔ˜.

Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ, ÂÓÒ ÔÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Û˘¯Ó¿ Âı·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ∫∂∫, Ù· ÓÂ˘ÚÔÁÏÔÈ-

·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· ·ÛÙÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È. ∞Ó·-

ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ·ÔÙˆÙÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∂∫.

III. ¡Â˘Ú·ÍÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î¿ÎˆÛË ÂÚ›Ô‰Ô˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È¿¯˘ÙË ‰˘Û-

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ·ÏÏ¿ Ë ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, ÙˆÓ ÓÂ˘-

ÚÔÁÏÔÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘Ú·ÍfiÓˆÓ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È. ∏ ‰È¿¯˘ÙË ·ÍÔ-

ÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ˘ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂÙ·‚¿Ï-

ÏÔ˘Ó ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÓÂ˘Ú·ÍfiÓˆÓ Î·È ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙˆÓ

ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘Ú·ÍfiÓˆÓ Ô‰ËÁÂ›

ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÛÔ‰Ô ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÚˆÙÂ·ÛÒÓ,

Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÔÛ‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ

ÓÂ˘Ú·ÍfiÓˆÓ. ∏ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÓÂ˘Ú·ÍfiÓˆÓ

·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜. ∏ ‰È¿¯˘ÙË

‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÓÂ˘Ú·ÍfiÓˆÓ ÛÙË ÏÂ˘Î‹ Ô˘Û›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘-

¯Ó¿ ÛÂ ‚Ú¤ÊË Î·È ·È‰È¿ ÌÂ ∫∂∫ ˆ˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÂ ÂÓÙfiÈÛË ÛÙ·

‚·ÛÈÎ¿ Á¿ÁÁÏÈ·, ÛÙÔ ÌÂÛÔÏfi‚ÈÔ Î·È ÂÚÈÎÔÈÏÈ·Î¿. 
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IV. ∞ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ

∏ ·‡ÍËÛË ÛÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô ˘ÁÚfi (∂¡À) ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-6, ÙË˜

ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-8 Î·È ÙË˜ sP-ÛÂÏÂÎÙ›ÓË˜, ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ∫∂∫ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘-

ÎÚÈÓÈÛıÂ› ·Ó Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ‹ ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

V. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Î·È 
ÙË˜ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ 

∏ ∫∂∫ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ (Cerebral

Blood Flow, CBF), Ë ÔÔ›· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÈÛ¯·È-

Ì›·. ™Â ‚Ú¤ÊË ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ∫∂∫, fiˆ˜

Â›Ó·È ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡√), Ë Î˘ÎÏÈÎ‹ 3,5-ÌÔÓÔÊˆÛÊÔÚÈÎ‹

ÁÔ˘·ÓÔÛ›ÓË (cGMP), Ë Î˘ÎÏÈÎ‹ 3,5-ÌÔÓÔÊˆÛÊÔÚÈÎ‹ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË (cAMP)

Î·È ÚÔÛÙ·ÓÔÂÈ‰‹, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË CBF. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË

ÙË˜ CBF <20 mL/100 g/min ÛÙÔ 1Ô 24ˆÚÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î¿ÎˆÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

ÌÂ Î·Î‹ ¤Î‚·ÛË. √ÌÔ›ˆ˜ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ·ÁÁÂÈÔÛ˘ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ, fiˆ˜ Ë

ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË-1, ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜.

√ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Û¯ÂÙ›-

˙ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙË CBF, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·˘Ùfi˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÌÂ-

Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È Â›ÙÂ ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, ‹ ·fi Â-

ÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹ Û˘Ì›ÂÛË, ‹ ·fi ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘-

ÛË. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (Ce-

beral Blood Volume, CBV) ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ¿ÓÙ· ÛÙÂÓ¿ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜

ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ CBF.

∏ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜

Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ·ÚÙËÚÈfiÏÈ· Û˘ÛÒÓÙ·È ‹ ‰È·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È

ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙË CBF ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Â‡ÚÔ˜ ·ÚÙËÚÈ·-

Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶). ™ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜

›ÂÛË˜ (ª∞¶) ÌÂÙ·Í‡ 60-160 mmHg ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË CBF.

™Ù· ·È‰È¿ 6 ÌËÓÒÓ ¤ˆ˜ 2 ÂÙÒÓ Ù· fiÚÈ· ÙË˜ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌË-

ÏfiÙÂÚ·, 60±9 mmHg. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∂∫ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ·Ò-

ÏÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ (42% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ∫∂∫)

ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ÙÒÛË ÙË˜ ∞¶ Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ·ÈÌ¿Ùˆ-

ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ (Celebral Perfusion Pressure, CPP) Î·È ÙË˜ CBF. ∂›-

ÛË˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∂∫ Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ·ÏÏ¿ ÌÂÈˆ-
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Ì¤ÓË ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ· ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ª∞¶ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈÔ‰È·-

ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ CBV Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙË˜ ÂÓ‰Ô-

ÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜ (Intracranial Pressure, ICP). ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ICP ÚÔÎ·ÏÂ›

ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ CPP Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È ·˘Ù‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤Ó·Ó Ê·‡-

ÏÔ Î‡ÎÏÔ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜. ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË

ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ∫∂∫ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Û˘-

¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 9 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î¿ÎˆÛË Î·È fiÙÈ

Ë ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ Î·ıÚÂÊÙ›˙ÂÈ ÊÙˆ¯‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ¤Î‚·-

ÛË.

VI. ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ô›‰ËÌ·

ΔÔ ‰È¿¯˘ÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ô›‰ËÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÈÎfiÓ·

ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ ∫∂∫, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜ Î·È

¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜. ΔÔ Ô›‰ËÌ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÂ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡ (·ÁÁÂÈÔÁÂÓ¤˜ Ô›‰ËÌ·), ÛÂ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÛÂ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ (Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹

‹ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹). √È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ

ÓÂÎÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ.

™ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Â·Ó·‰È¿¯˘ÛË˜ ÂÈÛÚ¤ÂÈ ÓÂÚfi ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ˘„ËÏ‹ ˆÛÌˆ-

ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ Á‡Úˆ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ‰ËÌ·-

ÙÒ‰ÂÈ˜. ∫˘ÙÙ·ÚÈÎfi Ô›‰ËÌ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ· ·ÛÙÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·

·fi ÙËÓ ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Èı·ÓfiÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÁÏÔ˘Ù·-

ÌÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ¤Ó·Ó ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË Ô˘ Ô‰Ë-

ÁÂ› ÛÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ÓÂÚÔ‡ ÛÙ· ·ÛÙÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·.

44.. AAÓÓÙÙÈÈÌÌÂÂÙÙÒÒÈÈÛÛËË  ÚÚÈÈÓÓ  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÈÈÛÛ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹  ÛÛÙÙÔÔ  NNÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››ÔÔ
((ÙÙfifiÔÔ˜̃  ··ÙÙ˘̆¯̄‹‹ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÌÌÂÂÙÙ··ÊÊÔÔÚÚ¿¿))

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È Ë ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒÓ

ÚÔÛ‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ

ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ∫∂∫. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ
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ABC ÙË˜ ∫∞ƒ¶∞, ‰ËÏ. ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜,

ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡, ÙËÓ Â·ÚÎ‹ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË Î·È ·ÂÚÈÛÌfi Î·È

ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ˘fiÙ·ÛË˜. 

I. ∂Í·ÛÊ¿ÏÈÛË ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜ 

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ∫∂∫ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘-

¯Ó¿ ˘ÔÍ·ÈÌ›· Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹

ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∏ ˘ÔÍ·ÈÌ›· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË, ÁÈ’ ·˘-

Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Î·È Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∏ ˘ÔÍ·ÈÌ›· ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ¿ÓÔÈ·, Î˘¿ÓˆÛË PO2 <60-65 mmHg

‹ ÎÔÚÂÛÌfi˜ √2 <90%. ÃÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÌÂ ˘ÎÓfiÙËÙ· 100% ÂÓ‰Â›ÎÓ˘-

Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜ ÙˆÓ ·È‰È·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

∫∂∫. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ GCS ≤8 Î·È ‚·ÚÈ¿ ∫∂∫ ‹ ˘ÔÍ·ÈÌ›· Ô˘ ‰ÂÓ ‰ÈÔÚ-

ıÒÓÂÙ·È ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· Ô ·Â-

Ú·ÁˆÁfi˜. √ ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ‹ Û˘¯Ó¤˜ ÂÚ›Ô‰ÔÈ ¿ÓÔÈ·˜ ‹ ˘ÂÚ-

Î·Ó›·, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â›ÛË˜ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ Î·È ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. 

∏ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ÙËÓ

ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡, ˆÛÙfiÛÔ Ë ÂÈÙ˘¯‹˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÛÂ ‚Ú¤ÊË

Î·È ·È‰È¿ ··ÈÙÂ› ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·Ó·Ê¤-

ÚÔÓÙ·È ¯·ÌËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ÛÂ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜. ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› fiÙÈ Ë

ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ˘ÂÚÙÂÚÂ› ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ Ì¿ÛÎ·

Î·È ·ÛÎfi fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤-

ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi. ∂› ·ÚÔ˘Û›·˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ë ‰È·ÛˆÏ‹Óˆ-

ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¿ÌÂÛ·. ∏ ¯Ú‹ÛË ÏÈ‰ÔÎ·˝ÓË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ·Ì-

‚Ï‡ÓÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ICP ·fi ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ÛÙË ‰È·ÛˆÏ‹-

ÓˆÛË. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·Ê‹ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÚ›ÛË Î·È

ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ ıÂÚ·fiÓÙˆÓ È·ÙÚÒÓ. 

II. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘fiÙ·ÛË˜ 

∏ ˘fiÙ·ÛË fiˆ˜ Î·È Ë ˘ÔÍ·ÈÌ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘¯Ó¤˜, ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜ ÚÔÛ-

‚ÔÏ¤˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ

·È‰È·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∂∫. ∏ ˘fiÙ·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È
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¤ÁÎ·ÈÚ· Î·È Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ. ∏ ˘fiÙ·ÛË ÛÙ·

·È‰È¿ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË < 5Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË

(∂£) ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ‹ Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹

›ÂÛË (ª∞¶) ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î·

1. ΔÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ fiÚÈÔ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (5Ë E£) ÁÈ· ·È‰È¿ >1 ¤ÙÔ˘˜

ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô: 70 mmHg + (2 × ËÏÈÎ›· ÛÂ ¤ÙË), ÂÓÒ

Ë Ì¤ÛË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË (50‹ E£) ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô: 90 mmHg + (2 × ËÏÈÎ›·

ÛÂ ¤ÙË). ∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó Â·ÚÎ‹ ∞¶

·Ú¿ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÔÔÁÎ·ÈÌ›· Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Î˘-

ÎÏÔÊÔÚÈÎ‹˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜, Ë ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ˘ÁÚÒÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Â› ·ÚÔ˘-

Û›·˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎ‹ ∞¶. ∏ ˘fiÙ·ÛË Û¿ÓÈ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ∫∂∫ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂ-

Ù·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÂÍˆÎÚ·ÓÈ·Î¿ ÙÚ·‡Ì·Ù·. 

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫·ÙÒÙÂÚ· fiÚÈ· ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (ª∞¶) ÛÂ ·È‰È¿

∏ÏÈÎ›· ª¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (ª∞¶)

2-6 ¤ÙË ≤48 mmHg
7-10 ¤ÙË ≤54 mmHg
11-15 ¤ÙË ≤58 mmHg

III. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ 

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ıÂÚ·-

ÂÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ·˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·-

ÏÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∏ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹, Ë

·Ó·ÏÁËÛ›· Î·È Ô ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó

ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·È‰È·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∂∫ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ

ÎÚ›ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓËÙÒÓ È·ÙÚÒÓ. ªÂ ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË M·ÓÓÈÙfiÏË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔ ÙË˜

ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÂÚ›Ô‰Ô. ∏ M·ÓÓÈÙfiÏË ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ›

ÌfiÓÔ ÛÂ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌÔ‡ ‹ ÔÍÂ›·˜

ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜. √ ˘¤ÚÙÔÓÔ˜ ¯ÏˆÚÔÓ·ÙÚÈÔ‡¯Ô˜ ÔÚfi˜ ÌÔÚÂ›

Ó· ¤¯ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∂∫ Î·È ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈ-

Î‹ Î·Ù·ÏËÍ›·, Ë Â›‰Ú·ÛË fiÌˆ˜ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË. ∏ ˘ÂÚÎ·Ó›· ÚÔÎ·-

ÏÂ› ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜
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ÚÔ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Èı·ÓÒ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ· ›ÂÛË Î·È Ú¤ÂÈ Ó·

‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È. ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÓÔÚÌÔÎ·Ó›·˜ ÛÙ· Î·ÙÒÙÂÚ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿

fiÚÈ· (PCO2= 35 mmHg) ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙfi¯Ô ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∂∫. √ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎfi˜ ‹ÈÔ˜ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜ (25 ·Ó./ÏÂÙfi

ÛÂ ·È‰È¿ Î·È 30 ·Ó./ÏÂÙfi ÛÂ ‚Ú¤ÊË) ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÂÎÙfi˜ ·fi ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ Â·ÂÈÏÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌÔ‡ ‹ ÔÍÂ›·˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈ-

Î‹˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ·Ú¿ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ˘fiÙ·ÛË˜.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 Ê·›ÓÂÙ·È ¤Ó· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ Û¯‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·È‰È·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∂∫ ·fi ÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹-

Ì·ÙÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ª∂£.

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·È‰È·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË ·fi
ÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ª∂£

¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË

� ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ GCS ÚÈÓ ÙË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË Î·È ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿-
ÓË„Ë Î·È Â› ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÛÙÔ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ·

√Í˘ÁfiÓˆÛË

� ÃÔÚ‹ÁËÛË 100% ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ √2
� ™Ùfi¯Ô˜: ÎÔÚÂÛÌfi˜ √2 >90% Î·È ·ÚÙËÚÈ·Îfi PaO2 >65 mmHg, PCO2=35 mmHg
� ∞ÔÊ˘Á‹ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌÂ›· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÁÎÔÏÂ·ÛÌÔ‡ Ô˘

‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· Ì¤ÙÚ·. ¢È·ÙËÚ‹ÛÙÂ PCO2 >30 mmHg

∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ˘ÁÚÒÓ

™Ùfi¯Ô˜ ∞¶:
� μÚ¤ÊË >70 mmHg
� ¶·È‰È¿ 1-10 ÂÙÒÓ >70 + (2 × ËÏÈÎ›·) ÌÂ ÛÙfi¯Ô ™∞¶ ÛÙËÓ 50‹ ∂£ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ

Ê‡ÏÔ Î·È ÙÔ ‡„Ô˜
� ¶·È‰È¿ >10 ÂÙÒÓ >90 mmHg
� ¢È·Ù‹ÚËÛË ∞¶ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ, ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰ÒÓ (NS) Î·È ÎÔÏÏÔÂÈ‰‹ ‹ ÚÔ˚fiÓÙ·

·›Ì·ÙÔ˜ Â¿Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È 
� ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË: ¤Ó·ÚÍË NÙÔ·Ì›ÓË˜ 2,5-20 mcg/Kg/min. ∞ÏÏ·Á‹ ÛÂ

¡ÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË 0,01-1 mcg/Kg/min Â¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ∂Ó‰ÔÎÚ¿ÓÈ·˜ ¶›ÂÛË˜ (ICP)

� ΔÔÔı¤ÙËÛË Î·ıÂÙ‹Ú· Ì¤ÙÚËÛË˜ ICP ÛÙ· Δ∂¶ Â¿Ó ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙÔ 
� ™Ùfi¯Ô˜ ICP <20 mmHg

¶›ÂÛË ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ (CPP)

� ™Ùfi¯Ô˜ CPP >40-65 mmHg ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· 
� √ ÛÙfi¯Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ÁÈ· ÙÔÓ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÔ‡˜
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ÃÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ

� NS ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ∂Ê¿·Í ¯ÔÚ‹ÁËÛË 20 ml/Kg. ªÔ-
ÚÂ› Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ› Â› ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ

� Ÿ¯È ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

ÀÂÚˆÛÌˆÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

� ŒÓ·ÚÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ NaCI 5% 3 ml/Kg, max ‰fiÛË 150 ml IV ÛÂ 15 min × 1 ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ‹ ÛÂ CT ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘
‰Â›¯ÓÔ˘Ó Û¯ÈÛÌÔÂÈ‰Â›˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜ ‹ ·ÚÂÎÙfiÈÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜

°Ï˘Îfi˙Ë

� ™Ùfi¯Ô˜ <150 mg/dl
¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙ· Δ∂¶ ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·

∞ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

� ºfiÚÙÈÛË ÌÂ Ê·ÈÓ˘ÓÙÔ˝ÓË 15 mg/Kg ∂º Â› ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Û·ÛÌÒÓ

∫·Ù·ÛÙÔÏ‹

� ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ªÈ‰·˙ÔÏ¿ÌË ˆ˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÙ· ·È‰È¿. ŒÓ·ÚÍË ÛÙ¿Á‰ËÓ ¤Á¯˘-
ÛË˜ MÈ‰·˙ÔÏ¿ÌË˜ ÌÂ 0,1 mg/Kg/h Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ·‡ÍËÛË Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÂÈı˘-
ÌËÙfi Â›Â‰Ô Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜

∞Ó·ÏÁËÛ›· 

� ŒÓ·ÚÍË º·ÈÓÙ·Ó‡ÏË˜ ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË. ∂º ¤Á-
¯˘ÛË 1-3 mcg/Kg/h Î·È ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ª˘Ô¯¿Ï·ÛË

� ªÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› Î·Ù’ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡

™˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜: GCS: ÎÏ›Ì·Î· °Ï·ÛÎÒ‚Ë˜, ∞¶: ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ∂º: ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·

55..  EEÎÎÙÙ››ÌÌËËÛÛËË  ··ÈÈ‰‰ÈÈ··ÙÙÚÚÈÈÎÎÒÒÓÓ  ··ÛÛııÂÂÓÓÒÒÓÓ  ÌÌÂÂ  KKEEKK

∏ ÛÔ‚·Ú‹ ∫∂∫ ÛÙ· ·È‰È¿ ··ÈÙÂ› ¿ÌÂÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, Ë

ÔÔ›· ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ·ÎÚÈ‚‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È

ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ ÂÍˆÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ. 

I. ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË 

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·È‰È·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ∫∂∫ ‚·Û›˙ÂÙ·È

ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ, ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ÙÔ˘ ÌÂÁ¤-

ıÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÚÒÓ ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ ÛÙÔ Êˆ˜ Î·È ÙˆÓ ·-

ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜. H ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘
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Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 3, 4, 5. §ÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤-

Ù·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÏÈ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ› ÎÏÈÓÈÎ¿ ÙÔ ·È-

‰› ÁÈ· Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜. ∂›ÛË˜, ·Ó·-

˙ËÙÔ‡ÓÙ·È Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÂ ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‰Â›ÍÔ˘Ó ÙËÓ

‡·ÚÍË ÛÔ‚·Ú‹˜ Î¿ÎˆÛË˜ ·Ú¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Î·Ï‹ GCS Î·È Ó· ˘Ô„È¿ÛÔ˘Ó

ÁÈ· ÂÈÎÂ›ÌÂÓË Ù·¯Â›· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË.

¶›Ó·Î·˜ 3. ∫Ï›Ì·Î· °Ï·ÛÎÒ‚Ë˜

KÏÂÈÛÙ¿ 1

ÕÓÔÈÁÌ· Ì·ÙÈÒÓ
MÂ fiÓÔ 2
MÂ ÂÓÙÔÏ‹ 2
A˘ÙfiÌ·Ù· 4

K·Ì›· 1
AÎ·Ù·ÓfiËÙË 2

OÌÈÏ›· AÎ·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ 3
MÂ Û‡Á¯˘ÛË 4
MÂ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi 5

K·Ì›· 1
EÎÙ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ fiÓÔ 2

KÈÓ‹ÛÂÈ˜
K·ÌÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ fiÓÔ 3
AÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ¿ÎÚÔ˘ ÛÙ· ÂÒ‰˘Ó· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· 4
EÓÙfiÈÛË fiÓÔ˘ 5
Y·ÎÔ‡ÂÈ ÛÂ ÂÓÙÔÏ¤˜ 6

¶›Ó·Î·˜ 4. ΔÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË ∫Ï›Ì·Î· °Ï·ÛÎÒ‚Ë˜ ÁÈ· ‚Ú¤ÊË Î·È ·È‰È¿ 

2-5 ÂÙÒÓ <2 ÂÙÒÓ

K·Ì›· 1 K·Ì›· 1
BÔÁÁËÙfi 2 BÔÁÁËÙfi 2
KÏ¿Ì· ‹ ÎÚ·˘Á¤˜ 3 MË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÎÏ¿Ì·/ÎÚ·˘Á¤˜ 3
MÔÓÔÛ‡ÏÏ·‚Â˜ Ï¤ÍÂÈ˜ 4 KÏ¿Ì· 4
¢È¿ÊÔÚÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ 5 º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË 5

¶›Ó·Î·˜ 5. Δ·¯Â›· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ (>P=¢È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË)

A ALERT ÕÁÚ˘ÓÔ˜ – ¶Ï‹ÚË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
V Responds to VOICE AÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÂ ÊˆÓËÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
P Responds to PAIN AÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔÓ fiÓÔ
U UNRESPONSIVE K·Ì›· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË
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H ‚·ÚÈ¿ ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË ÛÙ· ·È‰È¿

II. ∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ¯ˆÚ›˜ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi Â›Ó·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË

ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÂ›ÁÔ˘Û· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ∫∂∫. ™Ë-

ÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È Ë Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›-

ËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÈÓ ·fi ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ·ÍÔÓÈÎfi ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ. ∏

·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜, ÙË ı¤ÛË Î·È ÙË

ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Î¿ÎˆÛË˜, ÁÈ· Èı·Ó¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÎÚ·Ó›Ô˘,

ÁÈ· Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Î·È Î·ıÔÚ›˙ÂÈ

ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∂˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘ÓÈ-

ÛÙÔ‡Ó ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ô›‰ËÌ·, ÙË

Û˘Ì›ÂÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ‰ÂÍ·ÌÂÓÒÓ, ÙÔÓ ˘‰ÚÔÎ¤Ê·ÏÔ, Ù· ÈÂÛÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfi-

ÌÂÓ· ‹ ÙË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜. øÛÙfiÛÔ, Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ Ô˘ Ú·Á-

Ì·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ∫∂∫ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ

‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË

Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÛÂ 24-36 ÒÚÂ˜. ∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ·Ú¤-

¯ÂÈ ÌÈ· ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ÏÂ˘Î‹ Ô˘-

Û›·, ÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Î·È ÙÔÓ ÓˆÙÈ·›Ô Ì˘ÂÏfi. øÛÙfiÛÔ, Ú¤ÂÈ Ó·

Á›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÙÔ ·È‰› ¤¯ÂÈ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ› Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ

‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ›ıÂÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË

Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜. ∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ

˘ÔÏÔ›ˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ›Ûˆ˜ ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·ÎÒ-

ÛÂˆÓ ÛÂ ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ∫∂∫ Î·È ÔÏÏ·Ï¿ ÙÚ·‡Ì·Ù·.

66..  ∞∞ÓÓÙÙÈÈÌÌÂÂÙÙÒÒÈÈÛÛËË  ÛÛÙÙËË  MMEE££

I. ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ∫¡™

·) ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∂Ó‰ÔÎÚ¿ÓÈ·˜ ¶›ÂÛË˜ (ICP – Intracranial Pressure)

∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ πCP ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ∫∂∫ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È fiÙ·Ó Ë GCS

≤8 ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÁÎÂÊ¿-

ÏÔ˘. √È ›‰ÈÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÛÂ ‚Ú¤ÊË ÌÂ ∫∂∫ ÌÂ Î¿ÔÈ· ÂÈÊ‡Ï·ÍË,

ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. √È ·ÓÔÈÎÙ¤˜ ËÁ¤˜ Î·È/‹

Ú·Ê¤˜ ‰ÂÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ·fiÏ˘Ù· ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰˘Û¯Â›ÚÈÛÙÔ˘ ÂÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ Î·-

Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ πCP. ∂›ÛË˜, Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ πCP ›Ûˆ˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ Â-


