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ÕÓÔÈ· Î·È Ë ÓfiÛÔ˜ Alzheimer

H ¿ÓÔÈ· Â›Ó·È ¤Ó· Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ΔÚ›ÙË ∏ÏÈÎ›·, Î·È ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÛÔ‚·Ú‹ ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ (ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜, ÙË˜
ÚÔÛÔ¯‹˜, ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜), ÙˆÓ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. 

√ fiÚÔ˜ ¿ÓÔÈ· ˘ÔÓÔÂ› Ì›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹. ªÂÚÈ-
Î¤˜ ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÌË ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, .¯.
ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜ Ô˘ ÚÔÎÏ‹ıËÎ·Ó ·fi ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ‹ Î·È ÛÂ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, .¯. ÙË ÓÔËÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË
Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹ ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÔÏÔ¤Ó· ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜, ÏfiÁˆ
ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙÂÚË˜ ÂÓËÌ¤Úˆ-
ÛË˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÎÔÈÓfi ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ¿ÓÔÈ·. ∏ ¶·-
ÁÎfiÛÌÈ· ∂Ù·ÈÚÂ›· ÁÈ· ÙË ¡fiÛÔ Alzheimer (Alzheimer’s Disease International)
·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Û‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó 35,6 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ ¿ÓÔÈ· ·ÁÎÔ-
ÛÌ›ˆ˜ Î·È 7,3 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË. ∞˘Ùfi˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ‰È-
Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î¿ıÂ 20 ¯ÚfiÓÈ·, ÌÂ 65,6 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔ 2030 Î·È
115,4 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÁÈ· ÙÔ 2050 (ADI, 2009). 

∏ ÓfiÛÔ˜ Alzheimer (¡∞)

∏ ÓfiÛÔ˜ Alzheimer Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ¿ÓÔÈ·˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 50% ÌÂ
70% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ ¿ÓÔÈ·. ™‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó 160 ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¿ÓÔÈ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 60
ÂÙÒÓ, ÂÓÒ ··ÓÙ¿Ù·È ÈÔ Û¿ÓÈ· ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ.

¶ÚÔÎ·ÏÂ› ‚·ıÌÈ·›· ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘,
Î·È ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ¤ÎÙˆÛË
ÙˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙË-
Ù·˜, ÂÓÒ ÛÙ· ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· Î·È ÙË˜ ÎÈÓË-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

™Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· DSM-IV-ΔR ÁÈ·
ÙË ¡∞ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÏ·ÏÒÓ
ÓÔËÙÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ·Ú¯ÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ· ÙËÓ
¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›·˜ ·Îfi-
ÌË ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·Ê·Û›·, Ë ·Ú·Í›·,
Ë ·ÁÓˆÛ›·, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈ-
fiÙËÙÂ˜ (∞PA, 2000). ∂ÈÎfiÓ· 1. Augusta, D.
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√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¡∞ ·Ú¯ÈÎ¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ÔÏ‡-
ÏÔÎÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (.¯. ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜, ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ, ¯Ú‹ÛË Ì¤ÛˆÓ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Î.¿.) Î·È ·ÚÁfi-
ÙÂÚ· ÁÈ· ÈÔ ·Ï¤˜ (.¯. ÛÙÔ Ì¿ÓÈÔ, ÛÙÔ ÓÙ‡ÛÈÌÔ Î·È ÛÙÔ Ê·ÁËÙfi). √È Reisberg
et al. (1989) ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ 7 ÛÙ¿‰È· ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘
Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÂËÚ¤·ÛÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓÔËÙÈ-
Î‹ ¤ÎÙˆÛË ÛÙ· ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

◊È· ¡ÔËÙÈÎ‹ ¢È·Ù·Ú·¯‹ (∏¡¢)

∏ ◊È· ¡ÔËÙÈÎ‹ ¢È·Ù·Ú·¯‹ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ Î·È ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜. ∫‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
∏¡¢ Â›Ó·È fiÙÈ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Â›Â‰Ô ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.
◊ÈÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ÛÙË ÌÓ‹ÌË ‹ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜,
ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ù· ÓÔËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ∏¡¢
Ó· Â›Ó·È ÔÏÏ·Ï¿ Î·È Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÙÔÌÂ›˜.

√È ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ ∏¡¢ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ¿ÓÔÈ·.
μÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ∏¡¢ Ô˘ ÌÂÙ·›ÙÂÈ ·fi ÙËÓ
∏¡¢ ÛÂ ¿ÓÔÈ· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 15% ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ (Petersen et al., 2001a).

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ ∏¡¢ Â›Ó·È È‰È-
·›ÙÂÚ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË (Gauthier & Touchon, 2005, Allain et al., 2007). À¿Ú¯ÂÈ
fiÌˆ˜ ÂÎÙÂÓ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
ÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ. ∏ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰Ú· ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ÛÙ¿‰ÈÔ (Rapp et al., 2002, Günther et al.,
2003, Rozzini et al., 2007, Talassi et al., 2007, Jean et al., 2010), Î·È ÔÈ ÌË Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ∏¡¢. 

ªË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜

£ÂÚ·Â›Â˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ

ΔÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÔÈ ÌË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ÙÔ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÓÔÈ·. À¿Ú¯ÂÈ
ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó·
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÛÙÈ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ ¿ÓÔÈ·.
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ŒÓ·˜ Ô‰ËÁfi˜ ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜

™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ‚ÚÂÈ Ï‹ıÔ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË ÓÔË-
ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË: “ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·” (reality orientation),
“ıÂÚ·Â›· ‰È’ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ” (reminiscence therapy), “ÓÔËÙÈÎ‹ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË”
(cognitive stimulation), “ÓÔËÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË” (cognitive training), “ÓÔËÙÈÎ‹
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË” (cognitive rehabilitation), “„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË”
(psychosocial rehabilitation), “ÌÓËÌÔÓÈÎ‹ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË” (memory stimula-
tion), “ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ‰È·‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÓ‹ÌË˜” (procedural memory stimulation)
(Moniz-Cook, 2006). ™˘¯Ó¿, ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜ ÓÔËÙÈ-
Î‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û‡Á¯˘ÛË ÛÙÔÓ ·Ó·ÁÓÒÛÙË Ô˘ ı¤ÏÂÈ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ
Ì›· ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÔÈ ÙÚÂÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜
ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ: Ë ÓÔËÙÈÎ‹ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË, Ë ÓÔËÙÈÎ‹ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË Î·È Ë ÓÔËÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

¡ÔËÙÈÎ‹ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË (Cognitive Stimulation)

∏ ÓÔËÙÈÎ‹ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË Â›Ó·È ¤Ó·˜ Ù‡Ô˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ “ıÂÚ·Â›·˜” ÁÈ· ÙËÓ ¿ÓÔÈ·,
Ô˘ ÔÈ Ú›˙Â˜ ÙË˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ›Ûˆ, ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘
ÙÔ˘ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. 

√ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ¯ÒÚÔ, ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ, Ù· ÚfiÛˆ·,
Î·È Ë ÔÔ›· ‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÙÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤-
Ú·˜. √È Taulbee Î·È Folsom (1966) ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ Ì¤Ûˆ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂ-
ÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÂÓÒ ‚ÂÏÙÈˆÓfiÙ·Ó Î·È ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜
ÂÏ›‰·˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Û˘ÓÙfiÓÈ˙·Ó ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. 

™ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’80 ·˘Ù‹ Ë ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ‚Ú‹ÎÂ ·‹¯ËÛË ·Ó Î·È ·ÚÁfiÙÂ-
Ú·, ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 21Ô˘ ·ÈÒÓ·, ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙË ÓfiËÛË Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ
·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ ¿ÓÔÈ· (Moniz-Cook, 2006). ¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ·ÙÔÌÈÎ¿ ‹ ÔÌ·‰ÈÎ¿ ÛÂ ÍÂÓÒÓÂ˜, ÛÂ Î¤ÓÙÚ· ËÌ¤Ú·˜,
·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ Û›ÙÈ ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹.

∏ ÓÔËÙÈÎ‹ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂÙÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. μ·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ ¤Ó·
Û‡ÓÔÏÔ ÔÌ·‰ÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ, Ô˘ ÛÙfi¯Ô ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜. √˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ
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·Ú¤Ì‚·ÛË ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ·›˙ÂÈ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË
ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. ∞ÔÙÂÏÂ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ¿-
ÓÔÈ· ÌÂÛ·›Ô˘ ÛÙ·‰›Ô˘ (NICE, 2006). √È Spector et al. (2003), ÛÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË (Randomised Control Trial –
RCT) ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ¿ÓÔÈ· ÌÂÛ·›Ô˘ ÛÙ·‰›Ô˘ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÓÔËÙÈÎ‹˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜, ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙË ÓÔËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. 

∏ ·Ú¤Ì‚·ÛË ·˘Ù‹ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó
ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË Ì›·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
◊È· ¡ÔËÙÈÎ‹ ¢È·Ù·Ú·¯‹ (∏¡¢) Î·È ·Ú¯fiÌÂÓË ¿ÓÔÈ·. £ÂˆÚÂ› fiÙÈ ÔÈ ÓÔËÙÈÎ¤˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ÌÓ‹ÌË, ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ‰ÂÓ ‰ÚÔ˘Ó ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÓfiËÛË Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜, ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, ÙË˜ ÎÚ›-
ÛË˜, ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘, ÙˆÓ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ (Clare & Woods, 2004).

∏ ÓÔËÙÈÎ‹ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ fiˆ˜:
– ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ 
– ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÏfiÁÔ˘
– ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·Ó¿ÎÏËÛË˜ ·Ó¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· (spaced retrieval)
– ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÚÔÛÒÔ˘-ÔÓfiÌ·ÙÔ˜ (face name training)
– ÙË ıÂÚ·Â›· ‰È’ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ.

£ÂÚ·Â›· ‰È’ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ (Reminiscence Therapy)

∏ ıÂÚ·Â›· ‰È’ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜.
∞ÚÎÂÙ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜
ÌÂıfi‰Ô˘ (Spector et al., 2000, Woods et al., 2009). ∏ ıÂÚ·Â›· ‰È’ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·Ï·È¿ ÁÂÁÔÓfiÙ·, ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜. ªÔ-
ÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÔÌ·‰ÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÙÔÌÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ ¿ÓÔÈ·. 

™Â ÔÌ·‰ÈÎfi Â›Â‰Ô Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË ‚›ÓÙÂÔ,
ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜, ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ, ·Ï·ÈÒÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ, ÂÊËÌÂÚ›‰ˆÓ. ∏ ıÂÚ·Â›· ‰È’
·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Ë ÔÔ›· ÚÔÛÂÏÎ‡ÂÈ fiÏÔ
Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ¿ÓÔÈ· Î·È ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· Â˘¯¿ÚÈÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ë ÔÔ›· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ·˘-
ÙÔÂÔ›ıËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ.

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ Â˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ú¤Ì‚·ÛË
(European Reminiscence Network) ÚÔÒıËÛÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ‰È’ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ
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Î·È ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛÂ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙËÓ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ ¿ÓÔÈ· (Schweitzer & Bruce, 2008).

¡ÔËÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË (Cognitive Training)

∏ ÓÔËÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ
‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÓÔËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÌÓ‹-
ÌË, Ë ÚÔÛÔ¯‹, Ë ÁÏÒÛÛ· Î·È ÔÈ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. ∞˘Ù‹ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‹ ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ·fi ÙËÓ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹. √È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÌÔÏ‡‚È Î·È ¯·ÚÙ›, ·Ó Î·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¤‰·ÊÔ˜ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ Î·È Ô ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜. ™ÙË ÓÔË-
ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î¿-
ÔÈÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÛÎËıÂ› ÛÂ ¤Ó· ¤ÚÁÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù¤˜ ÙÔ˘.

∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
ÂÍ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÁÂÓÈÎÂ˘ıÔ‡Ó ÛÂ
Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ·. 
À¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜ Î·È ÙË˜

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ¿ÓÔÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜
ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ (Clare et al., 2004).

ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó
ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi Î·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ‹ Ó· Í·Ó·Ì¿-
ıÔ˘Ó ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙË Ì¿ıËÛË ·˘Ù‹ ÛÙÔÓ ¯Úfi-
ÓÔ, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ªÔÚÔ‡Ó ·ÎfiÌË Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ fiˆ˜ Ù· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÌÓËÌÔÓÈÎ¿ ‚ÔË-
ı‹Ì·Ù· (Anderson et al., 2001, Camp et al., 2000, Clare et al., 1999, 2000, 2001,
Josephsson et al., 1993).

Δ˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ◊È· ¡ÔËÙÈÎ‹ ¢È·-
Ù·Ú·¯‹ (∏¡¢) ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÓÔËÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙË ÌÓ‹-
ÌË, ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹, ÙË ‰È¿ıÂÛË, ·ÏÏ¿ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë Â›-
‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·Û·ÊÂ›˜ (Belleville et al., 2006,
Cipriani et al., 2006, Rozzini et al., 2006, Talassi et al., 2007). 

À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù·. ªÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ¤ÍÈ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÚÂ˘-
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ÓÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ Clare et al. (2003) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÓÔËÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ
Ù· ·Û·Ê‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÌË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó, fiˆ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Û‹ÌÂÚ·, Î·È ÛÂ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈ-
Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

¡ÔËÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË (Cognitive Rehabilitation)

™ÙË ÓfiÛÔ Alzheimer Î·È ÙËÓ ¿ÓÔÈ· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ¤Ú·
·fi ÙÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÔÈ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜
ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜. ∏ ÓÔËÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÚÔÛˆÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î·È ıÂˆÚÂ› fiÙÈ
Ì›· ·Ú¤Ì‚·ÛË ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÔÏÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·fi ¿Ô„Ë ‚ÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹. ™ËÌ·Û›· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó Î·È Ô˘ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜
ÚfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›¯Â ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜
ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË. √ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È Ë ÌÂ›-
ˆÛË ÙˆÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰˘Ó·-
ÙÔÙ‹ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÂÊÂ‰ÚÂÈÒÓ ÙÔ˘. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ ÂÊ·ÚÌfi-
ÛÙËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË (Clare et
al., 2004).

ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÓÔËÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ÂÈ-
ÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÓ‹ÌË˜ ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ Ù·¯‡ÙË-
Ù· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ
¿ÓÔÈ· (Kurz et al., 2008).

∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ

√ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ¯Ò-
ÚÔ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË, ÓÂ˘ÚÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∂Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌˆÓ Î·È
‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔÓ Î·-
ıÔÚÈÛÌfi ÌfiÓÔ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ (Latham & Seijts, 1999).

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ó· Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â-
ÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· Î·È Ó· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙÔ› Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ.
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¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘: «Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ÌÓ‹ÌË»,
«Ó· ÎÈÓËÙÔÔÈËıÂ›...», «Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ÚÔÛÔ¯‹» Â›Ó·È ÁÂÓÈÎÔ›, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ·
ÛÙfi¯ÔÈ fiˆ˜ «Ó· Ì¿ıÂÈ Ô Î. ªÈ¯¿ÏË˜ Ó· ÎÔÈÙ¿ÂÈ ÙÔ ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚˆÈ-
Ófi», «Ó· ÛËÌÂÈÒÓÂÈ Ë Î. ª·Ú›· Ù· Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÙË˜ ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi ÙË˜», «Ó·
·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ô Î. μ·ÁÁ¤ÏË˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 15′ ÚÔ-
ÙÔ‡ ÛËÎˆıÂ› ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘» Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ. 

√È ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ‰ÂÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ÛÙfi-
¯Ô˘˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜. ªÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ Ì·Ù·›ˆ-
ÛË˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ
ÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ (Wilson, Evans & Gracey in Wilson et al., 2009).
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