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¶ÚfiÛˆÔ

� ÛÌËÁÌ·ÙÔÁfiÓÂ˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ 

� ÈÓÒÌ·Ù·

� ÏÈÒÌ·Ù· 

� ·ÈÌ·ÁÁÂÈÒÌ·Ù·

� ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·Ù·

� ÚÈÓÔ¯ÂÈÏÈÎ¤˜ Î‡ÛÙÂÈ˜

XÂ›ÏË

� ‚ÏÂÓÓÔÎ‹ÏÂ˜ 

� ÈÓÒÌ·Ù·

� ÏÂ˘Î¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜

� ÂÚËÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜

� fiÁÎÔÈ ÙˆÓ ÛÈ·ÏÔÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ

� ‚·ÛÈÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·

� ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·

� ·ÈÌ·ÁÁÂÈÒÌ·Ù·

EÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎfi˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜

� ÈÓÒÌ·Ù· 

� ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù· 

� ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜
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� ıËÏÒÌ·Ù· 

� ÂÚ˘ıÚ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ 
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Î·È Î‡ÛÙÂÈ˜

� ¿ÏÏÂ˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ

� ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰Â˜

� ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ·ÈÌ·ÁÁÂÈÒÌ·Ù·

� ÈÓÔÔÛÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ 

� ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜

� ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÌ·Ù· Î·È

¿ÏÏÔÈ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÂ›˜ fiÁÎÔÈ 

� ÓfiÛÔ˜ Paget ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÚˆÙÔ·-

ıÂ›˜ ÔÛÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜

YÂÚÒ·

� ÈÓÒÌ·Ù·

� ıËÏÒÌ·Ù·

� ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù·

� ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿ ¤ÏÎË 

� fiÁÎÔÈ ÙˆÓ ÛÈ·ÏÔÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ

� ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÛÈ·ÏÔÌÂÙ·Ï·Û›· 

� ÏÂ˘Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜

°ÏÒÛÛ·

� ÈÓÒÌ·Ù· 

� ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿ ¤ÏÎË

� ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù·

� ıËÏÒÌ·Ù· 

� ÏÂ˘Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜

� ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·

� ·ÈÌ·ÁÁÂÈÒÌ·Ù·

� ÎÔÎÎÈÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ Ì˘Ô‚Ï·ÛÙÒ-

Ì·Ù·

Œ‰·ÊÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜

� ‚·ÙÚ¿¯È· 

� ÛÈ·ÏfiÏÈıÔÈ

� Î·ÚÎ›ÓˆÌ· in situ

� ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·

� ÏÂ˘Î¤˜ Î·È ÂÚ˘ıÚ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜

� ·ÈÌ·ÁÁÂÈÒÌ·Ù·

TÚ¿¯ËÏÔ˜

� ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ¤˜ ‰ÈÔÁÎÒÛÂÈ˜

� fiÁÎÔÈ ÛÈ·ÏÔÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ

� ‚Ú·Á¯È·Î¤˜ Î‡ÛÙÂÈ˜

� ‰ÂÚÌÔÂÈ‰Â›˜ Î‡ÛÙÂÈ˜

� Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔÈ

� ÙÚ·¯ËÏÔÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜

� Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË

� Ê˘Ì·Ù›ˆÛË
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B∞™π∫∂™ ∞ƒÃ∂™ §∏æ∏™ μπ√æπ∞™

¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ
ÛˆÛÙ¿ ÌÈ· ‚ÈÔ„›·.

1. Δ· ÈÛÙÔÙÂÌ¿¯È· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ˘-
Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¿ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜

∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›-
Ù·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Ë ¤ÎÙ·ÛË Î·È Ë Ê‡ÛË ÙË˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ Î·È fiÙÈ Ë ‚ÈÔ„›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
·fi ÙËÓ Ï¤ÔÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÙË˜ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›·˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂÚÈÎ‹
‚ÈÔ„›· ı· Ú¤ÂÈ ÙÔ ÈÛÙÔÙÂÌ¿¯ÈÔ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂ-
Ù·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÏÂÙÔ‡ Î·È ÛÂ ‚¿ıÔ˘˜ ÛÊËÓÔ-
ÂÈ‰Ô‡˜ ÙÂÌ·¯›Ô˘ Î·È fi¯È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Â˘ÚÂ›·˜
Î·È ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ÂÎÙÔÌ‹˜, ‰ÈfiÙÈ ·Ó ÏËÊıÔ‡Ó
ÌfiÓÔ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÔ› ÈÛÙÔ› Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ·˘ÙÔ› Ó·
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
Î·È Ó· Ô‰ËÁËıÔ‡ÌÂ ÛÂ „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ·Ú¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ÛÙË ‚Ï¿-
‚Ë. ∂ÌÊ·ÓÒ˜ ÓÂÎÚˆÌ¤ÓÔÈ ÈÛÙÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·-
ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·ÌÈ¿ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î‹ ·Í›·.

2. ŸÙ·Ó ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÌÂÚÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È
ÛÙËÓ ÂÎÙÔÌ‹ Î·È Â·ÚÎ‹˜ Ì¿˙· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ

∞˘Ùfi ı· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙÔÓ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ
Î·È ı· ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤„ÂÈ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ŸÙ·Ó ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È Â-
ÎÙÔÌ‹-‚ÈÔ„›·, ¿ÓÙÔÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· Î·È ÌÈ· ˙ÒÓË ˘ÁÈÒÓ
ÈÛÙÒÓ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (0,5-1
ÂÎ·ÙÔÛÙÔ‡) (∂ÈÎ. 3·,‚).

3. √È ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÚÔÛÂÎÙÈ-
ÎÔ› ÁÈ·Ù› Ë Û‡ÓıÏÈ„Ë ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ›
·ÏÏÔ›ˆÛË ÙË˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÂÈÎfiÓ·˜

ŸÙ·Ó ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÔÏÈÎ‹ ‹ ÌÂÚÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·, ı·
Ú¤ÂÈ ÙÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· Ó· Û˘ÁÎÚ·ÙÂ›Ù·È ÌÂ
ÌÈ· ÏÂÙ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ï·‚›‰· ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ·fi
ÙÔ ¤Ó· ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ ‹ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› Ú¿ÌÌ· Ì¤Û·
ÛÙË Ì¿˙· ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ÎÚ·ÙÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ·fi ·˘-
Ùfi Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘. ∏ ¯Ú‹-
ÛË ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ÙÔ Ú‡Á¯Ô˜ ÙË˜ Ó·
‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ ÈÛÙÔÙÂ-

20 H Bπ√æπ∞ ™Δ∏ ™Δ√ª∞Δπ∫∏ ∫∞π °¡∞£√¶ƒ√™ø¶π∫∏ X∂πƒ√Àƒ°π∫∏

ÂÈÎfiÓ· � 3

·, ‚) ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÌÂÚÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ Ô˘

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ˘ÁÈÂ›˜ ÈÛÙÔ‡˜. 
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ÂÈÎfiÓ· � 4

ÂÈÎfiÓ· � 5

ÿÓˆÌ· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ·ÚÂÈ¿˜.

™˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÙÔ˘ ÔÁÎÈ‰›Ô˘ ÌÂ Ú¿ÌÌ·-ÂÎÙÔÌ‹.



Ì¿¯ÈÔ ‰ÈfiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛ‹˜ ÙÔ˘
(EÈÎ. 4, 5, 6).

4. ¡· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÌÂ Î¿ıÂ ÙÚfiÔ Ë Í‹Ú·ÓÛË
ÙÔ˘ ÈÛÙÔÙÂÌ·¯›Ô˘

ΔÔ ÈÛÙÔÙÂÌ¿¯ÈÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ·Ì¤-
Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi ‹
·ÎfiÌ· Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë˜
10%, ÂÓÒ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰ÂÎ·Ï¿ÛÈÔ˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘
ÈÛÙÔÙÂÌ·¯›Ô˘ (∂ÈÎ. 7, 8). ∫·È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù›, ·Ó ÙÔ

ÈÛÙÔÙÂÌ¿¯ÈÔ ·Ê˘‰·ÙˆıÂ›, Â¤Ú¯ÂÙ·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
·Ú·ÌfiÚÊˆÛË Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘
ÂÍ¤Ù·ÛË ·Ó·ÎÚÈ‚‹ Î·È ·Ó·ÍÈfiÈÛÙË. ∏ ÊÔÚÌfi-
ÏË ÌÔÓÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô-
ÓÙ·˜ ÌÔÚÈ·Î¤˜ Á¤Ê˘ÚÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
ÙÔ˘ ÈÛÙÔÙÂÌ·¯›Ô˘. ∞Ó ‰ÂÓ Û˘Ì‚Â› ·˘Ùfi ı· Â¤Ï-
ıÂÈ ÌÔÈÚ·›· Ë ·˘ÙfiÏ˘ÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔÙÂÌ·¯›Ô˘ ÌÂ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ó· ÌËÓ
ÌÔÚÂ› ·˘Ùfi Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿. ŸÏÂ˜ ÔÈ
·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ¯ÚÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÂÓÂÚ-

22 H Bπ√æπ∞ ™Δ∏ ™Δ√ª∞Δπ∫∏ ∫∞π °¡∞£√¶ƒ√™ø¶π∫∏ X∂πƒ√Àƒ°π∫∏

ÂÈÎfiÓ· � 6

ÂÈÎfiÓ· � 7

·) TÔ ÈÛÙÔÙÂÌ¿¯ÈÔ ÌÂ ÙÔ Ú¿ÌÌ· Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜. ‚) TÔ ÈÛÙÔÙÂÌ¿¯ÈÔ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙË ÊÔÚÌfiÏË.

ºÈ·Ï›‰ÈÔ ÌÂ ÊÔÚÌfiÏË 10% ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÙÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ·.
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ÂÈÎfiÓ· � 8

¶·Ú·ÂÌÙÈÎfi ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ (ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ).



24 H Bπ√æπ∞ ™Δ∏ ™Δ√ª∞Δπ∫∏ ∫∞π °¡∞£√¶ƒ√™ø¶π∫∏ X∂πƒ√Àƒ°π∫∏

ÂÈÎfiÓ· � 9

¶·Ú·ÂÌÙÈÎfi Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÌÂ ‚¤ÏË Ë ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ.



ÁËıÔ‡Ó ÛÂ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÔÓÈÌÔÔÈ-
ËıÂ› ÛÂ ÊÔÚÌfiÏË. À¿Ú¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ ÈÛÙÔÙÂÌ¿¯ÈÔ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌ‚˘ıÈ-
ÛÙÂ› ÛÂ ÊÔÚÌfiÏË, ·ÏÏ¿ Ó· Á›ÓÂÈ ¿ÌÂÛ· Ë Î·Ù¿-
„˘Í‹ ÙÔ˘. ∏ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È Ë Ï‹„Ë È-
ÛÙÔÙÂÌ·¯›Ô˘ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÁÈ· Ù·¯Â›· ‚ÈÔ„›·
Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È Ë Ï‹„Ë ÈÛÙÔÙÂ-
Ì·¯›Ô˘ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ÌÂ ·ÓÔÛÔÊıÔ-
ÚÈÛÌfi fiˆ˜, .¯., ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÔÌÊÔÊ˘Û·-
ÏÈ‰Ò‰ˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓ-
ÓÔÁfiÓÔ˘ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜.

5. ¶¿ÓÙÔÙÂ ÙÔ ÈÛÙÔÙÂÌ¿¯ÈÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Ù·˘Ùfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘, ÙÔ Ê‡ÏÔ
Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·-
ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙÈ˜
Èı·Ó¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜.

¶ÔÈÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛÙ¤Ï-
ÏÔÓÙ·È Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ·
1. ¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
2. ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘

fiÁÎÔ˘ Î·È Èı·Ó‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.

3. EÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘.
4. ™¯¤ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÌÂ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (·-

Ì¿ÏÁ·Ì·, Á¤Ê˘ÚÂ˜ ÎÙÏ.).
5. º¿ÚÌ·Î· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜.
6. I·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
7. ™˘Ó‹ıÂÈÂ˜ fiˆ˜ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Ï‹„Ë ·Ï-

ÎÔfiÏ (EÈÎ. 8, 9).

6. ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô„›· Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ¿ÓÙÔÙÂ ÔÈ
·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔË-
ÁÔ‡ÓÙ·È ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜, ‰ÈfiÙÈ ·Ó ÚÔËÁËıÔ‡Ó
ÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜ ı· ·ÏÏÔÈˆıÂ› Ë ÂÈ-
ÎfiÓ· ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ·ÎfiÌ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙˆÓ ÂÈ¯ÒÚÈˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ
ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔÓ Ó· Û˘-
ÌÂÚ¿ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·Ó Ë ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤-
ÓˆÓ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹ ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË ‹ ÛÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹. °ÂÓÈÎ¿ ÛÂ ˘Ô„›· Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Ë
ÛˆÛÙfiÙÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ‹ ÛÙÔÌ·-
ÙÔÏfiÁÔ Â›Ó·È Ó· ·Ú·¤Ì„ÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
ÛÂ ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎfi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi (∂ÈÎ. 10).
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ÂÈÎfiÓ· � 10

M·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÛÙËÓ ÔÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔ˘ ÙÚ·¯ËÏÈÎÔ‡ ÏÂÌÊ·‰¤Ó·.



™ÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ›Ó·Î· (¶›Ó. 3) ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÙÈ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Î·È ÙÈ fi¯È ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÌÈ· ‚ÈÔ„›·.

E¡¢∂π•∂π™ μπ√æπ∞™-
π™Δ√§√°π∫∏™ ∂•∂Δ∞™∏™

√È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ‚ÈÔ„›·˜ ·fi ÌÈ· ‚Ï¿-
‚Ë ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÚÈÔ-
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ÂÈÎfiÓÂ˜ � 11 – 12

¡∞π

� §·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ÈÛÙÔÙÂÌ¿¯ÈÔ fiÙ·Ó

ÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂÚÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·

� ∞·ÈÙÂ›Ù·È Ë Ï‹„Ë Â·ÚÎÔ‡˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÈÛÙÒÓ

‰ÈfiÙÈ fiÛÔ ÈÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Â›Ó·È ÙÔ ÈÛÙÔÙÂÌ¿¯ÈÔ ÙfiÛÔ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÛˆÛÙ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜

·fi ÙÔÓ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

� ∏ ÏÂ›‰· ÙÔ˘ Ó˘ÛÙÂÚÈÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ó·

Â›Ó·È Î·ÈÓÔ‡ÚÈ·

� ¶ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÙÂÌ·¯›Ô˘ (·Ô-

Ê˘Á‹ Û‡ÓıÏÈ„Ë˜, ·ÔÍ‹Ú·ÓÛË˜)

� ªÂÚÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ Î·È ‡ÔÙˆÓ

·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ 

� ¶¿ÓÙÔÙÂ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÛÂ ÔÛÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÏfi-

ÙËÙÂ˜ ÚÈÓ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› ‰È¿ÓÔÈÍË ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë

‚ÈÔ„›·˜

� ¶¿ÓÙÔÙÂ ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È Ù· ÈÛÙÔÙÂÌ¿¯È· ÛÂ ·-

ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ ÌÂ Â›Ú· ÛÙËÓ ·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘

ÛÙfiÌ·ÙÔ˜

√Ãπ

� ∞ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È

ÌÂÚÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·

� ∂Ó‰ÔÔÛÙÈÎ¤˜ ‰È·˘Á·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ‚ÈÔ„›· Â·Ó ‰ÂÓ ÚÔËÁËıÂ›

‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË

� ΔÔ ÙÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÁ¯‡Â-

Ù·È ÂÁÁ‡ÙÂÚ· ÙÔ˘ 1 ÂÎ. ·fi ÙËÓ ·ÏÏÔ›ˆÛË

� ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔÙÂÌ·¯›Ô˘ ÌÂ

‰È·ıÂÚÌÈÎfi Ì·¯·ÈÚ›‰ÈÔ ‰ÈfiÙÈ ·Ú·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Ë

ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÈÎfiÓ·

� ªÂÏ·Á¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘-

Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂÚÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·

� ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô„›· Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, ÙÔ ‚¿ıÔ˜

ÙË˜ ÂÎÙÔÌ‹˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙÔ

ÂÚÈfiÛÙÂÔ, ‰ÈfiÙÈ ÙÔ ÂÚÈfiÛÙÂÔ Â›Ó·È ¤Ó·˜ Ê˘ÛÈ-

Îfi˜ ÊÚ·ÁÌfi˜ ÁÈ· Ù· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·

¶›Ó·Î·˜ 3. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË Ï‹„Ë ‚ÈÔ„›·˜ 

EÏÎˆÙÈÎ‹ ÂÍÂÚÁ·Û›· ‰ÂÍÈ¿˜ ·ÚÂÈ¿˜.
YÂÚÎÂÚ¿ÙˆÛË-ÏÂ˘ÎÔÏ·Î›· ÛÙËÓ ÔÈÛıÔÁfiÌÊÈ·

ÂÚÈÔ¯‹ ‰ÂÍÈ¿.



¯‹ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:
ñ √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ·ÏÏÔ›ˆÛË Â-

ÈÌ¤ÓÂÈ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
Î·È ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Û·Ê‹ ·È-
ÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· (∂ÈÎ. 11)

ñ √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ·ÏÏÔ›ˆÛË ‰ÂÓ

·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÌÂÙ¿ ·fi 15 Ì¤ÚÂ˜

ñ ∂ÌÌ¤ÓÔ˘ÛÂ˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¤˜ ˘ÂÚÎÂÚ·ÙˆÛÈÎ¤˜
‚Ï¿‚Â˜ (∂ÈÎ. 12)

ñ √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÔÁÎfiÌÔÚÊË ‚Ï¿‚Ë ÂÍˆÊ˘ÙÈÎ‹
‹ ÂÏÎˆÙÈÎ‹ Â›ÙÂ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ·, „ËÏ·ÊÔ‡-
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ÂÈÎfiÓÂ˜ � 13 – 14

EÍˆÊ˘ÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ fiÁÎÔ˘ ÛÙÔ Ï¿ÁÈÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÙË˜

ÁÏÒÛÛ·˜.

EÏÎˆÙÈÎ‹-˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ· ·ÏÏÔ›ˆÛË ÛÙËÓ ˘ÂÚÒ·.

ÂÈÎfiÓÂ˜ � 15 – 16

EÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ Ï›ˆÌ· ˘ÂÚÒ·˜. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ù· ·Á-
ÁÂ›· ·fi ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘
ÙË˜ ˘ÂÚÒ·˜.

OÛÙÂÔÏ˘ÙÈÎ‹ ÂÍÂÚÁ·Û›· ÁˆÓ›·˜-ÎÏ¿‰Ô˘-ÎÔÚˆÓÔÂÈ-
‰Ô‡˜ ·fiÊ˘ÛË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ (·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï¿-
ÛÙˆÌ·).



ÌÂÓË Î¿Ùˆ ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ
(∂ÈÎ. 13, 14)

ñ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁ›·˜ Ô˘ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ·

ñ ∞ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ Ì¿ÛËÛË˜, ÙË˜ Î·Ù¿ÔÛË˜ Î·È
ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜ (∂ÈÎ. 15)

ñ ∂Ó‰ÔÔÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ‰È·ÁÓˆÛıÔ‡Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÌÂ ‚¿ÛË Ù·

ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ (∂ÈÎ. 16)

ñ √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÏÏÔ›ˆÛË ¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ Î·-
ÎÔ‹ıÂÈ·˜. Δ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó
˘Ô„›· Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:

– ÂÚ˘ıÚÔÏ·Î›·: Ë ·ÏÏÔ›ˆÛË ¤¯ÂÈ ÂÚ˘ıÚ‹ ‹
ÎËÏÈ‰ˆÙ‹ ¯ÚÔÈ¿

– ¤ÏÎÔ˜
– ‰È¿ÚÎÂÈ·: Ë ·ÏÏÔ›ˆÛË ÂÈÌ¤ÓÂÈ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÔ ·fi 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
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ÂÈÎfiÓ· � 17

ÂÈÎfiÓ· � 18

EÚ˘ıÚÔÏ·Î›· ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙË˜ ·ÚÂÈ¿˜.

ŒÏÎÔ˜ ÛÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙË˜ ˘ÂÚÒ·˜.



– Ù·¯‡˜ Ú˘ıÌfi˜ ·‡ÍËÛË˜
– ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ÌÂ ‹ÈÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜
– ÛÎÏËÚ›· 
– Î·ı‹ÏˆÛË ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·Ù¿

ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË (∂ÈÎ. 17, 18).

™Δ∞¢π∞ Δ∏™ Δ∂Ã¡π∫∏™ 
§∏æ∏™ μπ√æπ∞™

Δ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ÌÈ·˜ ‚ÈÔ-
„›·˜ ·fi ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹
ÂÚÈÔ¯‹ Â›Ó·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:
ñ ∂ÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ı· ÏË-

ÊıÂ› ÙÔ ÈÛÙÔÙÂÌ¿¯ÈÔ
ñ ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘-

·ÓÙÈÛË„›·: Â‰Ò ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ
fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÛË„›· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ‰È¿Ï˘Ì·

¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË˜ 0,12-0,2%. °ÂÓÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô˘ Ô-
‚È‰fiÓË˜ (Betadine) ‰ÈfiÙÈ ¯ÚˆÌ·Ù›˙ÂÈ ÙÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜

ñ ¢ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜
ñ §‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔÙÂÌ·¯›Ô˘
ñ ∂Ì‚¿ÙÈÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔÙÂÌ·¯›Ô˘ ÛÂ ÌÔÓÈÌÔÔÈ-

ËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·
ñ ™˘ÚÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ fiÔÙÂ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

(∂ÈÎ. 19·,‚,Á,‰).

°È· Ó· Á›ÓÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÌÈ· ‚ÈÔ„›·, Ô Ô‰ÔÓÙ›·-
ÙÚÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ‰È·ÁÓÒ-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ‚Ï¿‚Ë ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ı·
Á›ÓÂÈ Ë Ï‹„Ë ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·-
ÏÂ›Ù·È ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙË
Ï‹„Ë ÂÓfi˜ ÏËÚ¤ÛÙ·ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÙË ÏÂÙÔ-
ÌÂÚ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔ-
ÁÈÎfi Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 
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ÂÈÎfiÓ· � 19

EÎÙÔÌ‹-‚ÈÔ„›· ÌÈÎÚÔ‡ ÔÁÎÈ‰›Ô˘ ·fi ÙÔ Ï¿ÁÈÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜.



™∂ ¶√π∂™ μ§∞μ∂™-A§§OIø™EI™
¶ƒ∂¶∂π ¡∞ °π¡∂Δ∞π μπ√æπ∞ ∫∞π
™∂ ¶√π∂™ √Ãπ;

1. §Â˘Î¤˜ Î·È ÂÚ˘ıÚ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜

√ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÈ·
ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ·ÏÏÔ›ˆÛË ÛÂ ‚ÈÔ„›· Â›Ó·È Ê˘ÛÈ-
Î¿ Ë ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ‹ Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘-
Û›·˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜. °ÂÓÈÎ¿ ÔÈ ÏÂ˘Î¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÂÚÈÔ¯¤˜ ˘ÂÚÎÂ-
Ú¿ÙˆÛË˜, ÂÓÒ ÔÈ ÂÚ˘ıÚ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÂÚÈÔ¯¤˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÚÔ˘Û›· ÎÂ-
Ú·Ù›ÓË˜. ªÔÚÂ› fiÌˆ˜ ÙfiÛÔ ÔÈ ÏÂ˘Î¤˜ ·ÏÏÔÈÒ-

ÛÂÈ˜ (ÏÂ˘ÎÔÏ·Î›·) fiÛÔ Î·È ÔÈ ÂÚ˘ıÚ¤˜ (ÂÚ˘-
ıÚÔÏ·Î›·) Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ‰˘ÛÏ·Û›·. ∏
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÔÈÎ›ÏÏÂÈ, fiÌˆ˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
‰È·ÎÚÈıÂ› Ô Î·ÏÔ‹ıË˜ ‹ Î·ÎÔ‹ıË˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜
ÌÈ·˜ ·ÏÏÔ›ˆÛË˜. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∞Ó, ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈ-
Î‹ ‚Ï¿‚Ë ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ÙÚ·¯ËÏÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤-
ÓˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓ‹,
Ë ÛÎ¤„Ë Û·ÊÒ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÚÔ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·.
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ÂÈÎfiÓ· � 20

·) §Â˘ÎÔÏ·Î›· ÛÙÔ Ï¿ÁÈÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜. ‚) IÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÏÂ˘ÎÔÏ·Î›·˜. 
Á) YÂÚÎÂÚ¿ÙˆÛË. ‰) IÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·.



A. °∂¡π∫√ M∂ƒ√™ 31

ÂÈÎfiÓ· � 21

§Â˘Î¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜

√˘ÏÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜

£‹ÏˆÌ·

§Â˘Îfi‰ÂÚÌ·

∂Ô˘ÏˆÌ¤ÓÔ ¯ËÌÈÎfi ‹ ıÂÚÌÈÎfi ¤ÁÎ·˘Ì·

ÀÂÚÎÂÚ¿ÙˆÛË

∞Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·

∞ÎÚÔ¯ÔÚ‰ÔÓÒ‰Â˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ·

∫·ÓÙÈÓÙ›·ÛË

§Â˘Î‹ ÙÚÈ¯ˆÙ‹ ÁÏÒÛÛ·

¡ÈÎÔÙÈÓÈÎ‹ ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·

º˘Û·ÏÈ‰Ò‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔÈ

√Ì·Ïfi˜ ÏÂÈ¯‹Ó·˜ Î·È ÏÂÈ¯ËÓÔÂÈ‰Â›˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

ªÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÏˆÛÛ›ÙÈ‰·

¡ÂÎÚˆÌ¤ÓÔÈ ÈÛÙÔ›

EÚ˘ıÚ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜

ΔÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÎËÏ›‰Â˜ Î·È ‰È·‚ÚÒÛÂÈ˜

∂Ú˘ıÚ¿ ¤ÏÎË ‹ ¤ÏÎË ÌÂ ÂÚ˘ıÚ¿ ¿Ïˆ

∫˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰·

∂Ú˘ıÚÔÏ·Î›·

∫·ÚÎ›ÓˆÌ· in situ

™¿ÚÎˆÌ· Kaposi

√Í¤· ¯ËÌÈÎ¿ ‹ ıÂÚÌÈÎ¿ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·

∞ÙÚÔÊÈÎ‹ Î·ÓÙÈÓÙ›·ÛË

™ÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰· ·fi Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·

¡ÈÎÔÙÈÓÈÎ‹ ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·

¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ¤ÚË˜

¢È·‚ÚˆÙÈÎfi˜ ÔÌ·Ïfi˜ ÏÂÈ¯‹Ó·˜

¶ÔÏ‡ÌÔÚÊÔ ÂÚ‡ıËÌ·

•ËÚÔÛÙÔÌ›·

ª¤ÛË ÚÔÌ‚ÔÂÈ‰‹˜ ÁÏˆÛÛ›ÙÈ‰·

¶˘ÔÁfiÓÔ ÎÔÎÎ›ˆÌ·

¶›Ó·Î·˜ 4. ¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÚ˘ıÚÒÓ Î·È ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜

·) °ÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·.

‚) OÌ·Ïfi˜ ÏÂÈ¯‹Ó·˜.

Á) ¶˘ÔÁfiÓÔ ÎÔÎÎ›ˆÌ· ÁÏÒÛÛ·˜.



°ÂÓÈÎ¿ ·Ó Ë ·ÏÏÔ›ˆÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ›
ÛÂ ÙÚ·‡Ì· ‹ ÛÂ ÏÔ›ÌˆÍË (Î·ÓÙÈÓÙ›·ÛË), ··ÈÙÂ›-
Ù·È ‚ÈÔ„›· Î·È ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆ-
ÛË ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙË˜. ∞Ó Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ó· ·-
Ó·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ·˘Ùfi ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 6-10 Ì¤ÚÂ˜, ‰ÈfiÙÈ Ô
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÎ·ı›-
ÛÙ·Ù·È ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi (∂ÈÎ. 20·,‚,Á,‰).

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ Î·È ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ
ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ (EÈÎ. 21·,‚,Á).

2. MÂÏ·Á¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜

°ÂÓÈÎ¿ ÔÈ ÌÂÏ·Á¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‰Ë-
ÏÒÓÔ˘Ó Î·ÎÔ‹ıÂÈ· Î·È Ó· ·ÂÈÏÔ‡Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜. ªÔÚÂ› ‚¤‚·È· Î·È Ó· Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù·
Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ Î·È Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÓ·fiıÂÛË ·-
Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·Ï·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÛÂ Ê˘ÏÂ-
ÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ‹ Ó· Â›Ó·È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Û›ÏÔÈ
(∂ÈÎ. 22·,‚). ∞Ó ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·
Â›Ó·È Û·Ê‹˜, ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ‚ÈÔ„›·. ∂›ÛË˜, ‚ÈÔ-
„›· ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È fiÙ·Ó Ë ÌÂÏ·Ó‹ ·ÏÏÔ›ˆÛË ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. ™˘-
¯Ó¿ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÏ·Ó‹˜ ·ÏÏÔ›ˆÛË˜ ÛÙÔÓ ‚ÏÂÓ-
ÓÔÁfiÓÔ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ¤Ó·Ó Û˘ÁÁÂÓ‹ Û›ÏÔ, Ô
ÔÔ›Ô˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÂÎÙÔÌ‹-‚ÈÔ-
„›·, ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û·Ê‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÍ·ÏÏ·Á‹˜ ÙÔ˘ ÛÂ
Î·ÎfiËıÂ˜ ÌÂÏ¿ÓˆÌ·. ªÂÏ·Ó¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ô˘
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÚ˘ıÚ‹ ¿Ïˆ, ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÂÍ¤ÏÎˆ-
ÛË Î·È ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Â›Ó·È ‡ÔÙÂ˜ ÁÈ· ÌÂÏ¿ÓˆÌ·.
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂÚÈÎ‹ ‚ÈÔ-
„›· ÁÈ· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. 

3. YÔ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔÈ fiÁÎÔÈ Ì·Ï·ÎÒÓ
ÌÔÚ›ˆÓ

√È fiÁÎÔÈ ·˘ÙÔ› Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È Ù˘-
¯·›· ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ‹ ÙÔÓ È·ÙÚfi Î·Ù¿ ÙËÓ „Ë-
Ï¿ÊËÛË ‹ ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙË ‰ÈfiÁÎˆÛË
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó (∂ÈÎ. 23). √ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ˜ ‚ÏÂÓ-
ÓÔÁfiÓÔ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜, ·Ó Î·È
Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¤˜ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ Ïfi-
Áˆ ›ÂÛË˜ ·fi ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ‰ÈfiÁÎˆÛË. ¶ÚÈÓ
ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÛÙÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ Ô˘
ÎÏ˘‰¿˙Ô˘Ó ‹ ¤¯Ô˘Ó Î˘ÛÙÈÎ‹ ÂÌ‚¿ÓÈÛË ÛÙÈ˜ ·-
ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ·-
Ó·ÚÚfiÊËÛË (EÈÎ. 24). ΔÔ ˘ÏÈÎfi Ô˘ ·Ó·ÚÚÔÊ¿-
Ù·È (Ï¤ÌÊÔ˜, Û¿ÏÈÔ, ·›Ì·) ‰›ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ÌÔÚÂ›
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ·ÔÛÙ·ÏÏÂ› ÁÈ· Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹
Î·È ‚·ÎÙËÚÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. √ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÂÈ fiÙÈ Î·È ÔÈ fiÁÎÔÈ ·˘ÙÔ› ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÂÈÏÔ‡Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘˜.

4. OÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜

√ÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È
Ù˘¯·›· ÛÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÂÓÒ Î¿ÔÈÂ˜
¿ÏÏÂ˜ Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ·fi
ÙËÓ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó. ™˘Ó‹ıˆ˜
ÔÈ ‰ÈÔÁÎÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Ô˘ Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÂÌ-
Ê·ÓÂ›˜ Â›Ó·È Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜-·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔ-
Á›·˜, .¯., ÂÍÔÛÙÒÛÂÈ˜ ‹ ÔÛÙÂÒÌ·Ù·. ∏ Î·ÏÔ‹ıÂÈ·
‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ Ô Î·ÓfiÓ·˜, ‰ÈfiÙÈ ÙËÓ ›‰È· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·È Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔÈ.
√È ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÂÓ‰ÔÔÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ·Ó·Î·-
Ï‡ÙÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
ˆ˜ ·ÎÙÈÓÔ‰È·˘Á·ÛÙÈÎ¤˜ ‹ ·ÎÙÈÓÔÛÎÈÂÚ¤˜ ‹ ÌÂÈÎÙ¤˜
·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜. √È ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ·Ó ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÂ Î¿ÔÈÔ Û·Ê¤˜ ·›ÙÈÔ, .¯.,
ÙÚ·‡Ì· ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È
ÛÂ ‚ÈÔ„›·. ¶¿ÓÙÔÙÂ ··ÈÙÂ›Ù·È ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÚÈÓ
ÙË ‚ÈÔ„›·, ‰ÈfiÙÈ Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂ›-
ÛÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· fiÁÎÔ˘ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.
∏ ‰È¿ÓÔÈÍË ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ·ÎfiÌ· Î·È Ó· ·-
ÂÈÏ‹ÛÂÈ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 

¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â-
ÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜. ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ
·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁ›·˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈ-
Î¿ ˆ˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ ‹ ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù·. ™·ÓÈfiÙÂÚ· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘ Ù‡Ô˘ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÂ›˜
Î‡ÛÙÂÈ˜ fiˆ˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÈÓÔ˘ÂÚÒÈÔ˘ fiÚÔ˘
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